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Hier findest du eine praktische Weihe-Novene an den heiligen Josef, den Arbeiter, gedacht als
konkrete geistliche Anleitung flr alle, die in Heiligkeit wachsen mochten durch tagliche
Arbeit, Familienleben und Gebet - nach dem Vorbild des heiligen Patriarchen.

»Arbeite mit deinen Handen, doch erhebe dein Herz zu Gott.“

Ziel:

Sich dem heiligen Josef als Vorbild und Beschutzer im taglichen Arbeitsleben, im inneren
Leben, in der Keuschheit, in der Verantwortung und im Dienst am Nachsten zu weihen. Diese
Novene vereint Gebet, tagliche Betrachtung und konkrete Entschllsse.

Dauer: 9 aufeinanderfolgende Tage
Empfohlen: Beginn am 23. April, um am 1. Mai (Fest des heiligen Josef, des Arbeiters) zu
enden, oder zu jeder Zeit im Jahr als Weg geistlicher Erneuerung.

TAGLICHER ABLAUF:

e Kreuzzeichen

 EinfuUhrungsgebet (jeden Tag gleich)
e Tagesbetrachtung

» Konkreter Vorsatz

e Kurze Litaneien zu St. Josef

» Weihegebet (jeden Tag gleich)

EINLEITUNGSGEBET (jeden Tag):

Glorreicher heiliger Josef, du Arbeiter,

der du in Demut, Schweigen und treuer Arbeit Jesus und Maria
gedient hast,

lehre mich, mein Alltagsleben zu heiligen.

Erwirke mir die Gnade, rein, fleifsig, gehorsam und liebevoll zu
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leben.

Ich weihe dir meinen Geist, meine Hande, meine Arbeit und meine
Ruhe.

Sei mein Fuhrer an jedem Tag und mein Zufluchtsort in jeder
Schwierigkeit.

Amen.

TAG 1: DER HEILIGE SINN DER ARBEIT

Betrachtung:

Der heilige Josef lehrt uns, dass Arbeit weder Strafe noch bloe Pflicht ist: sie ist ein Weg des
Heils. Jesus selbst lernte unter seinem Blick mit den Handen zu arbeiten.

»Alles, was ihr tut, tut von Herzen, als fur den Herrn und nicht flr die Menschen.” (Kol 3,23)

Konkreter Vorsatz:
Heute werde ich meine Arbeit (oder Studium, Pflichten, Hausarbeiten) als Gebet darbringen
und sie mit dem gekreuzigten Christus vereinen.

TAG 2: DIE WURDE DES SCHWEIGENS

Betrachtung:
Josefs Schweigen ist nicht leer, sondern voller Gehorsam, Horen und Anbetung. Heute,
inmitten von so viel Larm, mussen wir die Sprache des heiligen Schweigens neu lernen.

Konkreter Vorsatz:
Ich werde heute einen Moment innerer und aulRerer Stille wahren, besonders wahrend der
Arbeit oder im Gebet.
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TAG 3: DIE KRAFT DES GEHORSAMS

Betrachtung:
Der heilige Josef gehorchte Gottes Willen, wie er ihm im Traum offenbart wurde - ohne zu
z6gern, ohne Fragen. Sein Gehorsam war schnell, vertrauensvoll und ausdauernd.

Konkreter Vorsatz:
Ich werde heute eine unangenehme Aufgabe oder Schwierigkeit geduldig annehmen als
Gelegenheit, Gott zu gehorchen und Ihn zu lieben.

TAG 4: DIE REINHEIT DES HERZENS

Betrachtung:

Josef lebte in vollkommener Keuschheit an der Seite Marias und zeigte, dass wahre
Mannlichkeit (oder Weiblichkeit) im Selbstbeherrschung und vélligen Hingabe an Gott
besteht.

Konkreter Vorsatz:
Ich werde meine Gedanken und Neigungen prufen und um die Gnade der Reinheit bitten,
indem ich alles meide, was die Liebe zu Gott verletzt.

TAG 5: DIE VERANTWORTUNG IM KLEINEN

Betrachtung:
Das Haus von Nazareth bestand durch Josefs tagliche Treue. Es gibt keine kleinen
Handlungen, wenn sie aus Liebe getan werden.

Konkreter Vorsatz:
Ich werde eine alltagliche Aufgabe sorgfaltig und gewissenhaft ausfuhren, die ich sonst mit
Eile oder Nachlassigkeit erledige.
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TAG 6: DAS VERBORGENE LEBEN ALS WEG ZUR HEILIGKEIT

Betrachtung:
Josef predigte nicht, schrieb nichts, wirkte keine Wunder... und doch ist er heilig. Sein
verborgenes Leben ist Licht fir alle, die in Gott leben wollen ohne Aufmerksamkeit.

Konkreter Vorsatz:
Heute werde ich bewusst darauf verzichten, Anerkennung zu suchen. Ich werde im
Verborgenen arbeiten oder dienen, ohne Belohnung zu erwarten.

TAG 7: DER DIENST AN DER FAMILIE

Betrachtung:
Josef war der Beschutzer von Jesus und Maria. Sein ganzes Leben war eine Hingabe an seine
Familie. Heute zerbrechen viele Familien aus Mangel an diesem Geist.

Konkreter Vorsatz:
Ich werde heute meiner Familie oder Gemeinschaft freudig dienen: ein freundliches Wort,
eine helfende Geste, ein Akt der Geduld.

TAG 8: DAS VERTRAUEN IN DIE VORSEHUNG

Betrachtung:
Josef vertraute Gott, auch wenn er nicht verstand: bei der Flucht nach Agypten, im Leben in
Armut, beim Suchen einer Herberge. Sein Glaube war sein Halt.

Konkreter Vorsatz:
Ich werde heute in schwierigen Momenten wiederholen: ,Heiliger Josef, ich vertraue auf dich.
Gott wird sorgen.” Und ich werde mich nicht GbermaBig um die Zukunft sorgen.
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TAG 9: DIE VOLLIGE HINGABE AN GOTT

Betrachtung:
Josef gehorte sich selbst nicht. Er legte alles in Gottes Hande: sein Handwerk, sein Leben,
seinen Korper, seine Mission. Er ist das vollkommene Modell der Laienweihe.

Konkreter Vorsatz:
Ich werde einen Akt der volligen Hingabe machen: mein Engagement gegenuber Gott

erneuern, meine Berufung, Arbeit oder Familie dem Heiligsten Herzen Jesu und dem heiligen
Josef weihen.

KURZE LITANEIEN ZUM HL. JOSEF (jeden Tag):

Heiliger Josef, der Arbeiter, bitte fiir uns

Patron der Arbeiter, bitte fiir uns

Vorbild derer, die von ihrer Arbeit leben, bitte fiir uns
Beschiitzer der Heiligen Familie, bitte fiir uns
Starkes und fruchtbares Schweigen, bitte fiir uns
Spiegel des Gehorsams, bitte fiir uns

Schrecken der Damonen, bitte fiir uns

Beschiitzer der Kirche und des Hauses, bitte fiir uns

ABSCHLIESSENDES WEIHEGEBET (am 9. Tag oder taglich):

Heiliger Josef, Vater und Fthrer,
heute weihe ich mich dir als Arbeiter, Kind und Diener Gottes.
Ich ubergebe dir meine Seele, meinen Korper, meine Arbeit, meine
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Zeit, meine Talente und meine Zukunft.

Lehre mich, treu zu leben, in der Stille, im Gebet und in der
Hingabe,

rein im Herzen, grofSzugig im Dienst und treu im Verborgenen.
Sei mein Vorbild und mein Beschiitzer.

Ich vertraue auf dich und tuberlasse mich dir,

damit ich - wie du - in der Gnade Gottes lebe und sterbe.
Amen.
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