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Wir leben in einer Zeit, in der es fast provokativ wirkt, Gber die Rollen von Mann und Frau in
der Ehe zu sprechen. Manche halten das Thema fur Uberholt, andere fur gefahrlich. Doch die
Kirche — von den Aposteln bis heute — hat immer gelehrt, dass die Ehe kein wandelbares
kulturelles Konstrukt ist, sondern ein géttlicher Plan, in die Schopfung eingeschrieben
und von Christus zum Sakrament erhoben.

Wenn wir sie richtig verstehen wollen, mussen wir uns einem der tiefsten und
anspruchsvollsten Texte des Neuen Testaments zuwenden: Epheser 5,21-33. Dort schenkt
uns Apostel Paulus eine theologische Vision von solcher Hohe, dass sie die moderne
Diskussion grundlegend verwandelt.

Dieser Artikel will keine starren Schemata auferlegen, sondern die Schonheit von Gottes
Plan entdecken, seine theologische Tiefe verstehen und eine konkrete pastorale
Orientierung geben, wie wir ihn heute inmitten der kulturellen Herausforderungen unserer
Zeit leben konnen.

1. Der Kontext: Epheser 5 ist kein Haushaltsratgeber, sondern
eine mystische Offenbarung

Der Schlisseltext lautet:

,Ihr Manner, liebt eure Frauen, wie auch Christus die Kirche
geliebt und sich fiir sie hingegeben hat.” (Eph 5,25)

Und zuvor heilSt es:

,Ihr Frauen, ordnet euch euren Mdannern unter wie dem Herrn.”
(Eph 5,22)

Oberflachlich gelesen kann das wie eine harte oder sogar ungerechte Hierarchie erscheinen.
Doch Vers 21 — der oft ausgelassen wird — gibt den entscheidenden Auslegungsschlissel:
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I ,Ordnet euch einander unter in der Furcht Christi.“ (Eph 5,21)

Es geht nicht um Herrschaft. Es geht um gegenseitige Hingabe.

Der Apostel Paulus entwirft kein patriarchales System; er offenbart ein Geheimnis:
Die christliche Ehe ist ein sichtbares Abbild der Liebe zwischen Christus und der
Kirche.

Hier betreten wir das Herz des Themas.

2. Das theologische Fundament: Schopfung, Sundenfall und
Erlosung

Um die Rollen zu verstehen, mussen wir zum Anfang zurickkehren — zur Genesis.

Im Genesis lesen wir:

,Gott schuf den Menschen als sein Bild; als Bild Gottes schuf er
ihn. Als Mann und Frau schuf er sie.” (Gen 1,27)

Die geschlechtliche Unterschiedlichkeit ist weder ein biologischer Zufall noch ein kulturelles
Konstrukt. Sie ist Teil der Liebessprache, die Gott in die menschliche Natur
eingeschrieben hat.

Vor der Sunde:

¢ Es herrschte Harmonie.
o Autoritat bedeutete Dienst.
e Unterschied bedeutete Erganzung.

Nach der Sunde:

e Der Machtkampf beginnt.
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e Das Verlangen zu herrschen tritt auf.
* Die Gemeinschaft zerbricht.

Christus kommt, um den ursprunglichen Plan wiederherzustellen. Deshalb spricht Paulus Uber
die Ehe nicht aus der gefallenen Logik der Dominanz heraus, sondern aus der erlosten Logik
des Kreuzes.

3. Die Rolle des Mannes: Opferbereite Fuhrung, nicht
Autoritarismus

Epheser 5 stellt radikale Anforderungen an den Mann:

,Ihr Mdanner, liebt eure Frauen, wie Christus die Kirche geliebt
hat.”

Wie hat Christus geliebt?

 Indem er sich selbst hingab.
e Indem er diente.

e Indem er die FuBe wusch.

e Indem er am Kreuz starb.

Die Fihrung des Ehemannes ist keine Kontrolle, sondern geistliche Verantwortung.

Theologisch ist der Mann berufen:

Haupt zu sein im Sinne eines Prinzips der Einheit.
Beschutzer zu sein.

Versorger nicht nur materiell, sondern auch geistlich.
Der Erste zu sein, der sich opfert.

Pastoral bedeutet das:

e FUr seine Frau zu beten.
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Ihre WUrde zu verteidigen.

Demutig zuzuhoren.

Entscheidungen im Blick auf das Gemeinwohl zu treffen.
Als Erster um Vergebung zu bitten.

Wenn ein Mann Epheser 5 benutzt, um zu herrschen, hat er den Text verraten.
Das Vorbild ist nicht der autoritare Patriarch, sondern der gekreuzigte Christus.

4. Die Rolle der Frau: Starke Empfanglichkeit, keine
knechtische Unterwerfung

Das Wort ,,Unterordnung” 16st heute oft Ablehnung aus. Doch der griechische Begriff
(hypotasso) bedeutet, sich freiwillig aus Liebe einzuordnen.

Nach Epheser 5 stellt die Frau die Kirche dar, die auf die Liebe Christi antwortet.
Das ist keine Passivitat. Es ist eine aktive Antwort auf die sich verschenkende Liebe.

Theologisch ist die Ehefrau berufen:

 Die opferbereite FUhrung ihres Mannes anzuerkennen und zu unterstutzen.
e Intuition, Sensibilitat und Beziehungsweisheit einzubringen.

e Das Herz des Hauses zu sein.

e Gemeinschaft zu schaffen.

In der katholischen Tradition wird die Frau keineswegs als zweitrangig betrachtet, sondern in
der Gestalt der Jungfrau Maria erhoht, deren freier Gehorsam die Geschichte veranderte.

Maria war nicht passiv. Sie war mutig, standhaft und treu bis unter das Kreuz.

Christliche Unterordnung ist kein Servilismus.
Sie ist liebende Mitarbeit in einer Ordnung, die auf das Gemeinwohl ausgerichtet ist.
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5. Gleiche Wurde, unterschiedliche Sendung

Die Kirche hat immer gelehrt, dass Mann und Frau die gleiche ontologische Wiirde
besitzen.

Das moderne Problem ist nicht das Streben nach Gleichheit — das ist berechtigt — sondern
die Verwechslung von Gleichheit mit Gleichformigkeit.

Wir sind nicht austauschbar.
Wir sind komplementar.

Die geschlechtliche Unterschiedlichkeit ist kein Wettbewerb, sondern Berufung.
Wenn Unterschiede geleugnet werden, entstehen:

e |dentitatsverwirrung.

e Autoritatskrisen.

* Orientierungslosigkeit bei Kindern.
e Zerbrechliche Ehen.

Das christliche Modell beseitigt Unterschiede nicht. Es harmonisiert sie.

6. Geschichte: Wie dies in der christlichen Tradition gelebt
wurde

In den ersten Jahrhunderten revolutionierte das Christentum die romische Welt:

e Es verbot das Aussetzen von Madchen.
e Es erhob die Wurde der Frau.

* Es verurteilte willkurliche Scheidung.

* Es forderte gegenseitige Treue.

Die christliche Ehe war gegenkulturell.

Uber Jahrhunderte lehrte die Kirche, dass der Mann zuerst lieben und zuerst Opfer bringen
musse. Wenn dies authentisch gelebt wurde, fuhrte diese Struktur nicht zu Unterdrtckung,
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sondern zu Stabilitat.

Historische Missbrauche widerlegen nicht die Lehre; sie zeigen, dass sie nicht gelebt wurde.

7. Praktische Anwendungen heute (sehr konkret)

Fur den Mann:

Ubernimm die geistliche Initiative im Haus.

Delegiere nicht alles Religiose an deine Frau.

Lerne zuzuhoren, ohne dich angegriffen zu fuhlen.
Verwechsle Fihrung nicht mit Durchsetzung.

Liebe auch dann, wenn du nicht sofort eine Antwort erhaltst.

i wbh e

Fur die Frau:

Unterstutze deinen Mann offentlich.

Korrigiere ihn privat und mit Respekt.

Verspotte seine Schwache nicht.

Fordere die Einheit der Familie.

Denke daran, dass dein emotionaler Einfluss stark ist.

uhewnhE

Fur beide:

» Betet gemeinsam.

 Trefft wichtige Entscheidungen im Dialog.
« Ubt standige Vergebung.

 Sucht geistliche Begleitung, wenn notig.

8. Das grole Geheimnis: Die Ehe ist eine lebendige Katechese

Der Apostel Paulus schlielst mit den Worten:

I ,Dies ist ein grofses Geheimnis; ich beziehe es auf Christus und die
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| Kirche.” (Eph 5,32)

Die Ehe ist nicht nur fUr das Gluck der Eheleute da.
Sie ist eine lebendige lkone des Evangeliums.

Wenn der Mann liebt wie Christus, sieht die Welt das Opfer.
Wenn die Frau in Treue antwortet, sieht die Welt die Kirche.

In einer Kultur, in der:

 Bindung banalisiert wird,

e Mannlichkeit verspottet wird,

e Mutterschaft misstrauisch betrachtet wird,
* radikale Autonomie propagiert wird,

ist eine treue christliche Ehe eine stille Revolution.

9. Die Fehler, die wir heute vermeiden mussen

Aus einer strengen pastoralen Perspektive missen wir ablehnen:

Machismo, getarnt als Tradition.

Radikalen Feminismus, der die Unterschiede leugnet.
Mannliche Passivitat.

Weibliche emotionale Manipulation.

Machtkampfe im Zuhause.

Epheser 5 legitimiert keinen Missbrauch.
Es verurteilt ihn indirekt, indem es gekreuzigte Liebe fordert.

10. Schluss: Zu Christus zuruckkehren, um die Ehe zu retten

Das Problem heute ist nicht, dass Epheser 5 zu anspruchsvoll ware.
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Sondern dass wir aufgehort haben, ihn zu leben.

Der Mann hat Angst zu fUhren, aus Furcht, autoritar zu erscheinen.
Die Frau hat Angst zu vertrauen, aus Furcht, ausgel6scht zu werden.

Nur in Christus wird dieses Misstrauen geheilt.

Wenn der Mann auf das Kreuz blickt, lernt er zu lieben.
Wenn die Frau auf Maria blickt, lernt sie zu vertrauen.
Wenn beide auf den Altar blicken, erinnern sie sich, dass ihre Liebe ein Sakrament ist.

Gottes Plan ist keine Kette.
Er ist ein Weg zur Heiligkeit.

Und vielleicht braucht die Welt heute mehr denn je Ehen, die zeigen, dass Unterschiede
nicht trennen, wenn die Liebe wahr ist.

Denn letztlich sind Rollen keine Machtstruktur.
Sie sind eine gemeinsame Berufung zur Heiligkeit.

Und das — weit davon entfernt, unterdrickend zu sein — ist zutiefst befreiend.
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