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In einer Zeit, die von Hast, standigem Larm und oft oberflachlicher Spiritualitat gepragt ist,
gibt es Gebete der Kirche, die eine Tiefe bewahren, die vielen Glaubigen weitgehend
unbekannt ist. Zu ihnen gehort die Allerheiligenlitanei: ein altes, feierliches und zutiefst
theologisches Bittgebet, das uns in das Geheimnis der Gemeinschaft der Heiligen und in die
lebendige Fursprache der himmlischen Kirche hineinfuhrt.

Aber... was tun wir eigentlich, wenn wir die Litanei beten? Ist es nur eine Liste von Namen mit
wiederholten Antworten? Oder verbirgt sich darin etwas viel Tieferes, Verwandelndes und
erstaunlich Aktuelles?

Die Antwort ist klar: In der Allerheiligenlitanei tritt die ganze Kirche — Himmel und Erde — ins
Gebet ein.

1. Ein alter Ursprung: das Gebet einer verfolgten und
hoffnungsvollen Kirche

Die Allerheiligenlitanei hat ihre Wurzeln in den ersten Jahrhunderten des Christentums. In
Zeiten der Verfolgung riefen die Christen die Martyrer als lebendige Bruder in Christus an,
uberzeugt davon, dass der Tod die Gemeinschaft nicht zerstort, sondern vollendet.

Diese Uberzeugung entspringt einer zutiefst biblischen Wahrheit: Die Kirche ist nicht nur die
sichtbare Gemeinschaft, sondern ein einziger Leib in Christus.

,Denn wie der Leib einer ist und viele Glieder hat... so ist es auch
mit Christus” (1 Korinther 12,12).

Im Laufe der Zeit nahmen diese Anrufungen eine geordnete liturgische Form an, besonders
verwendet in feierlichen Momenten: bei Weihen, Konsekrationen, in der Osternacht und in
Situationen groRer Not.
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2. Die Struktur: ein geistlicher Weg in funf
Bewegungen

Die Litanei ist weder chaotisch noch willkirlich. Sie folgt einer zutiefst padagogischen und
theologischen Struktur, die die Seele durch einen wahren geistlichen Weg fuhrt.

1° Direkte Anrufung Christi: das Zentrum von allem
Alles beginnt — und endet — in Christus. Das Gebet richtet sich zuerst an Ihn:

»Christe, audi nos; Christe, exaudi nos*
(Christus, hore uns; Christus, erhére uns)

Das ist wesentlich: Wir wenden uns nicht an die Heiligen als Ersatz fur Gott, sondern als
FUrsprecher in Christus. Er ist der einzige Mittler (vgl. 1 Timotheus 2,5), doch Er [asst seine
Kirche an seinem Erlésungswerk teilhaben.

Hier wird das Fundament gelegt: Alle Gnade kommt von Christus.

2° Anrufung der Jungfrau und der Heiligen: lebendige Gemeinschaft
Dann offnet sich die Kirche dem Himmel:
»Orate pro nobis*“ — ,Bittet fiir uns“

Wir rufen die Jungfrau Maria, die Engel und alle Heiligen an — nicht als ferne Gestalten,
sondern als lebendige Glieder desselben Leibes.

Dies bringt eine heute oft vergessene Wahrheit zum Ausdruck: Wir sind im Glauben nicht
allein.

Die Kirche ist Gemeinschaft:

e Die streitende Kirche (wir)
* Die leidende Kirche
* Die triumphierende Kirche (die Heiligen)
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Alle vereint in derselben Liebe.

,Wir sind von einer so grofsen Wolke von Zeugen umgeben...”
(Hebraer 12,1)

In einer individualistischen Welt ist diese gemeinschaftliche Dimension zutiefst
gegenkulturell.

3° Bitte um Befreiung: das Drama der Sunde und die Notwendigkeit
des Heils

Nachdem wir Hilfe angerufen haben, erkennen wir unsere Lage:
»Libera nos, DOmine“ — , Befreie uns, o Herr"
Hier wird das Gebet dramatisch und zutiefst realistisch. Wir bitten, befreit zu werden:

e Von der Sunde
e Vom Bosen
e Von der ewigen Verdammnis

Es ist ein stilles Bekenntnis: Wir konnen uns nicht selbst retten.

In einer Kultur, die dazu neigt, die Sunde zu verharmlosen, stellt diese Bitte den Ernst des
Bosen wieder her... aber auch die Barmherzigkeit Gottes.

4° Bitte um Gnade und Ausdauer: das konkrete christliche Leben
Das Gebet schreitet zum konkreten Leben fort:
»Te rogamus, audi nos“ — ,,Wir bitten dich, erhore uns*“

Hier bitten wir um:
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* Die Gabe wahrer BulRe

e Treue im Glauben

e Die Einheit der Kirche

* Die Heiligung des Volkes Gottes

Dies ist keine abstrakte Spiritualitat. Sie ist konkret, kirchlich, verkérpert.
Wir beten fur alle:

* Hirten

» Glaubige

» Regierende

e Bedurftige

Es ist ein zutiefst missionarisches Gebet.

5° Schluss: Ruckkehr zur Barmherzigkeit
Die Litanei endet, wie sie begonnen hat:
»Kyrie eleison” — , Herr, erbarme dich“

Diese Ruckkehr ist keine leere Wiederholung, sondern eine vertiefte Intensitat. Wir haben
einen Weg durchschritten:

e Anrufung

e Gemeinschaft
* Bitte

e Hingabe

Und wir kehren zum Wesentlichen zurlck: zur Barmherzigkeit Gottes.

3. Der theologische Reichtum: was wir bekennen, ohne
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es zu merken

Wenn wir die Litanei beten, bekennen wir grundlegende Wahrheiten des Glaubens:
v Die einzigartige Mittlerschaft Christi

Alles geht durch Ihn. Nichts ist ohne Ihn verstandlich.

v Die Gemeinschaft der Heiligen

Die Kirche ist nicht nur sichtbar: sie ist himmlisch.

v Die Schwere der Sunde

Wir brauchen Befreiung.

v Die Notwendigkeit der Gnade

Der menschliche Wille genugt nicht.

v Die gemeinschaftliche Dimension des Heils

Wir werden in der Kirche gerettet, nicht isoliert.

4. Ein zutiefst aktuelles Gebet

Es mag wie ein altes Gebet erscheinen... doch es ist erstaunlich aktuell.
In einer Welt, die:

e individualistisch ist - erinnert es uns an die Gemeinschaft
* selbstgentgsam ist = lehrt es uns zu bitten

» verzweifelt ist = o6ffnet es uns fur den Himmel

« zersplittert ist -» vereint es uns als Kirche

Die Litanei ist ein geistliches Gegenmittel flr unsere Zeit.
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5. Praktische Anwendungen: wie wir die Litanei heute
leben konnen

Man muss nicht auf eine feierliche Zeremonie warten, um sie zu beten. Du kannst sie in dein
geistliches Leben integrieren:

[0 In Momenten der Angst

Wenn du nicht weillt, was du sagen sollst, lass die Kirche fur dich beten.
[] In der Familie

Gemeinsam die Heiligen anzurufen starkt den Glauben im Haus.

[] In Zeiten der Unterscheidung

Es ist ein demuUtiges Gebet, das das Herz fur den Willen Gottes 6ffnet.

[0 Im Kampf gegen die Sunde

Die Bitte , libera nos, Démine* wird zu einem echten Schrei.

6. Ein geistlicher Schlussel: lernen zu bitten

Die Litanei lehrt uns etwas Wesentliches, das die moderne Welt vergessen hat: zu bitten.

Mit Demut bitten.
Mit Glauben bitten.
In Gemeinschaft bitten.

Denn der Christ ist nicht selbstgentigsam. Er ist ein Kind.

I ,Bittet, und es wird euch gegeben; sucht, und ihr werdet finden”
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I (Matthaus 7,7)

Schluss: ein Gebet, das Himmel und Erde vereint

Die Allerheiligenlitanei ist keine monotone Wiederholung. Sie ist eine geistliche Symphonie, in
der die ganze Kirche — sichtbar und unsichtbar — gemeinsam ruft.

Christus ist es, der hort.
Die Heiligen sind es, die Fursprache halten.
Wir sind es, die bitten.

Und in diesem Geheimnis geschieht etwas AuBergewdhnliches: Der Himmel neigt sich zur
Erde.

Die Litanei zu beten heifdt letztlich, sich daran zu erinnern, wer wir sind:

* Nicht isolierte Individuen
e Sondern Glieder eines einzigen Leibes
e Auf dem Weg zur Heiligkeit

Und vielleicht wirst du beim nachsten Mal, wenn du sie betest, nicht mehr nur Worte horen...
sondern das Echo der ganzen Kirche, die mit dir betet.
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