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sein? |1

In einer Welt, die standig neu definiert, was es heilst, ,,ein wahrer Mann“ zu sein, bietet der
katholische Glaube eine zeitlose und zutiefst menschliche Perspektive zu diesem Thema.
Dieser Artikel untersucht, wie durch die Heilige Schrift, die Tradition und das Beispiel Jesu
Christi das Ideal der Mannlichkeit im katholischen Glauben definiert wird. Zudem betrachten
wir, wie diese Lehren im Alltag angewendet werden kénnen, um Manner zu formen, die
integer, verantwortungsbewusst und heilig sind.

Die katholische Sicht auf die Mannlichkeit

Die katholische Kirche betrachtet die Mannlichkeit nicht als kulturelle Konstruktion, sondern
als ein Geschenk Gottes, das Seine Liebe und Seine Absicht fur die Welt widerspiegelt. Wahre
Mannlichkeit wird nicht an Macht, materiellem Erfolg oder kérperlicher Starke gemessen,
sondern an der Fahigkeit, in Liebe und im Dienst an anderen zu leben, nach dem Vorbild
Christi.

In Genesis 1,27 lesen wir, dass Gott den Menschen nach Seinem Bild und Gleichnis schuf. Das
bedeutet, dass der Mann dazu berufen ist, die Eigenschaften Gottes widerzuspiegeln: Liebe,
Gerechtigkeit, Barmherzigkeit, Opferbereitschaft und eine demutige Fuhrung. Ein Mann zu
sein bedeutet nicht nur, eine Rolle auszufullen, sondern eine zutiefst geistliche und
gemeinschaftliche Mission zu erfullen.

Christus als Modell der Mannlichkeit

Das perfekte Beispiel dafur, was es bedeutet, ein Mann zu sein, finden wir in Jesus Christus.
In Ihm sehen wir alle Tugenden, die wahre Mannlichkeit ausmachen:

1. Opferbereite Liebe: Jesus gab Sein Leben aus Liebe zur Menschheit. Das lehrt uns,
dass ein Mann bereit sein muss, alles fur das Wohl anderer zu geben, insbesondere fur
seine Familie und Gemeinschaft.

2. Demut und Dienst: In Johannes 13 wascht Jesus Seinen Jingern die FURe und zeigt
uns, dass wahre Fuhrung im Dienen besteht. Wahre Mannlichkeit strebt nicht nach
Dominanz, sondern danach, andere zu erheben.

3. Standhaftigkeit in der Wahrheit: Jesus hat niemals die Wahrheit kompromittiert,
auch wenn |hn das Missverstandnisse und letztlich das Kreuz kostete. Ein wahrer Mann
muss in seinen moralischen Uberzeugungen und im Glauben fest stehen.
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4. Barmherzigkeit und Mitgefihl: In den Evangelien sehen wir immer wieder, wie
Christus heilt, vergibt und Menschen wiederherstellt. Katholische Mannlichkeit
bedeutet, mitfuhlend zu sein und auf die Bedurfnisse anderer zu achten.

Wesentliche Tugenden eines katholischen Mannes

Der heilige Paulus beschreibt in seinen Briefen viele Tugenden, die flr einen Mann, der nach
dem Willen Gottes leben mdchte, grundlegend sind. Dazu gehéren:

 Innere Starke: Dies ist nicht nur kérperliche Belastbarkeit, sondern die Fahigkeit, im
Glauben standhaft zu bleiben, selbst in schwierigen Zeiten. In 1 Korinther 16,13 sagt
Paulus: ,Seid wachsam, steht fest im Glauben, seid mutig, seid stark.”

» Keuschheit: Diese Tugend bedeutet, die eigene Sexualitat in geordneter Weise zu
leben, im Einklang mit Gottes Plan fur die menschliche Liebe. Keuschheit ist keine
Unterdrickung, sondern eine authentische und vollstandige Art zu lieben.

e Gerechtigkeit: Ein wahrer Mann handelt gerecht und sucht das Gemeinwohl. In seiner
Familie, seiner Arbeit und in der Gesellschaft ist er dazu berufen, die gottliche
Gerechtigkeit widerzuspiegeln.

e Glaube und Vertrauen auf Gott: Der Glaube ist nicht nur ein Gefuhl, sondern eine
aktive Beziehung zu Gott, die alle Entscheidungen eines Mannes leitet.

Herausforderungen fur katholische Manner in der heutigen Zeit

Heute stehen Manner vor vielen Herausforderungen, die es ihnen erschweren, ihre Berufung
voll zu leben:

1. Identitatskrise: Die moderne Kultur fordert oft ein verzerrtes Bild von Mannlichkeit,
das mit Egoismus, Hedonismus oder Aggression verbunden ist.

2. Moralischer Relativismus: In einer Welt, die absolute Wahrheiten leugnet, kann es
als veraltet oder intolerant angesehen werden, an christlichen Werten festzuhalten.

3. Individualismus: Die heutige Gesellschaft fordert eine selbstzentrierte Mentalitat, die
dem Wesen von Opferbereitschaft und Gemeinschaft widerspricht.
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Praktische Anwendungen im Alltag
Ein katholischer Mann kann diese Lehren in seinem Alltag auf verschiedene Weise umsetzen:

1. In der Familie: Ein liebevoller Ehemann und ein prasenter Vater sein. Dazu gehort, ein
Glaubensvorbild fur die eigenen Kinder und eine unerschutterliche Unterstutzung fur die
Ehefrau zu sein. Familiengebet, offener Dialog und ein sakramentales Leben sind
entscheidend.

2. Am Arbeitsplatz: Ehrlich, gerecht und fleiBig sein, und erkennen, dass Arbeit nicht nur
ein Mittel zum Geldverdienen ist, sondern eine Moglichkeit, Gott zu verherrlichen.

3. In der Gemeinschaft: Aktiv an der Pfarrei teilnehmen, Bedurftigen helfen und in der
Gesellschaft ein Vorbild flr Tugend sein.

4. Im geistlichen Leben: Ein wahrer Mann vernachlassigt seine Beziehung zu Gott nicht.
Dazu gehoren der Besuch der Messe, der Empfang der Sakramente und ein bestandiges
Gebetsleben.

Fazit: Ein Mann nach Gottes Herzen

Wahre Mannlichkeit nach dem katholischen Glauben bedeutet nicht, Stereotypen oder
kulturelle Erwartungen zu entsprechen, sondern treu fur Gott und im Dienst an anderen zu
leben. Ein wahrer Mann ist jemand, der wie der heilige Josef Starke mit Demut, Gerechtigkeit
mit Mitgefuhl und Tatkraft mit Gebet verbindet.

In einer Welt, die heilige Manner braucht, ist jeder Einzelne dazu berufen, seine Identitat als
Sohn Gottes anzunehmen und in seinem Umfeld ein Spiegel der Liebe Christi zu sein. Moge
das Beispiel der Heiligen und die Fihrung der Kirche uns inspirieren, diese Berufung mit Mut
und Freude zu leben.
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