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Ein theologischer, historischer und geistlicher Leitfaden zum Verstandnis ihres
tiefen Sinnes

Wenn sich ein Mensch dem Sakrament der Beichte nahert — genauer gesagt dem Sakrament
der Versohnung — erlebt er oft eine Mischung aus Erleichterung, Hoffnung... und manchmal
auch eine gewisse Verwirrung Uber ein bestimmtes Element: die Bul3e.

.Bete drei Ave Maria“, ,vollziehe einen Akt der Nachstenliebe”, ,meditiere Uber diesen
Psalm®...

Handelt es sich dabei um eine Art ,Strafe“? Um eine Bedingung fur die Vergebung? Um eine
bloBe Formalitat?

Die Antwort der Kirche, die in Jahrhunderten der Tradition verwurzelt ist, ist weitaus reicher,
tiefer und zutiefst heilend.

1. Der Kern des Sakraments: wirkliche
Vergebung, nicht symbolisch

Bevor man die BuRe versteht, ist es entscheidend zu begreifen, was in der Beichte geschieht.

Wenn der Priester die Lossprechung erteilt, gibt er keinen Rat und auBert keinen Wunsch: Er
handelt in der Person Christi. Die Sunde wird wirklich vergeben.

Wie die Schrift sagt:

»Wenn eure Sunden auch wie Scharlach sind, sollen sie wei/s
werden wie Schnee” (Jesaja 1,18)

Hier liegt eine grundlegende Wahrheit:
Die Schuld der Sinde und die ewige Strafe werden durch die sakramentale
Lossprechung vollstandig ausgeldscht.
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So entsteht die groRe Frage:

[J Wenn bereits alles vergeben ist... warum dann eine BuRe verrichten?

2. Die entscheidende Unterscheidung: Schuld,
ewige Strafe und zeitliche Strafe

Die katholische Theologie — insbesondere ausgearbeitet von groRen Kirchenlehrern wie dem
heiligen Thomas von Aquin — unterscheidet drei Wirklichkeiten der Sunde:

1. Die Schuld

Sie ist die Beleidigung Gottes.
= Sie wird in der Beichte vergeben.

2. Die ewige Strafe

Sie ist die Folge der endgultigen Trennung von Gott (Holle).
= Auch sie wird in der Beichte aufgehoben.

3. Die zeitliche Strafe

Sie ist die ,Unordnung”, die die Stunde in der Seele... und in der Welt hinterlasst.
= Diese bleibt gewohnlich bestehen.

Und hier liegt der Schlussel zu allem:

[ Die BuRe wird auferlegt, weil nach der Lossprechung normalerweise eine
zeitliche Strafe bleibt, die gesuhnt werden muss.
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3. Was ist die zeitliche Strafe? (einfach erklart)

Es handelt sich nicht um eine , willkurliche Strafe“, sondern um eine reale Folge der Sunde.
Man kann es mit einem einfachen Alltagsbeispiel verstehen:

e Wenn jemand ein Fenster zerbricht, kann ihm vergeben werden...
 Aber das Glas bleibt zerbrochen.

Die Vergebung stellt die Beziehung wieder her.
Doch der Schaden muss repariert werden.

Auf der geistlichen Ebene geschieht dasselbe:

e Die Slnde schwacht die Seele

» Sie bringt die Neigungen in Unordnung

* Sie kann anderen Menschen schaden

e Und sie zerstort eine innere Harmonie, die geheilt werden muss

[] Die zeitliche Strafe ist jene ,,Restwunde”, die der Heilung bedarf.

4. Biblische Grundlage der Bulse

Die Heilige Schrift zeigt deutlich, dass die Vergebung nicht immer alle Folgen der Sunde
beseitigt.

Ein klassisches Beispiel ist Konig David:

* Er beging eine schwere Sunde (2 Samuel 11)
 Er bereute aufrichtig
e Er wurde von Gott vergeben

Doch der Prophet Natan sagt zu ihm:
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,Der Herr hat deine Stinde weggenommen; du wirst nicht sterben.
Dennoch... wird das Schwert niemals von deinem Haus weichen” (2
Samuel 12,13-14)

[] Hier sehen wir klar:

* Vergebung wird gewahrt
 Folgen bleiben bestehen

Genau das lehrt die Kirche uber die zeitliche Strafe.

5. BulSe: Heilmittel, nicht Strafe

Es ist entscheidend, ein weit verbreitetes Missverstandnis zu korrigieren:

[] Die BuBe ist keine strafende Strafe
[] Sie ist ein geistliches Heilmittel

Die Kirche, als Mutter und Lehrerin, will den Sunder nicht bestrafen, sondern heilen.
Die BulSe:

e Suhnt den durch die Sunde verursachten Schaden
 Starkt die Seele gegen zukunftige Sunden

* Hilft, in der Liebe zu Gott zu wachsen

e Stellt die innere Ordnung wieder her

Sie ist letztlich ein Akt der Gerechtigkeit und der Liebe.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 4



@ Warum wird in der Beichte eine BuRe auferlegt? | 5

6. Die Geschichte der Bulse in der Kirche

In den ersten Jahrhunderten des Christentums war die BuRRe weitaus strenger als heute.

Fruhe Kirche:

« Offentliche BuRiibungen

e Langere Fastenzeiten

e Zeitweiser Ausschluss aus der Gemeinschaft
* Sichtbare Akte der Wiedergutmachung

Im Laufe der Zeit hat die Kirche — ohne die Lehre zu verandern — die auReren Formen
gemildert und zugleich das Wesentliche bewahrt:

[ Es war immer notwendig, die Sunde zu suhnen.

Heute sind die Bullen meist kurzer (Gebete, kleine Opfer), behalten aber ihre tiefe
Bedeutung.

/. Die Verbindung zum Fegefeuer

Hier betreten wir einen sehr wichtigen Aspekt.
Die Kirche lehrt:

[0 Wenn die zeitliche Strafe in diesem Leben nicht gesuhnt wird, wird sie im
Fegefeuer gereinigt.

Deshalb hat die BulSse einen enormen Wert:

« Sie hilft uns, uns bereits auf Erden zu reinigen
* Sie verringert oder beseitigt diese zukinftige Notwendigkeit
* Sie bereitet uns auf die volle Gemeinschaft mit Gott vor

Sie ist gewissermafen ein Akt vorbeugender Barmherzigkeit.
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8. Arten der BulBe: weit mehr als Gebete

Obwohl viele Bulen aus Gebeten bestehen, konnen sie in Wirklichkeit viele Formen
annehmen:

1. Gebet

¢ Rosenkranz
¢ Psalmen
e Reueakte

2. Opfer

¢ Fasten
e Verzicht auf etwas Erlaubtes

3. Nachstenliebe

* Jemandem helfen
 Einen Schaden wiedergutmachen

4. Innere Umkehr

e Eine Gewohnheit andern
» Gelegenheiten zur Sunde meiden

] Wahre BuRe besteht nicht nur darin, etwas AuBeres zu erfiillen, sondern darin, das Herz
zu verwandeln.

9. Pastorale Dimension: wie man heute gut
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Bule lebt

Im heutigen Kontext — gepragt von Relativismus und einem Verlust des SiUndenbewusstseins
— hat die BuBe einen besonders dringenden Wert.

Einige praktische Hinweise:

1. Sie nicht verharmlosen

Sie ist kein ,optionaler Zusatz“. Sie gehort zum Sakrament.
2. Sie mit Liebe erflllen

Nicht als Pflicht, sondern als dankbare Antwort.

3. Uber das Minimum hinausgehen

Eine groBherzige Seele begnugt sich nicht mit dem Minimum.
4. Sie fur andere aufopfern

Die BuRe hat auch einen erlosenden Wert flur den Nachsten.

10. Eine zutiefst christliche Sicht: Anteil an der
Kreuzeshingabe

Im tiefsten Sinn fuhrt uns die BulSe in ein groReres Geheimnis hinein:
[ Anteil an der erlésenden Sendung Christi zu haben

Der heilige Paulus druckt dies eindrucksvoll aus:

LJetzt freue ich mich in den Leiden fur euch und erganze in meinem
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Fleisch, was an den Bedrangnissen Christi noch fehlt, fiir seinen
Leib, die Kirche” (Kolosser 1,24)

Das bedeutet nicht, dass die Erlosung Christi unvollstandig ware, sondern:
[] Gott will, dass wir frei daran teilnehmen.

Die BulSe vereint uns mit dem Kreuz... und gestaltet uns Christus gleich.

11. Eine letzte Einladung: ihre Schonheit neu
entdecken

In einer Kultur, die das Opfer ablehnt und das Leiden um jeden Preis vermeiden will, kann die
BuBe seltsam oder sogar unangenehm erscheinen.

Doch richtig verstanden ist sie genau das Gegenteil:
e Sie ist Heilung
e Sie ist Freiheit

e Sie ist geistliches Wachstum
e Sie ist gelebte Liebe

Sie ist keine Last... sondern ein Weg der Verwandlung.

Schlussfolgerung

Die Kirche auferlegt in der Beichte eine BufSe, weil:

[0 Obwohl die Sunde hinsichtlich der Schuld und der ewigen Strafe vergeben ist,
[ bleibt gewohnlich eine zeitliche Strafe, die gesihnt werden muss.
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Weit davon entfernt, eine Strafe zu sein, ist diese Bulie:

* ein Akt der Gerechtigkeit

« ein Heilmittel fur die Seele

 eine Gelegenheit zum Wachstum

* eine Teilnahme an der Erlésung Christi

Und vor allem ist sie eine Einladung, die Vergebung nicht nur als Abschluss... sondern als
einen neuen Anfang zu leben.
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