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Einleitung: Wenn eine kleine Geste eine ungeheure Theologie in sich tragt

In der traditionellen Liturgie der Kirche ist nichts zufallig. Jeder Gegenstand, jedes Gewand
und jede Geste ist aus Jahrhunderten gelebten, durchdachten und gebeteten Glaubens
hervorgegangen. Deshalb ist die Reaktion meist Uberrascht, wenn man in einer alten Gravur,
einer mittelalterlichen Miniatur oder bei einem feierlichen Pontifikalamt einen Bischof mit
Handschuhen zelebrieren sieht:

I ,Warum tragt er Handschuhe? Ist das nicht blofsS dekorativ?“

Die Antwort ist weitaus tiefer.

Die bischoflichen Handschuhe — die Chirotheken — gehdren zu jenen fast vergessenen
liturgischen Sticken, die dennoch kraftvoll zum Herzen und zum Gewissen sprechen,
besonders in einer Zeit wie der unseren, die vom Verlust des Sinnes fur das Heilige gepragt
ist.

Dieser Artikel mochte bilden, inspirieren und als geistliche Wegweisung dienen,
indem er uns hilft, neu zu entdecken:

was Chirotheken waren,

was sie symbolisierten,

warum sie aulBer Gebrauch gerieten,

und was sie uns heute lehren, auch wenn man sie kaum noch am Altar sieht.

1. Was sind Chirotheken?

Chirotheken sind liturgische Handschuhe, die traditionell von Bischofen und in
bestimmten Fillen von Abten mit papstlichem Privileg bei feierlichen Zelebrationen
getragen wurden, besonders beim Pontifikalamt.

Hauptmerkmale:

* Sie bestanden aus Seide, feinem Leinen oder anderen edlen Stoffen.
» Sie waren oft bestickt, haufig mit einem Kreuz auf dem Handrucken.
* |hre Farbe entsprach der liturgischen Farbe des Tages.
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 Sie wurden nach der Handwaschung angelegt und vor dem Kanon der Messe
abgelegt.

Sie waren keine praktischen Accessoires, sondern sichtbare theologische Zeichen.

2. Ein geschichtlicher Ursprung voller Bedeutung

2.1. Mittelalterliche Wurzeln

Chirotheken sind eindeutig ab dem 9. Jahrhundert belegt, auch wenn sich ihr Gebrauch
besonders zwischen dem 11. und 13. Jahrhundert festigte, in der BlUtezeit der
mittelalterlichen Liturgie.

In einer Epoche, in der:

* alles symbolisch verstanden wurde,
« die Bildsprache fur die Katechese entscheidend war,
e und die Liturgie das Herz des christlichen Lebens bildete,

waren Handschuhe kein Luxus, sondern eine Sprache.
2.2. Biblischer und patristischer Einfluss

In der Heiligen Schrift haben die Hande eine enorme Bedeutung:

e mit ihnen wird gesegnet,
* geweiht,

 gesalbt,

» Autoritat Ubertragen,

e der Geist vermittelt.

»~Da legten sie ihnen die Hande auf, und sie empfingen den
Heiligen Geist.”
(Apostelgeschichte 8,17)
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Die Hande des Bischofs zu bedecken bedeutete nicht, sie zu verbergen, sondern zu
verkunden, dass sie nicht aus eigener Kraft handelten, sondern als Werkzeuge Gottes.

3. Die theologische Symbolik der Chirotheken
Hier betreten wir den Kern des Themas.
3.1. Geweihte Hande — aber nicht ,eigene”

Der Bischof, Nachfolger der Apostel, handelt in persona Christi, aber er ist nicht
Christus.

Die Chirotheken erinnerten sichtbar daran, dass:

 seine Hande gesalbt wurden,
» sie flr das Heilige ausgesondert sind,
e sie ihm jedoch nicht gehoren.

Es sind von Gott geliehene Hande.

,Nicht ihr seid es, die reden, sondern der Geist eures Vaters, der
durch euch redet.”
(Matthaus 10,20)

3.2. Innere und aulere Reinheit
Die Handschuhe brachten zum Ausdruck:

¢ eine rituelle Reinheit, vor allem aber
e eine moralische und geistliche Reinheit.

Es ging nicht um Hygiene, sondern um die Einheit des Lebens.

Wie ein alter liturgischer Kommentar sagt:
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,Die Hande, die das Heilige beruhren, mussen rein sein von Stnde

und Ehrgeiz.”

3.3. EhrfUrchtige Distanz vor dem Geheimnis
In der biblischen Tradition wird das Heilige nicht ohne Vermittlung beruhrt.
Man denke an:

* Mose vor dem brennenden Dornbusch: , Zieh deine Sandalen aus” (Ex 3,5),
 die Bundeslade, die nicht ohne Folgen beruhrt werden durfte.

Die Chirotheken verkindeten:

I Gott ist nahe — aber nicht banal.

4. Wann und warum verschwanden die Chirotheken?

4.1. Liturgische Vereinfachung
Ab dem 19. Jahrhundert, und noch deutlicher im 20. Jahrhundert:

e suchte man eine ,einfachere” Liturgie,
» entfernte man als ,,ornamental” angesehene Elemente,
e stellte man Funktionalitat Uber Symbolik.

Chirotheken galten als:

e Ubermalig zeremoniell,
 fr den modernen Glaubigen schwer verstandlich.
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4.2. Wandel der theologischen Sensibilitat
Es kam zu einer Verschiebung:

e vom Geheimnis zum menschlichen Protagonismus,
e von der Transzendenz zu einer missverstandenen Nahe,
e vom Symbol zum Diskurs.

Das Ergebnis: weniger Zeichen ... und weniger Staunen.
4.3. Sie sind nicht verboten (wichtige Klarstellung)
Es ist wichtig festzuhalten:

» sie wurden niemals abgeschafft oder verboten,
e sie sind lediglich auBer Gebrauch geraten.

Bei auRerordentlichen Zelebrationen oder in traditionellen Kontexten konnen sie
rechtmaRig verwendet werden.

5. Was lehren sie uns heute, auch wenn sie nicht mehr
verwendet werden?

Hier erreichen wir den pastoral und zeitlich aktuellsten Teil.

5.1. Fur Bischofe und Priester
Die Chirotheken erinnern an eine unbequeme, aber notwendige Wahrheit:

e das Amt ist kein Besitz,
e Autoritat ist Dienst,
e der Altar ist keine Buhne.

Sie laden zu einem priesterlichen Leben ein, das:

* innerlicher,
e stimmiger,
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e bewusster fur das Geheimnis ist, das man taglich berthrt.
5.2. Fur die glaubigen Laien
Auch wenn wir keine liturgischen Handschuhe tragen, haben wir alle ,,Hande*:

» Hande, die arbeiten,

* die schreiben,

e die erziehen,

* die trosten,

« die segnen oder verletzen kdnnen.

Die Frage wird unausweichlich:

I Was tun wir mit unseren getauften Handen?

6. Praktischer theologischer und pastoraler Leitfaden (sehr
wichtig)

6.1. Die Symbolik im Alltag leben

1. Den Wert der Gesten neu entdecken

* Das Kreuzzeichen aufmerksam machen.
* Die heilige Kommunion ehrflrchtig empfangen.
¢ Mechanische Routine vermeiden.

2. Achten, was wir , beruhren*

¢ Was wir anschauen,
e was wir teilen,
e was wir schreiben oder verbreiten.

3. Unsere Hande Gott darbringen
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Ein einfaches Gebet:

,Herr, nimm heute meine Hande.

Lass sie nichts tun, was Dich nicht verherrlicht.”

6.2. Fur Pfarreien und Katechese

» Die Bedeutung der liturgischen Gewander erklaren.
« Bilder der traditionellen Liturgie zeigen.
 Eine symbolische Katechese neu beleben.

[] Die Menschen lehnen das Geheimnis nicht ab; sie lehnen ab, was man ihnen nicht
erklart.

6.3. FUr die personliche Unterscheidung
Fragen an die Seele:

* Begegne ich dem Heiligen mit bloRer Vertrautheit oder mit liebender Ehrfurcht?
» Habe ich banalisiert, was mich eigentlich staunen lassen sollte?
e Lebe ich meinen Glauben mit meinem Leib ... oder nur mit Ideen?

7. Eine Kirche, die ihre Hande wieder ,bedecken” muss

Die Chirotheken waren keine asthetische Laune.
Sie waren ein stummer Schrei, der verkindete:

Gott ist heilig.
Der Altar ist nichts Gewohnliches.
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Und unsere Hande miissen neu lernen, vor dem Geheimnis
zu erzittern.

Vielleicht werden wir nicht bei jeder Messe wieder bischofliche Handschuhe sehen.
Doch wir konnen ihren Geist zuriuckgewinnen:

e mehr Ehrfurcht,
e grolRere Demut,
¢ ein tieferes Bewusstsein dessen, was wir feiern.

Denn wenn die Kirche ihre Zeichen verliert,
verliert sie auch die Sprache der Seele.

Und heute mehr denn je mussen wir sie neu erlernen. t
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