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Wir leben in einer paradoxen Zeit. Noch nie zuvor standen uns so viele Moglichkeiten zur
Kommunikation zur Verfigung, und dennoch war es nie schwieriger, die Stimme Gottes zu
horen. Noch nie hatten wir so viele Hilfsmittel, um uns zu organisieren und Zeit zu sparen,
und doch scheint uns jeden Tag gerade fur das Wesentliche immer weniger Zeit zu bleiben.
Noch nie war so viel religiose Information verfugbar, und gleichzeitig erleben so viele
Katholiken eine tiefe geistliche Leere.

Es ist eine Wirklichkeit, die Millionen von Menschen betrifft. Viele besuchen weiterhin die
Heilige Messe, beten von Zeit zu Zeit, bemUhen sich, gute Menschen zu sein, und engagieren
sich sogar in ihrer Pfarrei. Dennoch verspuren sie tief in ihrem Herzen eine Mudigkeit, die sich
nur schwer erklaren lasst. Es handelt sich nicht nur um korperliche oder psychische
Erschopfung. Es ist etwas viel Tieferes. Es ist die Mudigkeit der Seele.

Viele leben den Glauben als Pflicht und nicht als Quelle des Lebens.
Und das war niemals Gottes Plan.

Christus ist nicht gekommen, um aus uns Menschen zu machen, die von der Religion
erschopft sind, sondern um uns an seinem eigenen gottlichen Leben teilhaben zu lassen.

Wie Er selbst sagte:

»~Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in
Fiille haben.” (Johannes 10,10)

So drangt sich eine unvermeidliche Frage auf:
Warum leben so viele Katholiken in geistlicher Erschépfung?

Die Antwort ist vielschichtig, hat jedoch einen gemeinsamen Nenner: den Verlust des
inneren Lebens.
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Was ist das innere Leben wirklich?

Wenn vom inneren Leben die Rede ist, denken viele an Monche in Klostern, groRe Mystiker
oder aullergewohnliche Seelen.

Nichts kdnnte weiter von der Wahrheit entfernt sein.

Das innere Leben ist schlicht das Leben der Gnade, das sich in der Seele entfaltet.
Es bedeutet, in Freundschaft mit Gott zu leben.

Es bedeutet, Christus wirklich in unserem Inneren wohnen zu lassen.

Der heilige Paulus drluckt dies auf wunderbare Weise aus:

»Nicht mehr ich lebe, sondern Christus lebt in mir.” (Galater
2,20)

Das christliche Leben besteht nicht einfach darin, gute Werke zu tun.
Es besteht darin, Gott unser ganzes Wesen verwandeln zu lassen.

Ohne diese innere Verwandlung ermuden selbst die besten Werke schliefSlich.

Das grofRe Problem unserer Zeit: Wir leben
nach aulden gerichtet

Der moderne Mensch lebt standig nach auRen gerichtet.
Bildschirme.

Soziale Netzwerke.
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Nachrichten.

Arbeit.

Sorgen.

Verpflichtungen.

Finanzielle Probleme.

Politische Diskussionen.

Alles fordert unsere Aufmerksamkeit.

Unsere Welt belohnt Produktivitat, Schnelligkeit und Effizienz.
Doch Gott spricht gewohnlich in der Stille.

Der Prophet Elija entdeckte dies, als er Gott in spektakularen Erscheinungen erwartete.
Er war nicht im Erdbeben.

Nicht im Feuer.

Nicht im Sturm.

Gott offenbarte sich im sanften Sauseln einer leichten Brise.
Das geistliche Leben braucht genau das: Stille.

Und die Stille ist heute beinahe zu einer bedrohten Wirklichkeit geworden.

AuRerer Larm wird schlieRlich zu innerem
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Larm

Viele Menschen glauben, sie seien mude, weil sie zu viel arbeiten.

Das stimmt nicht immer.

Es gibt Heilige, die weit mehr gearbeitet haben als jeder von uns.

Nicht die Arbeit selbst erschopft.

Was die Seele zerstort, ist ein Leben, das von der Quelle der Gnade abgeschnitten ist.

Jesus gebrauchte ein auBerordentlich einfaches Bild:

»Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in mir bleibt
und ich in ihm, der bringt reiche Frucht; denn getrennt von
mir konnt ihr nichts vollbringen.” (Johannes 15,5)

Hier liegt einer der entscheidenden Schlussel.
Das Problem besteht nicht darin, Frucht zu bringen.
Das Problem besteht darin, Frucht bringen zu wollen, ohne mit Christus verbunden zu sein.

Dann tritt die geistliche Erschopfung ein.

Religioser Aktivismus: Viel fur Gott tun, ohne
bei Gott zu sein

Es gibt eine Gefahr, die besonders unter engagierten Katholiken verbreitet ist.

Katecheten.
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Ehrenamtliche.

Mitglieder von Bruderschaften.

Kirchenchore.

Kirchliche Bewegungen.

Pfarrgruppen.

Pfarrgemeinderate.

Menschen, die sich groSzugig in zahllosen Aktivitaten einsetzen.

All das kann wunderbar sein.

Es kann jedoch auch eine groRRe Falle verbergen.

Viele Dinge fur Gott tun, ohne Zeit mit Gott zu verbringen.

Die Evangelien zeigen diese Gefahr in der bekannten Begebenheit von Marta und Maria.
Wahrend Marta unablassig dient, sitzt Maria zu den FuRen des Meisters.
Jesus kritisiert den Dienst nicht.

Er korrigiert eine falsche Reihenfolge der Prioritaten.

Denn zuerst kommt die Gemeinschaft mit Ihm.

Dann die Sendunag.

Wenn wir diese Ordnung umkehren, stellt sich friher oder spater Erschopfung ein.
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Ein auf Pflichten reduzierter Glaube

Viele Katholiken erleben die Religion als eine Liste von Verpflichtungen.
Man muss zur Messe gehen.

Man muss beichten.

Man muss beten.

Man muss seine Pflichten erfullen.

All das ist richtig.

Doch wenn die Liebe fehlt, kdnnen selbst die heiligsten Ubungen zu einer schweren Last
werden.

Das Christentum war niemals bloR ein Moralsystem.
Es ist eine Beziehung.

Es ist Freundschaft.

Es ist gottliche Kindschaft.

Es ist Teilhabe am Leben Christi.

Wenn wir das vergessen, hort der Glaube auf, die Seele zu nahren.

Auch die Sunde erschopft

Daruber wird nur selten gesprochen.
Doch die Slnde verursacht eine enorme geistliche Erschopfung.

Nicht nur, weil sie Gott beleidigt.
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Sondern auch, weil sie die innere Harmonie zerstort.
Jede Sunde bringt eine Spaltung in das Herz.

Das Gewissen verliert seinen Frieden.

Der Wille wird schwacher.

Der Verstand verdunkelt sich.

Die Leidenschaften geraten in Unordnung.

Deshalb schrieb David nach seiner Siinde:

»Solange ich schwieg, zerfielen meine Gebeine unter meinem
taglichen Stohnen.” (Psalm 32,3)

Die Sunde erschopft.
Nicht weil Gott uns bestrafen mochte.

Sondern weil die Entfernung von Ihm die Seele immer leer zurticklasst.

Die Vernachlassigung der Sakramente

Eine weitere haufige Ursache geistlicher Erschopfung besteht darin, das christliche Leben
leben zu wollen, ohne regelmaRig die Sakramente zu empfangen.

Das ware, als wollte man ohne Nahrung Uberleben.
Die Heilige Eucharistie ist nicht bloR ein Symbol.
Sie ist Christus selbst, wahrhaft gegenwartig.

Sie ist Nahrung fur die Seele.
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Sie ist Heilmittel.
Sie ist Ubernaturliche Kraft.
Dasselbe qilt fur die Beichte.

Viele erfahren nach einer guten Beichte einen tiefen Frieden, weil die Seele wieder zu atmen
beginnt.

Die heiligmachende Gnade ist keine abstrakte Idee.
Sie ist das Leben Gottes selbst, das dem Menschen mitgeteilt wird.

Ohne sie wird das geistliche Leben unweigerlich schwacher.

Das Vergessen des betrachtenden Gebetes

Seit Jahrhunderten haben alle grolBen Meister des geistlichen Lebens auf eine Wahrheit
bestanden.

Es genugt nicht, Gebetsformeln zu sprechen.
Wir mussen lernen, mit Gott zu sprechen.
Das betrachtende Gebet besteht genau darin.
Bei Christus zu bleiben.

Auf Ihn zu horen.

Ihm unser Herz zu 6ffnen.

Ilhn unsere Seele verwandeln zu lassen.

Die heilige Teresa von Avila definierte das Gebet mit unvergesslichen Worten:
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,Das innere Gebet ist nichts anderes als ein freundschaftlicher
Umgang, bei dem man oft und gerne allein mit Dem zusammen ist,
von dem man weifs, dass Er uns liebt.”

Viele Katholiken haben niemals wirklich gelernt zu beten.

Sie haben als Kinder gebetet.

Sie sprechen ihre Andachten.

Doch niemand hat ihnen beigebracht, in einen lebendigen Dialog mit Gott einzutreten.

Ohne diese Freundschaft kann das innere Leben kaum wachsen.

Die Tyrannei der Eile

Wir leben in standiger Hast.

Alles muss schnell geschehen.

Auch im geistlichen Leben erwarten wir sofortige Ergebnisse.
Doch Gott wirkt langsam.

Heiligkeit war niemals ein Wettlauf.

Sie ist ein Wachstum.

Jesus verglich das Reich Gottes mit einem Samenkorn.
Samen wachsen nicht an einem einzigen Tag.

Sie brauchen Zeit.

Stille.
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Geduld.

Beharrlichkeit.

Viele geben das Gebet auf, weil sie ,nichts fuhlen®.

Doch Gott wirkt oft gerade dann, wenn scheinbar nichts geschieht.

Treue ist weit mehr wert als Gefluhle.

Die Gefahr eines oberflachlichen Christentums

Es besteht ein gewaltiger Unterschied zwischen dem Wissen Uber Gott und der personlichen
Kenntnis Gottes.

Wir kdnnen Hunderte von Buchern lesen.
Vortrage anhoren.

Religidse Videos ansehen.

Katholischen Kanalen folgen.

Und dennoch das innere Leben niemals pflegen.
Der Verstand braucht Bildung.

Doch die Seele braucht die Begegnung.

Echte Theologie fuhrt immer zur Kontemplation.

Niemals lediglich zu einem rein intellektuellen Wissen.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 10



@ Warum leben so viele Katholiken in geistlicher Erschopfung? Das stille
Drama eines Glaubens ohne inneres Leben | 11

Der geistliche Kampf ist Wirklichkeit

Die Uberlieferung der Kirche hat niemals verschwiegen, dass es einen wirklichen geistlichen
Kampf gibt.

Der heilige Paulus schreibt:

~Zieht die Waffenriistung Gottes an, damit ihr den listigen
Anschlagen des Teufels widerstehen konnt.” (Epheser 6,11)

Der Teufel versucht nicht immer, uns durch grolSe Versuchungen vom Glauben abzubringen.
Oft verfolgt er ein viel einfacheres Ziel.

Uns abzulenken.

Uns zu erschopfen.

Unser Leben mit Larm zu erfullen.

Uns standig beschaftigt zu halten, damit wir nicht beten.

Denn er weils, dass ein Christ, der das Gebet aufgibt, nach und nach geistlich schwacher wird.

Das Heilmittel: Zum Herzen zuruckkehren

Jede echte geistliche Erneuerung beginnt im Inneren.
Sie beginnt nicht damit, die Pfarrei zu wechseln.
Auch nicht mit der Suche nach neuen Andachten.

Und ebenso wenig mit der Vermehrung von Aktivitaten.
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Sie beginnt damit, das Herz wiederzufinden.

Jesus sagte:

»Denn wo dein Schatz ist, da wird auch dein Herz sein.”
(Matthaus 6,21)

Die entscheidende Frage lautet nicht, wie viel wir tun.
Die Frage lautet:

Wo ist unser Herz wirklich?

Einige Wege, das innere Leben neu
aufzubauen

Die geistliche Tradition der Kirche bietet einen Weg an, der sich Uber Jahrhunderte hinweg
bewahrt hat.

1. Jeden Tag eine Zeit der Stille einplanen.
Auch wenn es nur funfzehn Minuten sind.

Ohne Handy.

Ohne Unterbrechungen.

Nur Gott und die eigene Seele.

2. Das betrachtende Gebet pflegen.

Mit Christus sprechen.
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Auf das Evangelium horen.

Still in seiner Gegenwart verweilen.

3. RegelmaRig beichten.

Nicht erst warten, bis schwere Sunden vorliegen.

Die Beichte starkt die Seele.

4. Die Eucharistie bewusst und tief leben.

Sich auf die Heilige Messe vorbereiten.

Nach der Heiligen Kommunion Dank sagen.

Vermeiden, dass die Feier zur bloRen Gewohnheit wird.

5. Taglich die Heilige Schrift lesen.

Nicht als akademische Ubung.

Sondern als einen personlichen Brief Gottes an jeden Einzelnen.
6. Taglich eine Gewissenserforschung halten.

Am Ende des Tages.

Das Wirken Gottes erkennen.

Um Vergebung bitten.

Dank sagen.

Den Vorsatz erneuern, Gott mehr zu lieben.

7. Den Wert der inneren Sammlung wiederentdecken.
Nicht jeden Augenblick mit Musik, Videos oder Gesprachen fullen.

Die Seele braucht Raume, in denen Gott sprechen kann.
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Innerer Friede bedeutet nicht die Abwesenheit
von Schwierigkeiten

Viele Heilige haben Krankheiten ertragen.

Verfolgungen.

Misserfolge.

Missverstandnisse.

Und dennoch strahlten sie einen auBergewdhnlichen Frieden aus.
Warum?

Weil der christliche Friede nicht von den auleren Umstanden abhangt.
Er entsteht aus der Vereinigung mit Christus.

Deshalb konnte Jesus sagen:

»~Frieden hinterlasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch.
Nicht wie die Welt ihn gibt, gebe ich ihn euch.” (Johannes
14,27)

Die Welt bietet nur voribergehende Erleichterung.

Christus schenkt Ruhe fur die Seele.
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Das innere Leben verwandelt auch die Welt

Manchmal glauben wir, Zeit fur das Gebet sei verlorene Zeit.
Die Geschichte beweist genau das Gegenteil.

Die grolRen Erneuerungen der Kirche haben immer in Seelen begonnen, die tief mit Gott
vereint waren.

Die Heiligen haben die Welt verandert, weil sie zuerst zulieBen, dass Gott ihr eigenes Herz
verwandelte.

Jede echte Evangelisierung entspringt der Kontemplation.
Jede wahre Nachstenliebe entspringt der Vereinigung mit Christus.
Jede Beharrlichkeit entspringt der Gnade.

Ohne inneres Leben gibt es keine fruchtbare apostolische Tatigkeit.

Das Geheimnis der Heiligen wiederentdecken

Wenn wir das Leben der grof3en Heiligen betrachten - von den Wistenvatern Uber den
heiligen Benedikt, den heiligen Bernhard von Clairvaux, den heiligen Thomas von Aquin, die
heilige Teresa von Avila, den heiligen Johannes vom Kreuz, den heiligen Franz von Sales, den
heiligen Alfons Maria von Liguori, den heiligen Johannes Maria Vianney bis hin zum heiligen
Pater Pio von Pietrelcina -, entdecken wir einen gemeinsamen Nenner: Sie alle verstanden,
dass Heiligkeit nicht in erster Linie darin besteht, viele Dinge zu tun, sondern darin, mit Gott
vereint zu bleiben.

Ihre Kraft entsprang weder einem auBergewohnlichen Charakter noch besonderen
Fahigkeiten, sondern einem inneren Leben, das taglich durch das Gebet, die Sakramente und
die Treue zur Gnade genahrt wurde. Je intensiver ihr apostolisches Wirken war, desto tiefer
war ihre innere Sammlung. Sie wussten, dass die Fruchtbarkeit nicht allein von ihren eigenen
Anstrengungen abhing, sondern vom Wirken Gottes in einer Seele, die seiner Gnade
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gehorsam war.

Diese Lehre ist gerade heute von besonderer Bedeutung. Wir sind standig versucht, Erfolg
nach Effizienz, sichtbaren Ergebnissen oder Produktivitat zu beurteilen. Das Evangelium
erinnert uns jedoch daran, dass wahre Fruchtbarkeit aus der Vereinigung mit Christus
hervorgeht. Eine Stunde Gebet, die mit Liebe verrichtet wird, kann ein Leben tiefer
verwandeln als viele Stunden rastloser Tatigkeit ohne die Gegenwart Gottes.

Das innere Leben trennt uns nicht von der Welt; vielmehr bereitet es uns darauf vor, ihr mit
einem erneuerten Herzen zu dienen. Es macht uns geduldiger in unseren Familien, gerechter
in unserer Arbeit, barmherziger gegenltber unseren Mitmenschen und standhafter in den
Prafungen des Lebens. Es ist das verborgene Fundament jeder echten Heiligkeit.

Schlussfolgerung: Von der Mudigkeit der Seele
zur Freude des Evangeliums

Die geistliche Erschopfung, unter der so viele Katholiken leiden, ist kein unvermeidliches
Schicksal. In vielen Fallen ist sie vielmehr ein Zeichen dafur, dass die Seele zu ihrer Quelle
zuruckkehren muss. Gott hat uns nicht geschaffen, damit wir geistlich lediglich Uberleben,
sondern damit wir in Gemeinschaft mit Ihm leben. Wenn das Gebet zu einer echten
Begegnung wird, die Sakramente zur Nahrung, das Wort Gottes zum Licht und die Gnade
zum Mittelpunkt unseres ganzen Lebens, dann findet das Herz sein Gleichgewicht und seine
Hoffnung wieder.

Die Schwierigkeiten, die Kreuze und die Verantwortung des Lebens werden dadurch nicht
verschwinden.

Doch unsere Art, ihnen zu begegnen, wird sich verandern.
Der Christ, der sein inneres Leben pflegt, entdeckt, dass er nicht langer allein geht.
Christus selbst tragt jeden seiner Schritte.

Er starkt den Willen.
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Er erfullt selbst die dunkelsten Augenblicke mit Sinn.

Heute braucht die Kirche mehr denn je Manner und Frauen, die nicht nur die Glaubenslehre
kennen, sondern sie leben; die nicht nur Uber Gott sprechen, sondern taglich mit lhm
sprechen; die nicht nur fur das Reich Gottes arbeiten, sondern zulassen, dass dieses Reich
zuerst in ihrem eigenen Herzen wachst.

Denn die wahre Ruhe der Seele besteht nicht darin, weniger zu tun, sondern inniger mit Dem
vereint zu leben, der mit unendlicher Zartlichkeit gesprochen hat:

~Kommt alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere Lasten
zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe verschaffen. Nehmt
mein Joch auf euch und lernt von mir; denn ich bin giitig und
von Herzen demiitig; so werdet ihr Ruhe finden fiir eure
Seele.” (Matthaus 11,28-29)

Diese Einladung erklingt heute mit derselben Kraft wie vor zweitausend Jahren. Mitten im
Larm, im Aktivismus und in der Erschopfung unserer Zeit wartet Christus weiterhin in der
Stille des menschlichen Herzens. Dort beginnt das wahre innere Leben. Dort erneuert sich die
Gnade. Dort entdeckt die Seele, dass die Ruhe, nach der sie sich so sehr gesehnt hat, nicht
einfach die Abwesenheit von Arbeit ist, sondern eine Gegenwart: Gott, der in der tiefsten
Mitte ihres Wesens wohnt.
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