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Wir leben in einer Zeit, die die Freiheit wie nie zuvor verherrlicht. Uns wird standig gesagt,
dass frei zu sein bedeutet, ohne Grenzen zu wahlen, ohne Einmischung zu entscheiden, nach
den eigenen Wunschen zu leben. Doch was, wenn diese Vorstellung von Freiheit
unvollstandig ist? Was, wenn wahre Freiheit nicht darin besteht, zu tun, was man will,
sondern das Gute zu tun, das man als wahr erkennt?

Hier kommt eine tiefe, oft vergessene Wirklichkeit ins Spiel: das Gewissen. Nicht als bloRes
subjektives Gefuhl, sondern als jener innere Raum, in dem der Mensch der Wahrheit und
letztlich Gott begegnet.

Wie die Heilige Schrift lehrt: ,Die Leuchte des Herrn ist der Geist des Menschen, sie
durchforscht alle Tiefen seines Inneren” (Spruche 20,27). Das Gewissen ist dieses Licht in
uns. Doch wie jedes Licht kann es hell leuchten oder schwacher werden. Und davon hangt
unsere Freiheit ab.

a) Das Gewissen: der Kompass der Seele

Das Bild des Kompasses ist einfach und zugleich tief aussagekraftig. So wie ein Seefahrer
eine sichere Orientierung braucht, um sich nicht zu verirren, braucht der Mensch eine innere
FUhrung, die ihm zeigt, was gut und was bdse ist. Diese Fuhrung ist das Gewissen.

Das Gewissen ist keine kulturelle Erfindung und kein vorubergehendes Geflhl. Es ist eine
geistige Fahigkeit, die tief im Menschen verankert ist und es ihm ermdglicht, seine eigenen
Handlungen zu beurteilen. Es ist gewissermalien ein inneres Gericht, vor dem der Mensch
sich anklagt oder verteidigt.

Nicht zufallig schreibt der Apostel Paulus: ,Sie zeigen, dass ihnen das Werk des Gesetzes ins
Herz geschrieben ist, indem ihr Gewissen Zeugnis ablegt” (Rémer 2,15).

Das Gewissen also:

e erinnert an das, was wir getan haben,
e unterscheidet, ob es gut oder bose ist,
e urteilt Uber unser Verhalten.

Doch es gibt einen entscheidenden Punkt: Das Gewissen ist fiir sich genommen nicht
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unfehlbar. Es kann sich irren, verzerrt werden oder sogar verstummen. Deshalb muss es
gebildet werden.

Ein schlecht gebildetes Gewissen befreit nicht: es versklavt. Nur ein rechtes Gewissen
macht echte Freiheit moglich.

Die Notwendigkeit, das Gewissen zu
bilden

So wie ein Kompass sich verstellen kann, kann auch das Gewissen Schaden nehmen, wenn es
nicht gepflegt wird. Heute geschieht das haufig:

« wenn die Wahrheit relativiert wird (,,es kommt darauf an“),
e wenn das Bdse gerechtfertigt wird (,,alle machen es"),
e wenn die innere Stimme ignoriert wird (,ich will nicht dariber nachdenken*).

Das Gewissen zu bilden bedeutet:

» die Wahrheit zu suchen,

e sich in der moralischen Lehre zu formen,
 das eigene Leben zu prufen,

 auf die Stimme Gottes im Gebet zu horen.

Ohne diese Bildung lauft der Mensch Gefahr, die Richtung zu verlieren... selbst wenn er
glaubt, auf dem richtigen Weg zu sein.

b) Arten des Gewissens: eine Landkarte
der menschlichen Seele

Nicht alle Gewissen funktionieren auf dieselbe Weise. Die christliche Moraltradition
unterscheidet verschiedene Arten, die uns helfen, unser inneres Leben besser zu verstehen:

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 2



@ Wahre Freiheit besteht nicht darin, zu tun, was man will, sondern
darin, auf das zu hdren, was man soll: das Erwachen des Gewissens |
3

1. Richtiges Gewissen

Es urteilt korrekt. Es erkennt das Gute als gut und das Bose als bose. Es ist das Ergebnis
eines gut gebildeten Gewissens.

2. Irrendes Gewissen

Es verwechselt Gut und Bose. Es kann objektiv falsche Handlungen rechtfertigen, ohne deren
Schwere zu erkennen.

Hier liegt eines der grolen Dramen unserer Zeit: aufrichtige Menschen, die sich irren.

3. Schuldhaftes Gewissen

Es ist ein Gewissen, das die Wahrheit erkennen konnte, es aber nicht will. Es gibt
Nachlassigkeit, Gleichgultigkeit oder sogar bosen Willen.

Es ist ein Gewissen, das sich dem Licht verschliel3t.
4. Unschuldiges irrendes Gewissen

Es kennt die Wahrheit nicht, wirde sie aber annehmen, wenn es sie erkennen wurde. In
seinem Irrtum liegt keine moralische Schuld.

Hier zeigt sich die Barmherzigkeit Gottes, der das Herz richtet.
5. Zweifelndes Gewissen
Es weild nicht, wie es handeln soll. Es befindet sich in moralischer Unsicherheit.

In solchen Féllen gebietet die Klugheit stets, das kleinere Ubel oder den moralisch
sichersten Weg zu wahlen, um das Risiko einer schweren Schuld zu vermeiden.
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c) Das Objekt der Handlung: das ,, Was“,
das alles bestimmt

In der katholischen Moral gentgt es nicht, gute Absichten zu haben. Zuerst muss man das
Objekt der Handlung betrachten, das heilst das, was an sich getan wird.

Es gibt Handlungen, die ihrer Natur nach gut sind:

» Bedurftigen helfen,
e die Wahrheit sagen,
« die Eltern ehren.

Und es gibt Handlungen, die in sich schlecht sind:

e bewusst lugen,
 stehlen,
* hassen.

Das Objekt beantwortet die Frage: Was tue ich?

Und hier gilt eine grundlegende Wahrheit:
[] Es gibt Handlungen, die niemals gerechtfertigt werden kénnen, weil sie ihrem
Wesen nach schlecht sind.

d) Das Ziel der Handlung: das ,,Warum®,
das ausrichtet

Das Ziel ist die Absicht, die den Handelnden bewegt. Es ist der Grund flr das Handeln.
Es beantwortet:

e Warum tue ich das?
e Zu welchem Zweck tue ich es?
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Doch die christliche Moral ist klar:
[0 Der Zweck heiligt nicht die Mittel.

Ein einfaches Beispiel:

e den Armen zu helfen ist gut,
» zu stehlen, um ihnen zu helfen, bleibt schlecht.

Die Absicht kann eine gute Handlung verschlechtern oder verbessern, aber sie kann
nicht gut machen, was an sich schlecht ist.

e) Die Umstande der Handlung: der
Kontext, der nuanciert

Die Umstande begleiten die Handlung, bestimmen aber nicht ihr Wesen. Dazu gehoren:

e wer handelt (Erfahrung, Verantwortung),
» wo (offentlich oder privat),
e wie (frei, unter Zwang, unter Einfluss...).

Obwohl sie zweitrangig sind, konnen sie erheblichen Einfluss haben:

 die Schuld vergroBern oder vermindern,
* eine Verfehlung schwerer machen,
» oder sogar die Wahrnehmung der Handlung verandern.

Zum Beispiel:

e aus Angst zu llugen ist nicht dasselbe wie aus Bosheit zu lugen,
» ebenso wenig ist ein Fehler aus Unwissenheit dasselbe wie ein bewusst begangener
Fehler.
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Gewissen und Freiheit: eine untrennbare
Beziehung

Hier erreichen wir den Kern des Themas.
Das Gewissen begrenzt die Freiheit nicht... es macht sie moglich.
Ohne Wahrheit gibt es keine Freiheit, sondern nur deren Schein.

Die moderne Welt bietet eine Freiheit ohne Wahrheit an, doch das flhrt zu Leere, Verwirrung
und letztlich zu innerer Versklavung.

Christus jedoch offenbart eine andere Logik:
,Die Wahrheit wird euch frei machen” (Johannes 8,32).

Das Gewissen ist der Ort, an dem diese Wahrheit zu einer personlichen Stimme wird.

Praktische Anwendungen: wie man heute
mit einem rechten Gewissen lebt

Inmitten des Larms der Welt ist es dringend notwendig, das Gewissen zu pflegen. Einige
konkrete Hinweise:

1. Gewissenserforschung praktizieren

Sich taglich einige Minuten nehmen, um Gedanken, Worte und Handlungen zu Uberprufen.

2. Sich in der Wahrheit bilden

Lesen, lernen und die moralische Lehre der Kirche vertiefen.
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3. Selbstrechtfertigung vermeiden

Ehrlich mit sich selbst sein, ohne Ausreden oder Relativismus.

4. Rat suchen

Bei Zweifeln sich an gut gebildete Personen oder einen geistlichen Begleiter wenden.

5. Im Stand der Gnade leben

Das sakramentale Leben starkt und erleuchtet das Gewissen.

Schluss: das Gewissen als Ort der
Begegnung mit Gott

Das Gewissen ist nicht nur eine psychologische Funktion. Es ist, in den Worten des
Lehramtes, das ,,Heiligtum des Menschen*, in dem die Stimme Gottes widerhallt.

Auf es zu horen ist nicht immer leicht. Manchmal fordert es heraus, korrigiert und verlangt.
Doch gerade darin liegt sein Wert: es ruft uns dazu auf, besser zu werden, in der
Wahrheit zu leben und wahrhaft zu lieben.

In einer Welt, die Freiheit mit Willkar verwechselt, bedeutet die Wiederentdeckung des
Gewissens, den Weg zur wahren Freiheit wiederzufinden.

Denn letztlich ist nicht der freier, der tut, was er will...
sondern derjenige, der das Gute will und es verwirklicht.

Und das ist nur moglich, wenn das Gewissen wach, gebildet und fur die Wahrheit offen ist.
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