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Bedeutet Vergebung wirklich, dass alles wieder wie
fruher wird?

Viele Menschen glauben, dass Vergebung automatisch Verséhnung bedeutet - dass wir, wenn
wir jemandem wirklich vergeben, die Beziehung so wiederherstellen mussen, als ware nichts
geschehen. Aber ist das wirklich das, was die Bibel und die Kirche lehren? Mussen wir denen,
die uns verletzt haben, wieder vertrauen? Was, wenn eine Verséhnung weder maglich noch
klug ist?

Die Antwort ist klar: Vergebung ist nicht dasselbe wie Vers6hnung. Auch wenn sie
miteinander verbunden sind, handelt es sich um zwei verschiedene Dinge. Wir kdbnnen von
Herzen vergeben und dennoch entscheiden, jemandem nicht mehr zu vertrauen oder keine
Beziehung mehr mit ihm zu fuhren.

Diese Unterscheidung zu verstehen, ist entscheidend, um in Frieden und Freiheit zu leben,
ohne unnotige Lasten zu tragen. In diesem Artikel werden wir die tiefere Bedeutung von
Vergebung und Versdhnung aus katholischer Sicht betrachten, ihre biblische Grundlage
untersuchen und Uberlegen, wie wir sie im Alltag anwenden kdnnen.

1. Vergebung: Eine christliche Pflicht, keine Option

Vergebung ist eine der zentralen Saulen des Christentums. Jesus machte dies im Vaterunser
deutlich:

,Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren Schuldigern* (Mt 6,12).
Und Er bekraftigte dies mit dieser herausfordernden Lehre:

~Wenn ihr den Menschen ihre Verfehlungen vergebt, wird euer himmlischer Vater euch auch
vergeben. Wenn ihr aber den Menschen nicht vergebt, wird euch euer Vater eure
Verfehlungen auch nicht vergeben” (Mt 6,14-15).

Das zeigt uns: Vergebung ist keine Option - sie ist ein Gebot Christi. Sie ist eine
Voraussetzung dafur, dass Gott uns vergibt.

Aber bedeutet das, dass wir anderen erlauben mussen, uns weiterhin zu verletzen? Oder
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dass wir denen, die uns betrogen haben, wieder vertrauen mussen?
Die Antwort ist ein klares NEIN.

Hier kommt die entscheidende Unterscheidung zwischen Vergebung und Verséhnung ins
Spiel.

2. Was ist Vergebung - und was ist sie NICHT?

Christliche Vergebung bedeutet nicht, so zu tun, als sei nichts geschehen. Sie bedeutet nicht,
das Unrecht zu verharmlosen, es zu rechtfertigen oder zuzulassen, dass es sich wiederholt.

Vergebung IST:

e Ein Willensakt, keine Emotion. Wir fuhlen nicht immer, dass wir vergeben wollen, aber
wir tun es, weil Christus es von uns verlangt.

* Die Befreiung von Groll und Rachegelusten.

* Das Vertrauen auf Gottes Gerechtigkeit.

 Ein Prozess, der Zeit brauchen kann.

Vergebung IST NICHT:

An eine Entschuldigung des anderen gebunden. Wir vergeben auch dann, wenn die
andere Person keine Reue zeigt.

Ein sofortiges Vergessen des Geschehenen. Wir vergeben, aber wir lernen aus der
Erfahrung.

Eine Wiederaufnahme einer schadlichen Beziehung.

Das Zulassen, dass wir weiterhin verletzt werden.

3. Versohnung: Ein Weg mit Bedingungen

Versohnung bedeutet die Wiederherstellung einer Beziehung. Dies kann nur geschehen,
wenn echte Reue, eine Verhaltensanderung und Wiedergutmachung des Schadens
vorliegen.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 2



@ Vergeben ist NICHT dasselbe wie Versohnen: Die Wahrheit, die dein
Herz befreit | 3

Der heilige Paulus lehrt uns:
~Soweit es euch méglich ist, haltet mit allen Menschen Frieden” (Rém 12,18).

Hier sind zwei wesentliche Punkte: ,soweit es euch maoglich ist”“ und , haltet Frieden*“.
Versohnung ist nicht immer maoglich, weil nicht jeder bereit ist, sich zu andern. Und
manchmal liegt es nicht an uns, sondern an der anderen Person.

Einige Beispiele:

 Eine Person in einer missbrauchlichen Ehe kann ihrem Ehepartner vergeben, ist aber
nicht verpflichtet, sich mit ihm zu verséhnen.

* Ein Freund, der unser Vertrauen verraten hat, kann vergeben werden, aber das
bedeutet nicht, dass wir ihm wieder Geheimnisse anvertrauen massen.

 Ein Geschaftspartner, der uns betrogen hat, kann unsere Vergebung erhalten, aber wir
mussen nicht wieder mit ihm zusammenarbeiten.

Die Kirche lehrt uns: Vergebung ist ein einseitiger Akt der Liebe, wahrend
Versohnung ein gegenseitiger Prozess ist, der die Mitwirkung beider erfordert.

4. Jesus vergab, aber Er versohnte sich nicht immer

Jesus ist das vollkommene Vorbild der Vergebung. Am Kreuz, mitten in Seinem Leiden, sagte
Er:

,Vater, vergib ihnen, denn sie wissen nicht, was sie tun” (Lk 23,34).

Er vergab sogar denen, die Ihn kreuzigten. Aber das bedeutet nicht, dass Er sich mit allen
versohnte. Er suchte nicht Judas auf, nachdem dieser |hn verraten hatte. Er zwang die
Pharisder nicht, ihre Haltung zu andern. Er bot Vergebung an, aber eine Verséhnung war nur
moglich, wenn echte Reue vorhanden war.

Diese Botschaft ist entscheidend: Wir sind nicht barmherziger als Jesus. Wenn Er keine
Versohnung mit Menschen erzwang, die sich nicht andern wollten, dann sollten wir das auch
nicht tun.
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5. Wie setzen wir diese Lehre in die Praxis um?

Wenn wir verstehen, dass Vergebung nicht dasselbe ist wie Versohnung, kdnnen wir
mit mehr Frieden und Freiheit leben. Hier einige praktische Schritte:

A. Entscheide dich fur Vergebung, auch wenn du es nicht fuhlst

Vergebung ist keine Frage der Emotionen, sondern des Gehorsams gegenuber Gott. Sie ist
eine Entscheidung, die wir aus Liebe zu Christus und flr unser eigenes geistliches Wohl
treffen.

B. Lass Groll los

Groll schadet uns mehr als der anderen Person. Wenn es schwerfallt zu vergeben, bete
dieses Gebet:

»Herr, ich Ubergebe Dir diesen Schmerz und dieses Unrecht. Ich will keinen Groll hegen. Gib
mir die Gnade, zu vergeben, wie Du mir vergibst.”

C. Setze gesunde Grenzen

Vergeben bedeutet nicht, anderen zu erlauben, uns weiterhin zu verletzen. Es ist klug und
notwendig, sich von toxischen oder schadlichen Menschen zu distanzieren.

D. Vertraue auf Gottes Gerechtigkeit
Der heilige Paulus erinnert uns daran:

,Racht euch nicht selbst, Geliebte, sondern lberlasst die Rache dem Zorn Gottes; denn es
steht geschrieben: ‘Mein ist die Rache, ich will vergelten, spricht der Herr’* (Rom 12,19).

Gottes Gerechtigkeit ist vollkommen. Wir mussen nicht selbst fur Gerechtigkeit sorgen.
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Fazit: Vergib, um frei zu sein - aber zwinge dich nicht
zur Versohnung

Vergebung heilt das Herz und bricht die Ketten des Hasses. Aber Verséhnung ist nur maoglich,
wenn sich die andere Person wirklich verandert.

Hab keine Angst zu vergeben - denn Vergebung ist eine Kraft. Aber habe auch keine
Angst, dich von jemandem zu distanzieren, der sich nicht andern will.

Modge die Jungfrau Maria, Mutter der Barmherzigkeit, uns helfen, mit dem Herzen Christi zu
vergeben und uns die Weisheit schenken, zu erkennen, wann Verséhnung moglich ist - und
wann es besser ist, loszulassen und weiterzugehen.

Gibt es jemanden, dem du vergeben musst? Heute konnte der Tag sein, an dem du
den Weg zur Freiheit beginnst.
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