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Wenn der Himmel die Erde vom Herzen Roms aus umarmt

EINLEITUNG: EINE STIMME, DIE DURCH DIE GANZE WELT HALLT

Jedes Mal, wenn der Papst auf dem mittleren Balkon des Petersdoms erscheint und den
Segen Urbi et Orbi spricht, geschieht etwas Aullergewdhnliches. Mitten auf dem Platz,
umgeben von einer Menschenmenge und Kameras aus aller Welt, breitet sich eine alte
Gnadenformel wie ein unsichtbarer Tau Uber die Stadt Rom (Urbi) und die ganze Welt (Orbi)
aus.

Aber was genau ist dieser Segen? Warum hat er ein so tiefes geistliches Gewicht? Und wie
kann er konkret dein Leben hier und jetzt verandern, selbst wenn du niemals einen Fuls in die
Ewige Stadt gesetzt hast?

Dieser Artikel nimmt dich mit zu den theologischen und historischen Wurzeln dieses
kraftvollen Segens. Er will aber auch ein geistlicher, aktueller und verwandelnder
Wegweiser sein, der dir hilft, deinen Glauben durch dieses Geschenk der Kirche tiefer zu
leben.

1. WAS BEDEUTET ,,URBI ET ORBI*?

,Urbi et Orbi“ bedeutet wortlich ,,der Stadt [Rom] und dem Erdkreis [der ganzen
Welt]“. Es handelt sich um den feierlichen Segen, den der Papst im Namen des
auferstandenen Christus zu drei bestimmten Zeiten im Jahr erteilt:

« Am Ostersonntag

e Am Weihnachtstag

* Und bei auBergewohnlichen Anlassen groBer Not oder Krise (z. B. am 27. Marz 2020
wahrend der Corona-Pandemie).

Dieser Segen ist nicht nur ein symbolischer Akt oder eine schone Tradition. Er ist ein
liturgischer Akt mit echter geistlicher Kraft, der besondere Gnaden auf die Glaubigen
ausgiellt - einschlielllich eines vollstandigen Ablasses (unter bestimmten Bedingungen,
die wir weiter unten erlautern).
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2. URSPRUNG UND GESCHICHTE: EIN SEGEN MIT
IMPERIALEN UND GEISTLICHEN WURZELN

Der Ausdruck ,Urbi et Orbi“ hat sehr alte Wurzeln, die bis ins romische Kaiserreich
zuruckreichen. Damals verkindeten die Kaiser Urbi et Orbi offizielle Mitteilungen, die sowohl
fur die Hauptstadt als auch fur das ganze Reich galten.

Die Kirche hat diesen Ausdruck in ihrer Weisheit christianisiert: Es ist nicht mehr der Kaiser,
der spricht, sondern der Stellvertreter Christi, und es ist kein politisches Edikt mehr,
sondern ein ubernaturlicher Segen, der den Frieden, die Gnade und den Sieg des
Auferstandenen uber Sunde und Tod verkundet.

Diese Tradition, wie wir sie heute kennen, wurde in der Renaissance gefestigt und erhielt ab
dem 18. Jahrhundert eine besondere liturgische Bedeutung - obwohl ihre Wurzeln bereits in
den ersten Jahrhunderten des Christentums liegen, als der Bischof von Rom schon eine
pastorale Autoritat Uber die Stadt hinaus ausubte.

3. THEOLOGISCHE BEDEUTUNG: MEHR ALS WORTE, EINE
UBERTRAGUNG VON GNADE

Der Urbi et Orbi-Segen ist kein bloBer Wohlwunsch. Es ist ein heiliger Akt, durch den der
Papst, in Gemeinschaft mit Christus und der ganzen Kirche, die gottliche Barmherzigkeit
uber die Menschheit erfleht.

Der Schlissel liegt in der Autoritat des Papstes als Nachfolger Petri, zu dem Jesus sagte:

,Ich werde dir die Schlussel des Himmelreichs geben: Was du auf
Erden bindest, das wird auch im Himmel gebunden sein, und was
du auf Erden lost, das wird auch im Himmel gelost sein.” (Matthaus
16,19)
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Durch diese Autoritdt spendet der Papst Vergebung, Frieden und gottlichen Segen mit
apostolischer und universaler Kraft. Der Urbi et Orbi-Segen ist daher eine Epiphanie der
Kirche als Mutter und Mittlerin der Gnade, sichtbar und wirksam fur die ganze
Menschheit.

AuBerdem ist dieser Segen mit einem vollstandigen Ablass verbunden - das heilt dem
vollstandigen Erlass der zeitlichen Slndenstrafen fur bereits gebeichtete Sinden. Mit
anderen Worten: Wenn du in einem Stand der Gnade bist, kannst du eine spirituelle
Erneuerung empfangen, die so tief ist, als ob du gerade getauft worden warst.

4. WIE DU DEN URBI ET ORBI-SEGEN IN DEINEM ALLTAG
LEBEN KANNST: EIN PRAKTISCHER UND PASTORALER
LEITFADEN

Diesen Segen zu empfangen kann viel mehr sein als ein ergriffener Moment vor einem
Bildschirm. Hier ist ein Schritt-fur-Schritt-Leitfaden, um dir zu helfen, seine theologische
und pastorale Tiefe voll auszuschopfen.

[ VORHER: BEREITE DEIN HERZ VOR

Beichte (idealerweise einige Tage vorher).

Eucharistischer Empfang der Kommunion (maglichst am selben Tag).

Gebet in den Anliegen des Papstes, als Zeichen der Gemeinschaft mit der Kirche.
Vollige Loslosung von jeder Sunde, selbst lasslicher. Das ist die anspruchsvollste,
aber auch befreiendste Bedingung.

nall o

,Wenn der Herr das Haus nicht baut, miihen sich die Bauleute
vergeblich.” (Psalm 127,1) Bereite dich in Demut vor, nicht im
Selbstvertrauen.

[ WAHREND: GLAUBEND MITFEIERN, NICHT NUR ZUSCHAUEN

« Verfolge die Ubertragung Uber einen offiziellen Kanal (z. B. Vatican News, EWTN, K-TV
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etc.).

 Halte innerlich Stille.

» Begleite die Worte des Papstes mit deinem eigenen Gebet.

» Wenn der Heilige Vater den Segen erteilt, bekreuzige dich mit Andacht. Dieser
Moment ist real, gegenwartig und wirksam. Er ist nicht nur symbolisch: Der Segen
erreicht dich wirklich!

[] NACHHER: SETZE DEN SEGEN UM

* Lebe den Tag wie einen geistlichen Neuanfang.

 Sei ein Kanal des Segens fur andere: vergib, liebe, diene.

» Wiederhole im Laufe des Tages: ,,Gepriesen sei der Name des Herrn, von nun an bis in
Ewigkeit.”

5. IN EINER VERWUNDETEN WELT EIN SEGEN, DER
HEILT

In Zeiten des Krieges, wirtschaftlicher Krisen, gesellschaftlicher Spannungen oder
personlicher Verluste ist Urbi et Orbi keine leere Formel, sondern ein lebendiges Flehen zum
allmachtigen Gott. Der papstliche Segen erinnert uns daran, dass das Bose nicht das
letzte Wort hat, dass Christus den Tod besiegt hat, und dass die Kirche als Mutter
alle Menschen ohne Ausnahme umarmt.

Besonders in Momenten wie der Pandemie 2020, als die ganze Welt einen einsamen Papst
auf einem menschenleeren Petersplatz sah, der im Namen aller zu Gott flehte, wurde die
ganze Menschheit darin dargestellt - verwundet, aber hoffnungsvoll, verdunkelt, aber
immer noch vom Licht Christi erleuchtet.

,Der Herr segne dich und behtte dich! Der Herr lasse sein
Angesicht uber dich leuchten und sei dir gnadig!” (Numeri
6,24-25)
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6. HAUFIGE FRAGEN (SPIRITUELLE FAQ)

Kann ich den vollkommenen Ablass erhalten, wenn ich die Ubertragung im
Fernsehen sehe?

Ja, sofern du die Bedingungen erfullst (Beichte, Kommunion, Gebet in den Anliegen des
Papstes, Loslésung von der Sinde), kannst du den Ablass auch uber die Medien
empfangen.

Und wenn ich nicht im Stand der Gnade bin?

Der Segen hat dennoch geistlichen Wert. Er l1adt dich ein, zur Gnade zuriuickzukehren, das
Sakrament der Versohnung zu suchen und dich dem Erbarmen Gottes zu 6ffnen.

Ist es verpflichtend, den Segen mitzuverfolgen?

Nein, aber es ist sehr zu empfehlen. Es ist eine einzigartige Gelegenheit, der gottlichen
Barmherzigkeit zu begegnen.

7. EINE PERSONLICHE EINLADUNG: LASS URBI ET ORBI
DEINE WIEDERGEBURT SEIN

Wenn du dieses Jahr die Stimme des Papstes horst, wie sie vom Petersplatz aus den Segen
spricht, dann sei nicht nur Zuschauer. Sei ein Akteur der Gnade - eine offene Seele, ein
verflgbares Herz, ein Werkzeug des Friedens.

Lass diesen Segen in dein Haus eintreten, in deine Geschichte, in deine Wunden, in deine
Traume. Moge er deine Angehorigen beruhren, jene, die fern von Gott sind, jene, die in
Dunkelheit leben. Denn in diesem Segen bist du gegenwartig. Denn im Herzen des Papstes
schlagt die Liebe des Guten Hirten, der kein einziges Schaf verlieren will.
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SCHLUSSFOLGERUNG: VON ROM ZUR WELT, VON GOTT ZU DEINEM HERZEN

Der Urbi et Orbi-Segen ist kein bloBes vatikanisches Ritual. Er ist eine Liebkosung Gottes
fur die ganze Welt. Er ist eine offene Tir zu Vergebung, Gnade und Erneuerung.

Lass dich segnen. Lass dich lieben. Und dann, geh hinaus und segne die Welt, als Zeuge
der Hoffnung, die nicht enttauscht.

L~Empfangt den Heiligen Geist. Wem ihr die Sunden vergebt, dem
sind sie vergeben.” (Johannes 20,22-23)
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