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Einleitung: Warum ist das so wichtig?

Fur Katholiken ist die Heilige Messe das Herz des christlichen Lebens. In ihr wird das Opfer
Christi am Karfreitag sakramental gegenwartig, und das Brot des ewigen Lebens wird uns in
der Eucharistie angeboten.

Aber was passiert, wenn eine Messe nicht richtig gefeiert wird? Kann die Eucharistie ungultig
werden? Welche Anzeichen deuten darauf hin, dass etwas nicht stimmt?

Heute mochte ich dieses Thema nicht nur als eine rechtliche oder liturgische Frage
betrachten, sondern es mit theologischer, pastoraler und spiritueller Tiefe angehen. Denn es
zu verstehen hilft uns, das kostbarste Gut, das wir haben, zu bewahren: die wahre
Gegenwart Jesu unter uns.

Ein paar Grundlagen: Was macht eine Messe gultig?

Die Kirche, eine weise und sorgsame Mutter, hat sehr klare Kriterien festgelegt, um die
Gultigkeit der Messe zu gewahrleisten. Damit die Eucharistie gUltig ist, sind vier wesentliche
Elemente erforderlich:

1. Ein gultiger Priester: Ein Priester, der gultig durch einen Bischof in einer gultigen
apostolischen Sukzession geweiht wurde.

2. Eine giltige Absicht: Der Priester muss die Absicht haben, das zu tun, was die Kirche
tut (d.h. das Brot und den Wein in den Leib und das Blut Christi zu verwandeln).

3. Gultige Materie: Naturlicher Weizenbrot und naturlicher Wein.

4. Gultige Form: Die wesentlichen Worte der Wandlung muissen korrekt ausgesprochen
werden (,Dies ist mein Leib... Dies ist mein Blut...”).

Wenn eines dieser Elemente fehlt, findet die Wandlung nicht statt, auch wenn die
Zeremonie aulSerlich wie eine Messe aussieht.

Was bedeutet es, wenn ein Priester die Eucharistie ,,ungultig
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macht“?

Wenn wir von ,Ungultigkeit” sprechen, meinen wir nicht kleine Fehler oder liturgische Patzer.
Nicht jede liturgische Missachtung macht eine Messe unguiltig.

Die Ungultigkeit der Eucharistie tritt ein, wenn eines der vier wesentlichen Elemente
fehlt. Ohne diese Pfeiler gibt es keine Eucharistie.

Das ist von groBer Schwere, denn die Gemeinschaft wird vom Brot des Lebens
beraubt, oft unwissentlich, weil sie glaubt, vollstandig an dem Mysterium Christi
teilgenommen zu haben.

Erinnern wir uns an die Worte Jesu:

»Ich bin das Brot des Lebens; wer zu mir kommt, wird nie mehr
hungern, und wer an mich glaubt, wird nie mehr Durst haben.”
(Johannes 6, 35)

Die Glaubigen der wahren Eucharistischen Gegenwart zu berauben ist ein aulSerst
schwerwiegender Akt.

Konkrete Falle, die die Eucharistie ungultig machen konnen

Sehen wir uns einige Beispiele an — leider in manchen Gegenden Realitat — in denen das
Risiko der Ungultigkeit ernst ist:

1. Fehlerhafte Materie

e Verwendung von glutenfreiem Brot, das Uberhaupt kein Weizen enthalt (z.B. Brot aus
Reis oder Mais).

» Verwendung von nicht Weingtraubensaft (z.B. Kirschwein oder Himbeerwein).

e Verwendung von nicht fermentiertem Traubensaft statt Wein.

Pastoraler Kommentar: Die Materie muss die sein, die Christus verwendet hat. Die Kirche
kann nicht andern, was Er eingesetzt hat.
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2. Gravierend veranderte Form

» Veranderung der wesentlichen Worte der Wandlung (,,Dies ist mein Leib“ oder ,Dies ist
mein Blut”) in einer Weise, dass ihr Sinn verloren geht.
o Ein schwerwiegendes Beispiel: ,Dies ist ein Symbol meines Leibes” statt , Dies ist
mein Leib“.

Pastoraler Kommentar: Die sakramentale Formel ist kein Gedicht zur freien Interpretation;
sie hat eine wirkende Kraft, weil sie von Christus selbst eingesetzt wurde.

3. Fehlende Absicht

* Der Priester hat nicht die Absicht, das zu tun, was die Kirche tut (z.B. wenn er
innerlich denkt: ,Das ist nur ein Symbol, es passiert nichts Reales.”).
¢ Die Feier einer ,Messe” nur als Theater oder Protest.

Pastoraler Kommentar: Obwohl die Glaubigen nicht in das Herz des Priesters blicken
konnen, kann Gott es. Und wenn die Absicht fehlt, gibt es kein Sakrament.

4. Ungultiger Minister

 Derjenige, der feiert, ist kein gultig geweihter Priester.
o Zum Beispiel: Ein Diakon, ein Laie, eine Frau oder ein Mann, der nie geweiht
wurde, oder der in einem nicht anerkannten schismatischen Ritus geweiht wurde.

Pastoraler Kommentar: Nur jemand, der am priesterlichen Amt teilnimmt, kann Christus
als Hoherpriester sakramental gegenwartig machen.

Wie kann ein Glaubiger mogliche Warnzeichen erkennen?

Obwohl wir nicht in standiger Verdachtigung leben sollten (das endgtiltige Urteil Gber die
Gultigkeit gehort der Kirche), gibt es einige auBBere Zeichen, die uns vorsichtig zum
Nachdenken anregen kénnen:

« Offensichtliche Anderungen an der Wandlungsformel.
* Verwendung eindeutig verbotener Elemente (seltsames Brot, Fruchtsafte,
etc.).
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* ,Messen”, die auBerhalb einer anerkannten kirchlichen Struktur gefeiert
werden.

« Umgebungen, in denen die Lehre von der Transsubstantiation offen abgelehnt
wird.

Wenn du so etwas bemerkst, ist es gut, respektvoll Fragen zu stellen, sich bei einem
treuen Priester Rat zu holen und gegebenenfalls den Bischof zu kontaktieren.

Was tun, wenn man feststellt, dass man eine moglicherweise
ungultige Messe besucht hat?

Erstens, verzweifle nicht. Gott kennt dein Herz und deinen guten Willen.

Zweitens, wenn keine gultige Wandlung stattgefunden hat, hast du nicht den Leib Christi
empfangen, auch wenn dein aufrichtiger Wunsch, Ihn zu empfangen, vor Gott wertvoll ist.

Drittens, suche ab jetzt Messen, bei denen:

* Die Liturgie respektvoll und dem Messbuch treu ist.
e Der Priester eindeutig geweiht und in Gemeinschaft mit der Kirche steht.
 Der volle katholische Glaube gepredigt wird, ohne relativistische ,,Anpassungen®”.

,Denn Gott ist kein Gott der Unordnung, sondern des Friedens.” (1
Korinther 14, 33)

Praktischer und pastoraler Leitfaden: Wie man
verantwortungsbewusst und reif an der Messe teilnimmt

1. Solide Formation:
Lerne gut, was die Kirche Uber die Eucharistie lehrt, damit du sie lieben, respektieren und
verteidigen kannst.
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2. Geist des Glaubens:
Nimm an der Messe mit tiefem Respekt teil, auch wenn wir das Wunder, das dort geschieht,
nicht physisch sehen konnen.

3. Charitative Vorsicht:
Wenn du Missbrauche oder UnregelmaBigkeiten siehst, handle nicht aggressiv. Frage, fihre
Dialoge, suche die Wahrheit mit Liebe.

4. Gemeinschaft mit der Kirche:
Besuche Messen, bei denen du sicher sein kannst, dass sie gultig und doktrinell treu sind.

5. Geistliche Wiedergutmachung:
Biete bei Missbrauchen oder UnregelmaBigkeiten Gebete der Wiedergutmachung fur das
Heiligste Herz Jesu an.

Ein kurzes Gebet konnte sein:

,Herr Jesus, der in jedem Tabernakel der Welt gegenwidrtig
ist, vergib uns und befreie uns von Irreverenz. Mache uns
wurdig, Deinen heiligen Leib und Dein heiliges Blut zu

bewahren.”

Fazit: Der Schatz, den wir bewahren mussen

Die Eucharistie ist ein so groBes Geschenk, dass sie unseren hochsten Respekt, unsere Liebe
und unsere treue Wachsamkeit verdient.

Es geht nicht darum, obsessiv oder paranoid zu sein, sondern aufmerksam und dankbare
Kinder zu sein.

Denke immer daran: Christus ist wirklich gegenwartig — Leib, Blut, Seele und
Gottheit — unter den Gestalten von Brot und Wein.

Und wir sind nicht nur dazu berufen, Ihn zu empfangen, sondern auch, lhn anzubeten, zu
verteidigen und lhn mit ganzem Herzen zu bewahren.
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,Herr, wohin sollen wir gehen? Du hast die Worte des ewigen
Lebens.” (Johannes 6, 68)
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