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Einleitung: Ein Feind, der unbemerkt bleibt

Die Tragheit, oft mit bloBer Midigkeit oder einem Mangel an Motivation verwechselt, ist weit
mehr als ein vorubergehender Zustand. Im spirituellen Kontext ist die Tragheit - oder Acedia
in ihrem klassischen Sinn - ein subtiler, aber verheerender Feind. Sie ist nicht nur
Gleichgultigkeit gegenlUber unseren menschlichen Verpflichtungen, sondern ein innerer
Widerstand gegen das Gute, insbesondere gegen Gott. Wie die Kirchenvater es definierten,
ist Tragheit eine ,Mudigkeit der Seele”, ein Desinteresse an den Dingen, die uns wirklich zu
einem erfullten Leben in Christus flhren.

In diesem Artikel werden wir die Tragheit aus biblischer und theologischer Perspektive
betrachten, ihre Auswirkungen auf unser spirituelles Leben untersuchen und Werkzeuge
entdecken, um diesen stillen Feind zu bekampfen. Inspiriert durch das Neue Testament,
insbesondere durch die Passage in Matthaus 25,14-30, werden wir Uber ihre Bedeutung und
Auswirkungen nachdenken und daruber, wie diese Konzepte in unserem taglichen Leben
angewendet werden kénnen.

Tragheit in der Heiligen Schrift: Das Beispiel der
Talente

Einer der eindrucksvollsten Texte Uber Tragheit im Neuen Testament ist das Gleichnis von
den Talenten (Matthaus 25,14-30). Jesus erzahlt die Geschichte eines Mannes, der vor seiner
Reise seinen drei Dienern sein Vermdgen anvertraut. Dem einen gibt er flnf Talente, dem
anderen zwei und dem letzten eines - ,jedem nach seinen Fahigkeiten“. Bei seiner Ruckkehr
haben die ersten beiden Diener das, was sie erhielten, vermehrt, wahrend der dritte, gelahmt
von Angst und Untatigkeit, das Talent vergraben und unverandert zurlickgegeben hat.

Die Worte des Meisters an diesen Diener sind hart: ,Du bdser und fauler Diener” (Mt 25,26).
Hier wird die Tragheit nicht einfach als Untatigkeit dargestellt, sondern als mangelnde
Bereitschaft, den Zweck zu erflllen, fir den das Geschenk anvertraut wurde. Dieser Diener
verkorpert, was geschieht, wenn wir uns von Gleichgultigkeit, Bequemlichkeit oder Angst
davon abhalten lassen, auf unserem spirituellen Weg voranzukommen.
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Tragheit als Todsunde: Eine theologische Perspektive

Die katholische Tradition zahlt die Tragheit zu den sieben Todstinden. Doch warum wird sie
als so schwerwiegend angesehen? Der heilige Thomas von Aquin beschreibt in seiner Summa
Theologica die Acedia als ,eine Traurigkeit Uber das gottliche Gute”. Mit anderen Worten, die
geistliche Tragheit fuhrt dazu, dass wir die Gemeinschaft mit Gott ablehnen, weil sie uns zu
schwierig oder sogar bedeutungslos erscheint.

Dieses Laster kann sich auf viele Arten zeigen:

1. Spirituelles Aufschieben: Standiges Verschieben religioser Praktiken wie Gebet,
Beichte oder den Sonntagsgottesdienst.

2. Mangel an Eifer fur Werke der Nachstenliebe: Desinteresse daran, anderen zu
helfen.

3. Moralische Apathie: Ein Zustand, in dem wir aufhdren, gegen unsere Stnden zu
kampfen, und uns mit einer spirituellen MittelImaBigkeit zufriedengeben.

Die Tragheit entfernt uns nicht nur von Gott, sondern erstickt auch unsere Fahigkeit zu lieben
und anderen zu dienen. Es ist ein Teufelskreis, der, wenn wir ihn nicht bekampfen, zu einem
sterilen und leeren Leben fuhren kann.

Wie man Tragheit im Alltag erkennt

Die Tragheit zeigt sich selten in offensichtlicher Form. Stattdessen tarnt sie sich oft als
scheinbar vernunftige Rechtfertigungen: ,Ich bin heute zu mude zum Beten”, ,Ich habe keine
Zeit, in der Pfarrei zu helfen” oder ,,Gott wird verstehen, wenn ich das spater mache.” Diese
Gedanken mdgen harmlos erscheinen, sind jedoch Symptome eines tieferliegenden
Problems.

Haufige Anzeichen von geistlicher Tragheit:

 Andauernder Mangel an Motivation: Keine Begeisterung daflr, im Glauben zu
wachsen.

» Haufige Ausreden: Standige Grlinde, um religiésen oder moralischen Verpflichtungen
auszuweichen.

» Gleichgultigkeit: Desinteresse an den eigenen spirituellen Bedlrfnissen oder an
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denen anderer.

Das Erkennen dieser Anzeichen ist der erste Schritt, um die Tragheit zu bekampfen, aber es
ist entscheidend, ihnen mit Entschlossenheit und Mut zu begegnen.

Tragheit bekampfen: Ein praktischer Plan

Der Katechismus der katholischen Kirche (Nr. 2733) erinnert uns daran, dass Entmutigung
und Tragheit ,zwei haufige Versuchungen gegen das Gebet” sind. Doch Gottes Gnade gibt
uns die Kraft, diese Hindernisse zu Uberwinden. Hier sind einige praktische Schritte:

1. Das Gebetsleben wiederbeleben

Das Gebet ist das machtigste Gegenmittel gegen geistliche Tragheit. Widmen Sie jeden Tag
eine feste Zeit dem Gesprach mit Gott, auch wenn es anfangs nur finf Minuten sind.
Wiederholen Sie die Bitte aus Psalm 51: ,Erschaffe mir, Gott, ein reines Herz, und erneuere in
mir den festen Geist.”

2. Mit Ziel leben

Das Gleichnis von den Talenten erinnert uns daran, dass wir alle Gaben erhalten haben, die
wir zum Dienst an anderen einsetzen mussen. Denken Sie Uber lhre Talente nach und finden
Sie konkrete Wege, sie flr das Reich Gottes zu nutzen. Das kann vom Unterrichten des
Katechismus bis hin zum Zuhoren und Begleiten einer bedurftigen Person reichen.

3. Gemeinschaft suchen

Geistliche Tragheit gedeiht oft in der Isolation. Die aktive Teilnahme an lhrer Pfarrgemeinde
kann lhnen den notwendigen AnstolR geben, um aus der Tragheit herauszukommen. Die
Kirche ist eine Familie, in der wir uns gegenseitig unterstitzen.

4. Opfer uben

Das tagliche Bringen kleiner Opfer kann ein ausgezeichnetes spirituelles Training sein. Fasten
von etwas, das Sie gerne tun, oder die Zeit widmen, um jemandem zu helfen, sind konkrete
Wege, um lhren Willen zu starken.
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Die Bedeutung des Kampfes gegen die Tragheit in der
heutigen Welt

In unserer modernen Gesellschaft hat die Tragheit einen machtigen Verbundeten: die Kultur
der Bequemlichkeit. Wir sind umgeben von leichtem Vergnugen und schnellen Losungen, die
uns dazu einladen, jede Anstrengung zu vermeiden. Doch Jesus ruft uns auf, unser Kreuz auf
uns zu nehmen und ihm zu folgen (Lk 9,23), eine Einladung, die Mihe und Engagement
erfordert.

Der Kampf gegen die Tragheit ist nicht nur ein personlicher Kampf, sondern auch ein
Zeugnis. Indem wir mit Leidenschaft und Hingabe fur die Dinge Gottes leben, inspirieren wir
andere, dasselbe zu tun. Unser Beispiel kann ein Leuchtfeuer des Lichts in einer Welt sein,
die oft von geistlicher Gleichgultigkeit Uberschattet wird.

Schlussfolgerung: Ein Aufruf zum Handeln

Die Tragheit ist ein stiller, aber machtiger Feind. Sie raubt uns die Freude, unseren Glauben
in Fulle zu leben, und entfernt uns von Gottes Ziel fur uns. Doch mit Hilfe der g6ttlichen
Gnade und eines entschlossenen Herzens konnen wir sie Uberwinden.

Heute ladt uns Jesus ein, wie der Meister im Gleichnis treue Diener zu sein, die die
anvertrauten Talente vervielfachen. Lassen wir nicht zu, dass die Tragheit die uns
geschenkten Gaben begrabt. Stattdessen bemihen wir uns, ein Leben voller Liebe, Dienst
und Erfullung in Christus zu fuhren. Sind Sie bereit, die Herausforderung anzunehmen?
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