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Wir leben in einer Zeit des standigen Larms, offener Wunden - personlicher, sozialer und
geistlicher Art - und einer wachsenden Gleichgultigkeit gegenitber dem Heiligen. Angesichts
dieser Realitat fragen sich viele Christen: Was kann ich tun, ich, der ich so klein bin,
angesichts von so viel Ubel?

Die Antwort der kirchlichen Tradition ist ebenso alt wie kraftvoll: das Suhnegebet.

Weit davon entfernt, eine vergessene Praxis oder nur aulRergewohnlichen Seelen vorbehalten
zu sein, sind Suhnegebete heute notwendiger denn je. Sie sind ein Akt tiefer Liebe,
geistlicher Gerechtigkeit und der Vereinigung mit Christus, der nicht nur dein Leben, sondern
die Welt verandern kann.

Was sind Suhnegebete?

Sihnegebete sind jene, die Gott dargebracht werden, um die Beleidigungen, Siinden und
Schmahungen wieder gutzumachen, die gegen lhn begangen wurden. Es geht nicht
nur darum, um Vergebung fur unsere eigenen Sunden zu bitten, sondern auch darum, fur die
Sunden anderer und der ganzen Welt Furbitte zu leisten.

Mit anderen Worten: Es bedeutet, dort zu lieben, wo andere aufgehort haben zu
lieben.

Dieses Konzept ist tief im Geheimnis Christi verwurzelt. Jesus ist nicht nur aufgrund seiner
eigenen Verdienste gestorben, sondern Er hat die Sunden aller auf sich genommen. Der
Christ, der mit Ihm vereint ist, nimmt an dieser erlosenden Sendung teil.

Biblische Grundlage: mit Christus suhnen

Auch wenn der Begriff ,Sthne” nicht immer ausdrucklich vorkommt, ist seine Wirklichkeit in
der ganzen Heiligen Schrift prasent.

Eine der aufschlussreichsten Stellen findet sich im Brief des heiligen Paulus:
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LJetzt freue ich mich in den Leiden flr euch und ergdnze in meinem
Fleisch, was an den Bedrangnissen Christi noch fehlt, fur seinen
Leib, die Kirche” (Kolosser 1,24).

Dieser Vers enthalt ein tiefes Geheimnis:
Christus hat die Welt bereits erlost, doch Er ladt uns ein, an seinem Erlésungswerk
teilzunehmen.

Nicht weil sein Opfer unzureichend ware, sondern weil Er uns aus Liebe mit sich verbinden
will.

Geschichte und Tradition: ein vergessener
Schatz

Die Praxis der Suhne ist in der gesamten Geschichte der Kirche vorhanden, nimmt jedoch in
der neueren Spiritualitat eine besonders konkrete Form an.

1. Das Heiligste Herz Jesu

Die Offenbarungen an die heilige Margareta Maria Alacoque im 17. Jahrhundert forderten
diese Andacht maRgeblich. Jesus zeigt sich mit einem Herz, das durch die Undankbarkeit der
Menschen verwundet ist, und bittet um:

e Liebe als Antwort auf Liebe
e Suhne fur die Sinden
 Trost fUr die empfangenen Beleidigungen

Hier entsteht die Praxis der SUhnekommunion und der eucharistischen Anbetung im Geist
der Wiedergutmachung.
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2. Die ersten Freitage und ersten Samstage

Diese tief in der katholischen Tradition verwurzelten Andachten haben eine klare
suhnebezogene Bedeutung:

 Erste Freitage: Sihne zum Heiligsten Herzen Jesu
» Erste Samstage: Sihne zum Unbefleckten Herzen Mariens

Sie erinnern uns daran, dass die Stnde nicht nur ein moralischer Fehler ist, sondern eine
Verwundung der Liebe.

3. Fatima: eine dringende Botschaft fur unsere Zeit

Bei den Erscheinungen von Fatima (1917) bat die Jungfrau ausdricklich um Gebet und Opfer
zur Suhne fur die Sinden der Welt.

Der Engel lehrte die Kinder dieses Gebet:

»~Mein Gott, ich glaube, ich bete an, ich hoffe und ich liebe Dich. Ich
bitte Dich um Verzeihung fur jene, die nicht glauben, nicht
anbeten, nicht hoffen und Dich nicht lieben.”

Es ist eine der einfachsten und zugleich tiefsten Formen der Sthne.

Aktualitat: warum sind sie heute so
notwendig?

Heute leben wir in einer Kultur, die gepragt ist von:
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e Der Banalisierung des Heiligen

» Dem Verlust des Sundenbewusstseins
 Religioser Gleichgultigkeit

e Dem Zerfall von Familien und Gemeinschaften

In diesem Kontext sind Sihnegebete eine stille, aber kraftvolle Antwort.
Denn sie:

 Stellen die Liebe dort wieder her, wo sie zuriickgewiesen wurde
« Leisten Furbitte fur jene, die nicht beten

e Vereinen dein Leiden mit dem Christi

* Verwandeln Schmerz in Erlosung

In einer Welt, die schreit, liebt die SGhne im Schweigen.

Theologische Dimension: Liebe, Gerechtigkeit
und Barmherzigkeit

Die Sthne ist kein Akt der ,Bestrafung” oder einer ,kalten Wiedergutmachung“. Sie ist weit
tiefer:

1. Wiederherstellende Gerechtigkeit

Die Sunde zerstort die Ordnung der Liebe. Die Suhne sucht, sie wiederherzustellen.

2. Stellvertretende Liebe

Im Namen anderer lieben. Flr jene beten, die nicht beten.

3. Vereinigung mit Christus

Die suhneleistende Seele tritt in das Geheimnis des Kreuzes ein.
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Wie man Suhnegebete im Alltag lebt

Hier liegt das Wichtigste: Das ist nicht nur Theorie. Es ist eine lebendige, konkrete und
zugangliche Praxis.

1. Kleine Handlungen aufopfern

Du kannst deinen Tag in Suhne verwandeln:

« Ein kleines Opfer (auf etwas verzichten)
 Eine Schwierigkeit geduldig annehmen
e Einen Moment der Mudigkeit darbringen

Alles kann zum Gebet werden, wenn es mit Liebe dargebracht wird.

2. Konkrete Gebete sprechen

Einige einfache Formeln:

Kurzes Suhnegebet:

,Herr, ich opfere Dir diesen Moment auf zur Stuhne fur die Sunden
der Welt und fur jene, die Dich nicht lieben.”

3. Eucharistische Anbetung

Zeit vor dem Allerheiligsten Sakrament mit einer sihnebezogenen Intention zu verbringen,
ist eine der kraftvollsten Praktiken.
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Man muss nicht viel sagen. Manchmal genulgt es, einfach da zu sein.

4. Die Sakramente leben

* Die Beichte: heilt deine eigene Seele
 Die Eucharistie: vereint dich mit dem Opfer Christi

Jede Kommunion kann zur Sthne dargebracht werden.

5. Leiden aufopfern

Dies ist die tiefste Ebene:

Wenn das Leiden kommt (korperlich, emotional oder geistlich), kannst du sagen:
I ,Herr, ich vereine es mit Deinem Kreuz fur das Heil der Seelen.”

Das verwandelt das Leiden in Erlésung.

Ein Weg fur einfache... und mutige Seelen

Die Suhne ist nicht flr perfekte Menschen. Sie ist fur jene, die lieben.
Sie ist fur:

e Den Vater oder die Mutter, die im Stillen fUr ihre Kinder beten

e Den jungen Menschen, der versucht, seinen Glauben in einer feindlichen Umgebung zu
leben

» Den Kranken, der seinen Schmerz aufopfert
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» Den Christen, der sich angesichts des Bdsen nicht ergibt

Ein personlicher Aufruf: auch du kannst
suhnen

Du brauchst keine groRen Reden oder heroischen Taten.
Gott sucht nicht die Menge, sondern die Liebe.

In einer verwundeten Welt ist jeder Akt der SUhne wie ein Licht, das in der Dunkelheit
leuchtet.

Schluss: die verborgene Kraft, die die Welt
tragt

Vielleicht wirst du die Frachte deiner SiUhnegebete nie sehen.
Doch der Glaube lehrt uns, dass nichts von dem, was aus Liebe dargebracht wird,
verloren geht.

Im Verborgenen, im Schweigen, im Alltaglichen...
wirkt Gott.

Und du kannst Teil dieses Werkes sein.

Heute kannst du mit etwas Einfachem beginnen:
Ein Gebet, eine Opfergabe, ein Akt der Liebe.

Denn letztlich bedeutet Suhne dies:
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[ Gott im Namen derer zu lieben, die aufgehort haben, lhn zu lieben.
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