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Ein spiritueller Leitfaden fur Unterscheidung, Heilung und ein nichternes Leben in Christus

Einleitung

Wir leben in einer Gesellschaft, in der Alkoholkonsum nicht nur toleriert, sondern oft gefeiert
wird. Alkohol ist prasent bei Geburtstagen, Hochzeiten, Firmenfeiern, Weihnachtsfesten,
Familientreffen und sogar bei kirchlichen Veranstaltungen. Dieses Phanomen, das als
sozialer Alkoholismus bekannt ist, bezeichnet den haufigen Konsum von Alkohol in
geselligen Zusammenhangen, ohne dass die Person notwendigerweise als klinisch
alkoholabhangig qgilt. Doch wo liegt die Grenze zwischen dem Teilen eines Glases und dem
Begehen einer Sinde? Was sagt der katholische Glaube zu dieser alltaglichen, aber
tiefgrindigen Realitat?

Dieser Artikel soll ein pastoraler, theologischer und spiritueller Leitfaden fir alle sein,
die ihren Glauben konsequent in einer Welt leben mochten, die oft das Heilige - auch die
Sorge um Korper und Seele - banalisiert. Wir wollen dir helfen, die Rolle des Alkohols im
christlichen Leben klar zu erkennen - ohne Moralisieren, aber auch ohne Relativismus.

1. Ein historischer Blick: Der Wein in der biblischen und christlichen Tradition

Der Wein begleitet die Menschheit seit der Antike. In der Heiligen Schrift ist er standig
prasent - und das in einer zwiespaltigen Weise: Er kann ein Zeichen der Freude und des
Segens sein, aber auch des Verderbens.

* Symbol des Segens:
»Der Wein erfreut des Menschen Herz" (Ps 104,15).
Bei der Hochzeit zu Kana (Joh 2,1-11) verwandelt Jesus Wasser in Wein - sein erstes
Wunder - und kundigt so die Freude des Himmelreichs an.

e Symbol des Verderbens:
~Der Wein ist ein Spotter, starkes Getrank ein Larmer; wer sich davon berauschen lasst,
wird niemals weise” (Spr 20,1).
Paulus warnt: ,Berauscht euch nicht mit Wein - das flhrt zu zugellosem Verhalten -,
sondern lasst euch vom Geist erflillen” (Eph 5,18).

In der katholischen Liturgie erhalt der Wein seine heiligste Bedeutung: Er wird bei der
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Heiligen Messe in das Blut Christi verwandelt. Das verpflichtet uns zu tiefem Respekt vor
diesem Getrank, das zugleich Zeichen des Heils und des Verderbens sein kann.

2. Was ist sozialer Alkoholismus?

Sozialer Alkoholismus ist weniger durch die Menge an konsumiertem Alkohol definiert als
vielmehr durch seine kulturelle Normalisierung und seine Rolle in sozialen
Interaktionen. Trinken ist nicht nur akzeptiert, sondern in manchen Kontexten fast erwartet
- um ,dazuzugehoéren”, ,sich zu entspannen”, ,zu feiern“ oder sogar um dem sozialen Druck
zu ,entkommen®.

Viele aufrichtige Christen stellen sich Fragen wie:

,Ist es falsch, an Weihnachten mit einem Glas Wein anzustofSen?”
L,Sundige ich, wenn ich mit Freunden ein paar Drinks nehme?”
,Kann ich praktizierender Katholik sein und gesellschaftlich

trinken?”

Die Antwort ist kein einfaches ,Ja“ oder ,Nein“, sondern eine Einladung zur Unterscheidung.

3. Das moralische Kriterium: Wann wird Alkohol zur Sunde?

Aus moralischer Sicht ist der Katechismus der Katholischen Kirche klar:

,Die Tugend der MdfSigung hdlt uns dazu an, jedes Ubermaf
zu vermeiden: den Missbrauch von Speisen, Alkohol, Tabak
oder Medikamenten.” (KKK 2290)

Daraus lassen sich vier moralische Stufen im Umgang mit Alkohol ableiten:
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1. MaBvoller, verantwortungsvoller Genuss (keine Sunde)

Wer malvoll trinkt, dabei die Kontrolle behalt und anderen nicht schadet, begeht keine
Sunde. Dies kann sogar Ausdruck von Bruderlichkeit oder berechtigter Feier sein.

2. Gelegentlicher Uberkonsum (lassliche oder schwere Siinde je nach Fall)

Gelegentliche Trunkenheit kann eine lassliche Sunde sein, wenn keine volle Erkenntnis
oder Absicht vorlag. Wird sie aber bewusst, willentlich und in Kenntnis der physischen,
moralischen oder geistlichen Schaden begangen, kann sie zur schweren Sunde werden.

3. GewohnheitsmaRige Trunkenheit (schwere Sunde)

RegelmalSiger ubermafBiger Alkoholkonsum, besonders wenn er Familie, Arbeit oder religiose
Pflichten beeintrachtigt, ist schwere Materie und somit Todsunde.

4. AnstoB oder schlechtes Beispiel (erschwerende Suinde)

Wer durch seinen Alkoholkonsum andere zum Sundigen verleitet (z. B. Minderjahrige,
gefahrdete Personen oder Genesende), begeht eine AnstoRsiinde, die laut Evangelium sehr
schwer wiegt:

,Wer aber einen von diesen Kleinen, die an mich glauben, zum
Bosen verfiihrt, fur den ware es besser, man hangte ihm einen
Muhlstein um den Hals und versenkte ihn im Meer” (Mt 18,6).

4. Die spirituelle Wurzel: Was sucht das Herz beim Trinken?

Oft liegt das Problem nicht im Glas, sondern in der inneren Leere, die man zu flllen
versucht. Die menschliche Seele ist geschaffen, um von Gott erfullt zu werden. Wenn wir
uns von Ihm entfernen, suchen wir Ersatz: Alkohol, Vergnugen, Ansehen, Macht ...

Frage dich aufrichtig:

e Warum trinke ich?
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e Was fehlt mir so sehr, dass ich es im Alkohol suche?
 Versuche ich zu fliehen, dazuzugehoren, Mut zu haben oder zu vergessen?

In vielen Fallen ist Alkoholmissbrauch ein Symptom einer tieferen spirituellen Wunde:
Sinnlosigkeit, Traurigkeit, Stress, Trauma, existenzielle Leere.

5. Ein praktischer Leitfaden flr ein christliches Leben in Nluchternheit

Nuchternheit bedeutet nicht nur Alkoholverzicht, sondern ist eine geistliche Haltung - eine
Tugend, die aus Malligung, Gleichgewicht, Wachsamkeit und Offenheit flr die Gnade Gottes
besteht.

A. Gewissensprifung

Stelle dir konkrete Fragen:

Verliere ich die Kontrolle, wenn ich trinke?

Hat mein Trinken negative Folgen fur Familie oder Glaubenszeugnis?
Rechtfertige ich das Unrecht mit gesellschaftlichem Druck?

Konnte ich einem Kind oder Jugendlichen ein gutes Vorbild sein, wenn ich trinke?

B. Ube MaRBigung (Tugend der Temperantia)

Die MaRigung ist eine der vier Kardinaltugenden. Sie verleiht uns die innere Kraft, ,Nein“ zu
sagen, wenn uns etwas zu beherrschen beginnt. Bitte im Gebet um diese Tugend.

C. Nimm die Sakramente in Anspruch

Die Beichte ist ein Ort der Heilung, nicht nur der Vergebung. Scheue dich nicht, deine
Schwachen dem Priester zu bringen. Die Eucharistie starkt die Seele und vereint uns mit dem
wahren Wein, der nicht berauscht, sondern ewiges Leben schenkt.

D. Suche Hilfe, wenn notig

Wenn du merkst, dass du nicht aufhdren kannst zu trinken oder Alkohol dein Leben
beherrscht, bist du nicht allein. Es gibt katholische Bewegungen wie die anonyme
Alkoholiker mit christlicher Ausrichtung, Lebensgemeinschaften, Priester und Fachleute,
die dir helfen konnen.
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E. Sei ein Zeuge der Freiheit

Wir leben in einer Kultur, die vom auReren Schein und Genuss versklavt ist. Ein Christ, der
nuchtern und zugleich freudvoll lebt, ist ein Leuchtturm im Sturm. Dein Beispiel kann
mehr Leben retten, als du denkst.

6. Ein Aufruf zur inneren Freiheit

Der heilige Paulus schreibt:

LAlles ist mir erlaubt - aber nicht alles ist nuitzlich. Alles ist mir
erlaubt - aber ich will mich von nichts beherrschen lassen” (1 Kor
6,12).

Darin liegt der Schlussel: Die Freiheit des Christen besteht nicht darin, alles zu tun,
was er will, sondern das zu tun, was ihn aufbaut, und sich von nichts versklaven zu
lassen. Christus ruft uns auf, freie Menschen zu sein - nicht abhangig von irgendetwas oder
irgendjemandem, sondern erfullt vom Heiligen Geist.

7. Eine Botschaft an jeden

* Wenn du nie Probleme mit Alkohol hattest, sei dankbar und pflege weiterhin die
Tugend der Malligung. Sei ein Vorbild fur andere.

 Wenn du in sozialen Alkoholismus geraten bist, verurteile dich nicht. Denke nach,
andere deinen Kurs, und versuche authentischer zu leben.

« Wenn du gefangen bist in einer Abhangigkeit, hab keine Angst: Gott kann dich
aus der Tiefe erheben. Es gibt Wege der Heilung - und du bist nicht allein.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 5



@ Sozialer Alkoholismus: Wo liegt die Grenze zur Sunde? | 6

Schluss

Alkohol ist nicht der Feind des Christen, aber auch nicht sein Erloser. Christus ist der
wahre Wein, der Freude ohne Kater, Kraft ohne Gewalt, Gemeinschaft ohne Verwirrung
bringt. Er [adt uns ein, aus seinem Kelch zu trinken: dem Kelch des Opfers, der Hingabe, der
Liebe, die befreit.

In einer Welt, die das Unnormale normalisiert, ist der Christ dazu berufen, zu unterscheiden,
weise zu leben und ein Zeichen des Widerspruchs zu sein. Erinnern wir uns: Die Grenze zur
Sunde liegt nicht im Glas, sondern darin, wie viel deines Herzens du dem gibst,
was nicht Gott ist.

Schlussgebet

Herr Jesus Christus,

Du hast bei der Hochzeit von Kana den Wein geschenkt,
lehre mich, die Gaben des Lebens mit Weisheit zu nutzen.
Mach mich niichtern, mafSvoll und frei.

Befreie mich von jeder Sklaverei

und lass mich nur von Deiner Liebe trinken -

Quelle des ewigen Lebens. Amen.
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