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In einer Welt, in der alles verganglich erscheint, in der Identitaten schwanken und
Gewissheiten verblassen, gibt es Worte, die bleiben. Worte, die nicht nur ausgesprochen
werden, sondern fur immer pragen. Eines davon, tief verwurzelt in der Tradition der Kirche,
ist diese lateinische Formel: ,,Signo te signo crucis, et confirmo te chrismate salutis.”

Dies ist kein gewohnlicher Satz. Es ist eine Erklarung, ein Akt, ein geistliches Siegel. Es ist das
Echo einer Wahrheit, die die Jahrhunderte durchzieht: Der Christ ist nicht nur jemand,
der glaubt, sondern jemand, der von Gott gepragt worden ist.

1. Was bedeutet dieser Satz wirklich?

Ins Deutsche Ubersetzt bedeutet der Ausdruck:
»Ich zeichne dich mit dem Zeichen des Kreuzes und ich bestatige dich mit dem
Chrisam des Heiles.”

Hier verbinden sich zwei grundlegende Gesten:

» Das Zeichen des Kreuzes: ein sichtbares Zeichen der Zugehorigkeit zu Christus.
* Die Salbung mit Chrisam: ein unsichtbares Zeichen einer tiefen Gnade, der Gabe des
Heiligen Geistes.

Es handelt sich nicht um eine bloB symbolische Segnung. In der katholischen Tradition sind
diese Worte besonders mit dem Sakrament der Firmung verbunden, auch wenn sie an die
Taufe erinnern. Es sind Worte, die die Seele mit einem unausloschlichen Charakter
besiegeln, das heiit mit einem geistlichen Zeichen, das niemals geléscht werden kann.

2. Historische Wurzeln: eine Tradition aus den ersten
Jahrhunderten

Schon die ersten Christen verwendeten die Geste, das Kreuz auf den Korper zu zeichnen,
um sich als Junger Christi zu erkennen zu geben. In Zeiten der Verfolgung war dieses Zeichen
kein Schmuck, sondern ein mutiges Bekenntnis des Glaubens.

Die Kirchenvater sprachen bereits von dieser Geste als einem geistlichen Schutzschild.
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Tertullian schrieb im 2. Jahrhundert, dass die Christen bei Beginn jeder Tatigkeit das
Kreuzzeichen machten. Das Kreuz war ihre Identitat.

Auch die Salbung mit Ol hat noch &ltere Wurzeln im Alten Testament. Kénige, Priester und
Propheten wurden als Zeichen der gottlichen Erwahlung gesalbt. Im Christentum erreicht
diese Geste ihre Vollendung:

Nicht mehr nur einige Auserwahlte werden gesalbt, sondern jeder Getaufte und
Gefirmte.

Der Chrisam — eine Mischung aus Olivendl und Balsam, vom Bischof geweiht — wird so zum
Zeichen des Wirkens des Heiligen Geistes.

3. Die theologische Tiefe: der ,,Charakter”, der nicht
ausgeloscht werden kann
Einer der faszinierendsten Aspekte dieser Formel liegt in ihrer theologischen Bedeutung.

Wenn diese Worte im sakramentalen Kontext gesprochen werden, geschieht etwas
Unsichtbares, aber Reales:

(] Die Seele wird fiir immer gepragt.

Die katholische Theologie nennt dies den ,sakramentalen Charakter”. Die Sakramente der
Taufe, der Firmung und der Weihe verleihen dieses bleibende Siegel.

Was bedeutet das konkret?

» Dass deine christliche Identitat nicht von deinen Geflhlen abhangt.
e Dass selbst dann, wenn du dich entfernst, dieses Zeichen bleibt.
» Dass Gott deinem Wesen einen unausloschlichen Stempel eingepragt hat.

Es ist gewissermalien wie ein Siegel gottlichen Eigentums:
Du gehorst Christus, nicht nur durch Entscheidung, sondern durch innere
Verwandlung.
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4. Das Kreuz: mehr als ein Symbol, eine Lebensweise

Wenn wir ,signo te signo crucis” horen, denken wir vielleicht an die gewohnte Geste des
Kreuzzeichens. Doch das Kreuz ist nicht nur eine Bewegung der Hand.

Das Kreuz ist:

e Hingabe

e Opfer

e Radikale Liebe
e Erlosung

Mit dem Kreuz gezeichnet zu sein bedeutet zu akzeptieren, dass das christliche Leben nicht
bequem ist, sondern tiefgreifend verwandelt. Es bedeutet zu lernen, zu lieben, auch wenn
es schwerfallt, zu vergeben, wenn es weh tut, standhaft zu bleiben, wenn alles zum
Nachgeben einladt.

In einer Kultur, die dem Leiden ausweicht, erscheint das Kreuz als Paradox:
Gerade in der Hingabe findet sich das wahre Leben.

5. Der Chrisam: der Duft des Heiligen Geistes

Der zweite Teil der Formel — ,,et confirmo te chrismate salutis” — fuhrt ein Element von
groBer Schonheit ein: den Chrisam.

Dieses wohlriechende Ol symbolisiert nicht nur die Gnade, es vermittelt sie. In der Firmung
starkt der Heilige Geist den Christen, seinen Glauben reif zu leben.

Der Duft des Chrisams hat eine tiefe Bedeutung:
[] Der Christ ist berufen, ,, nach Christus zu duften” in der Welt.

Das heilt:

e Ein sichtbares Zeugnis des Glaubens zu sein.
* Die Liebe auszustrahlen.
e Die Umgebung durch die Gegenwart Gottes zu verwandeln.
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Es ist kein Glaube, der im Privaten eingeschlossen bleibt, sondern ein Glaube, der sich
ausbreitet, sichtbar wird und Spuren hinterlasst.

6. Bedeutung fur die heutige Welt: Identitat inmitten
von Verwirrung

Wir leben in einer Zeit, die von einer Identitatskrise gepragt ist. Viele Menschen wissen nicht,
wer sie sind oder wohin sie gehen.

In diesem Kontext bietet die Formel ,Signo te signo crucis...” eine klare und feste Antwort:
Deine Identitat wird nicht nur von innen heraus aufgebaut, sondern sie ist dir von
Gott geschenkt worden.

Das hat enorme praktische Konsequenzen:

e Du musst dich nicht standig neu erfinden.
* Du bist nicht von gesellschaftlicher Zustimmung abhangig.
e Dein Wert liegt nicht in dem, was du tust, sondern in dem, was du bist.

Du bist jemand, der von Gott gepragt ist. Und das verandert alles.

7. Praktische Anwendungen: leben als jemand, der von
Gott gepragt ist

Wie kann man diese Wahrheit im Alltag leben? Hier einige konkrete Anregungen:
1. Den Sinn des Kreuzzeichens wiederentdecken

Mache es langsam und bewusst. Nicht als automatische Geste, sondern als
Glaubensbekenntnis.
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2. In Ubereinstimmung leben

Wenn du von Christus gepragt bist, soll dein Leben das widerspiegeln — in deinen
Entscheidungen, Worten und Beziehungen.

3. Den Heiligen Geist anrufen

Erinnere dich daran, dass du mit Chrisam gefirmt worden bist. Bitte um seine Hilfe in jedem
wichtigen Moment.

4. Das tagliche Kreuz annehmen
Schwierigkeiten sind keine Strafe, sondern eine Gelegenheit zur Vereinigung mit Christus.
5. Zeuge in der Welt sein

Verberge deinen Glauben nicht. Die Welt braucht authentische Christen, nicht solche, die
unsichtbar werden.

8. Ein abschlieBender Aufruf: wiederentdecken, was
wir schon sind

Viele Christen leben, als waren sie nie gepragt worden, als ware ihr Glaube etwas
Oberflachliches, Optionales, Austauschbares.

Doch die Wirklichkeit ist eine andere:
Du tragst in deiner Seele ein ewiges Siegel.

,Signo te signo crucis, et confirmo te chrismate salutis” ist nicht nur eine liturgische Formel.
Es ist eine Wahrheit, die deine Existenz definiert.

Vielleicht ist heute ein guter Moment, sich zu fragen:

e Lebe ich als jemand, der von Christus gepragt ist?
¢ Bin ich mir der Gabe bewusst, die ich empfangen habe?
e Lasse ich zu, dass diese Gnade mein Leben verwandelt?
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Denn letztlich besteht der Glaube nicht nur darin, an Gott zu glauben...
sondern darin, als jemand zu leben, der von Ihm beruhrt, gepragt und gesandt
wurde.

Schluss

Mitten im Larm der Welt erklingt diese alte Formel mit neuer Kraft. Sie erinnert uns daran,
wer wir sind, woher wir kommen und wohin wir gehen.

Das Kreuz pragt uns.
Der Chrisam starkt uns.
Der Geist sendet uns.

Und alles beginnt mit jenen ewigen Worten:
»Signo te signo crucis, et confirmo te chrismate salutis.”

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 6



