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Der Advent ist eine Zeit des Wartens, der Hoffnung und der Vorbereitung auf die Ankunft
Christi. Innerhalb dieser liturgischen Zeit gibt es eine wenig bekannte, aber zutiefst schöne
Tradition: die Rorate Caeli Messe. Sie wird zu Ehren der Jungfrau Maria gefeiert und in den
frühen Morgenstunden ausschließlich bei Kerzenlicht gehalten. Diese Messe ist eine kraftvolle
spirituelle Erfahrung, die uns mit der Erwartung des Erlösers verbindet.

Doch was macht diese Messe so besonders? Was sind ihre Ursprünge und ihre Bedeutung?
Wie kann sie uns heute helfen, geistlich zu wachsen? In diesem Artikel werden wir diese Feier
ausführlich erkunden, ihre theologische Bedeutung beleuchten und zeigen, wie wir sie in
unserem täglichen Leben anwenden können, um einen authentischeren und tieferen Advent
zu erleben.

1. Was ist die Rorate Caeli Messe?
Die Rorate Caeli Messe ist eine Votivmesse zu Ehren der Jungfrau Maria, die traditionell
im Advent vor Sonnenaufgang gefeiert wird. Ihr Name stammt aus der Eingangsantiphon, die
dem Propheten Jesaja entnommen ist:

„Rorate, caeli, desuper, et nubes pluant iustum; aperiatur terra, et
germinet Salvatorem.“
(Jesaja 45,8)

Auf Deutsch übersetzt bedeutet dieser Vers:

„Tauet, ihr Himmel, von oben, und ihr Wolken, regnet den
Gerechten; die Erde tue sich auf und bringe den Erlöser hervor.“

Dieser Text spiegelt die Sehnsucht des Volkes Israel nach der Ankunft des Messias wider und
erinnert zugleich an die Erwartung der Jungfrau Maria, die mit ihrem Fiat die Erde öffnete,
damit Christus, der Erlöser, hervorgehen konnte. Es ist ein Ruf zu Gebet und Hoffnung, der
besonders in dieser Zeit der Vorbereitung auf Weihnachten an Bedeutung gewinnt.



Rorate Caeli Messe: Ein Adventsschatz zur Erleuchtung des
geistlichen Weges | 2

Catholicus.eu Europäische Katholiken auf Deutsch | 2

2. Ursprung und Tradition der Rorate Messe
Die Ursprünge der Rorate Messe reichen bis ins Mittelalter zurück, und sie erfreute sich
besonders in germanischen und slawischen Ländern großer Beliebtheit. Traditionell wurde sie
vor Sonnenaufgang gefeiert, wobei die Kirche nur durch Kerzenlicht erhellt wurde. Dies
symbolisierte die Erwartung des Volkes, das in der Dunkelheit der Sünde lebte und auf das
Kommen Christi, des Lichtes der Welt, wartete.

In vergangenen Zeiten war diese Messe eine tief verwurzelte Volksfrömmigkeit. Trotz der
winterlichen Kälte versammelten sich die Gläubigen in großer Zahl in den Kirchen, um an
dieser besonderen Liturgie teilzunehmen. Im Laufe der Zeit geriet die Praxis in
Vergessenheit, aber heute erlebt sie eine Wiederbelebung, da sie eine bedeutungsvolle
Möglichkeit bietet, den Advent in einer Welt zu erleben, die sich zunehmend vom geistlichen
Sinn von Weihnachten entfernt.

3. Die tiefgehende theologische Bedeutung der Rorate
Messe
Die Rorate Messe ist reich an Symbolik, die uns hilft, das Geheimnis der Menschwerdung und
unser eigenes Bedürfnis nach Umkehr besser zu verstehen. Betrachten wir einige ihrer
wichtigsten Aspekte:

a) Dunkelheit und Licht: Symbole der Sünde und Christi

Dass die Messe im Dunkeln beginnt und erst allmählich durch das Licht der Kerzen erhellt
wird, erinnert an die Dunkelheit der Sünde und die Erwartung des Erlösers. Das zunehmende
Licht symbolisiert die Ankunft Christi, der die Finsternis vertreibt. Jesus selbst sagt:

„Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nachfolgt, wird nicht in der
Finsternis umhergehen, sondern wird das Licht des Lebens haben.“



Rorate Caeli Messe: Ein Adventsschatz zur Erleuchtung des
geistlichen Weges | 3

Catholicus.eu Europäische Katholiken auf Deutsch | 3

(Johannes 8,12)

In einer Welt, in der Verwirrung und Relativismus viele Menschen in die Irre führen, erinnert
uns diese Messe daran, dass nur Christus das wahre Licht ist, das unser Leben erhellt.

b) Die Jungfrau Maria: Die Morgenröte des Heils

Da es sich um eine Votivmesse zu Ehren der Jungfrau Maria handelt, erinnert sie uns daran,
dass sie das erste Licht des Heils war. Durch ihre Demut und ihre Bereitschaft konnte das
Licht der Welt in die Geschichte eintreten. In der Rorate Messe verbinden wir uns mit ihrer
Erwartung und lernen von ihrer Haltung des Glaubens und der völligen Hingabe an Gott.

c) Hoffnung und geistliche Vorbereitung

Der Advent ist eine Zeit der Wachsamkeit und Vorbereitung, nicht nur auf die Geburt Christi,
sondern auch auf seine tägliche Ankunft in unserem Leben und seine Wiederkunft am Ende
der Zeiten. Die Rorate Messe lädt uns ein, die Flamme des Glaubens wachzuhalten und in der
Hoffnung auf die Verheißung Gottes zu leben.

4. Wie wir den Geist der Rorate Messe in unserem
Leben umsetzen können
Über die Teilnahme an dieser wunderschönen Feier hinaus können wir ihre Botschaft auch in
unserem täglichen Leben verwirklichen. Hier einige praktische Vorschläge:

a) Früh aufstehen zum Gebet

So wie die Rorate Messe vor Tagesanbruch gefeiert wird, können wir die ersten Momente des
Tages dem Gebet widmen. Frühes Aufstehen für das Gebet und die Betrachtung des Wortes
Gottes hilft uns, den Tag mit einer geistlichen Ausrichtung zu beginnen.

b) Den Advent mit Hoffnung leben

Anstatt uns vom Konsumrausch der Saison mitreißen zu lassen, können wir den Advent
wieder als eine Zeit der inneren Vorbereitung begreifen. Eine Gewissenserforschung, eine
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gute Beichte und das geduldige Warten auf Christus sind konkrete Wege, diese liturgische
Zeit zu leben.

c) Ein Licht für andere sein

So wie das Kerzenlicht die Rorate Messe erhellt, sind auch wir aufgerufen, Licht für die Welt
zu sein. Durch kleine Akte der Nächstenliebe, ermutigende Worte und ein Leben im Einklang
mit dem Evangelium können wir das Licht Christi auf unsere Mitmenschen ausstrahlen.

d) Unsere Beziehung zu Maria vertiefen

Die Jungfrau Maria lehrt uns, mit Glauben und Demut zu warten. Wir können sie ehren, indem
wir den Rosenkranz beten, über ihr Vorbild meditieren und uns ihrer Fürsprache anvertrauen,
um unsere Herzen besser auf die Ankunft Jesu vorzubereiten.

Fazit: Eine Tradition, die wir wiederentdecken müssen
Die Rorate Caeli Messe ist weit mehr als eine schöne liturgische Tradition. Sie ist eine
Einladung, in die Erwartung des Erlösers einzutreten, unsere Beziehung zur Jungfrau Maria zu
vertiefen und den Advent mit einem erneuerten Geist des Glaubens und der Hoffnung zu
leben. In einer Welt, die zunehmend von Oberflächlichkeit und Hektik geprägt ist, brauchen
wir solche Momente der Stille, der Reflexion und des Gebets.

Wenn du die Möglichkeit hast, in diesem Advent an einer Rorate Messe teilzunehmen, zögere
nicht. Lass die Dunkelheit des frühen Morgens und das Kerzenlicht dein Herz ansprechen und
ermögliche dieser Erfahrung, dein Leben zu erleuchten.

Und falls du nicht teilnehmen kannst, denke daran, dass die eigentliche Bedeutung dieser
Messe nicht nur in ihrer äußeren Schönheit liegt, sondern in ihrer Botschaft der Hoffnung, der
Umkehr und der Vorbereitung auf die Ankunft des Herrn. Möge dieser Advent für dich eine
Zeit der Gnade und der geistlichen Erneuerung sein.

„Das Volk, das im Dunkeln lebte, hat ein großes Licht gesehen;
über denen, die im Land der Todesschatten wohnten, ist ein Licht
aufgegangen.“
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(Jesaja 9,2)

Möge die Jungfrau Maria uns in dieser Zeit des Wartens führen und uns helfen, den
kommenden Erlöser mit ganzem Herzen aufzunehmen. Komm, Herr Jesus!


