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Es gibt Texte, die erleuchten. Es gibt Texte, die korrigieren. Und es gibt Texte, die die
Geschichte selbst erschuttern.
Der Brief an die Romer gehért zu dieser letzten Kategorie.

Er ist die tiefste, systematischste und theologisch dichteste Schrift von Paulus von Tarsus. Er
ist nicht einfach ein weiterer Brief des Neuen Testaments. Er ist die grole Abhandlung Uber
Gnade, Sunde, Rechtfertigung und Erlosung. Er ist das lehrmalige Herz des Christentums.

Und das Bemerkenswerteste ist: Er wurde nicht fur akademische Theologen geschrieben,
sondern fur eine konkrete, reale, fragile und gespaltene Gemeinschaft - die Kirche in Rom.

Heute, in einer Welt, die uber Wahrheit, Moral und den Sinn des Lebens verwirrt ist, ist der
Romerbrief aktueller denn je.

1. Der historische Kontext: Rom, Zentrum der Welt ... und des
fruhen Christentums

Als Paulus den Christen in Rom schreibt (um 57-58 n. Chr.), hat er die Stadt noch nicht
besucht. Rom ist das politische und kulturelle Zentrum des Imperiums. Volker, Religionen,
Philosophien und Macht konzentrieren sich dort.

Die romische Christengemeinde bestand aus:

Bekehrten Juden.

Bekehrten Heiden.

Menschen mit sehr unterschiedlichen Denkweisen.

Inneren Spannungen bezuglich des mosaischen Gesetzes und der Brauche.

Paulus schreibt, um:

 Seinen zuklnftigen Besuch vorzubereiten.

* Die Gemeinde lehrmaliig zu einen.

e Das Evangelium, das er verkundet, klar darzulegen.
* Die Universalitat des Heils zu verteidigen.

Er schreibt nicht spontan. Es ist sein reifstes Werk, seine theologische Synthese.
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2. Das zentrale Problem: die universale Sunde

Paulus beginnt mit einer radikalen Feststellung: Alle brauchen das Heil.
I »Da ist keiner gerecht, auch nicht einer” (Romer 3,10).

Far Paulus ist das menschliche Drama nicht in erster Linie politisch oder wirtschaftlich. Es ist
geistlich. Es ist die Sunde.

Seit Adam ist die Menschheit verwundet. Es geht nicht nur um einzelne Taten, sondern um
einen Zustand: eine innere Neigung zur Unordnung.

Was bedeutet das heute?

Wir leben in einer Kultur, die die Sinde leugnet oder sie als , psychologischen Fehler” oder
»Soziale Pragung” neu definiert. Doch Paulus erinnert uns:

e Das Bose ist nicht nur aulerlich.
e Das Bose durchzieht das menschliche Herz.
e Wir brauchen Erlosung, nicht nur Erziehung.

Diese Wahrheit ist nicht pessimistisch. Sie ist befreiend. Denn wenn wir die Wunde
anerkennen, kénnen wir die Medizin annehmen.

3. Die Rechtfertigung: das Herz des Evangeliums

Hier betreten wir den Kern des Romerbriefes.

I ,Der Gerechte wird aus Glauben leben” (Romer 1,17).
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Rechtfertigung bedeutet nicht einfach ,Vergebung erhalten”. Es bedeutet, durch die Gnade
Gottes gerecht gemacht zu werden.

Paulus lehrt:

» Wir werden nicht durch unsere Werke gerettet.
¢ Wir sammeln keine menschlichen Verdienste, um den Himmel zu kaufen.
e Das Heil ist ein unverdientes Geschenk.

Aber Vorsicht: Glaube ist keine vage ldee oder religiose Emotion. Er ist die totale Hingabe an
Jesus Christus.

Er ist gehorsames Vertrauen.

Aus der traditionellen katholischen Theologie heraus ist die Rechtfertigung nicht nur eine
auBere Erklarung, sondern eine innere Verwandlung. Die Gnade verandert uns wirklich. Sie
~erklart” uns nicht nur fur gerecht, sondern macht uns gerecht.

4. Christus, der neue Adam: die Wiederherstellung der
Menschheit

Paulus stellt eine tiefe Parallele auf:

e Durch einen Menschen (Adam) kam die Sunde.
¢ Durch einen Menschen (Christus) kam die Gnade.

Christus ist der neue Adam. Wo der erste ungehorsam war, war der zweite gehorsam bis zum
Tod am Kreuz.

Diese Lehre ist wesentlich zum Verstandnis von:

e Das Geheimnis der Menschwerdung.
 Der erlésende Wert des Leidens.
* Die Zentralitat des Kreuzesopfers.

Das Heil ist keine Theorie. Es ist ein geschichtliches Ereignis.
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5. Leben im Geist: die wahre Freiheit

Romer 8 ist eines der erhabensten Kapitel der ganzen Heiligen Schrift.

,S0 gibt es jetzt keine Verurteilung mehr fur die, die in Christus
Jesus sind” (Romer 8,1).

Hier erklart Paulus das Leben im Geist.

Wir sind nicht nur dazu berufen, die Sinde zu vermeiden. Wir sind berufen, als Kinder zu
leben:

e Angenommene Sohne und Tochter.
e Miterben mit Christus.
o Geflhrt vom Heiligen Geist.

In einer Welt, die Freiheit mit ,tun, was ich will“ gleichsetzt, definiert Paulus Freiheit neu:
Wahre Freiheit ist die Fahigkeit, das Gute zu tun.

Sklaverei ist nicht der Gehorsam gegenuber Gott. Sklaverei ist die Herrschaft der
Leidenschaften Uber uns.

6. Der innere Kampf: erstaunlicher pastoraler Realismus

Eine der menschlichsten Stellen bei Paulus findet sich in Romer 7:

,Denn ich tue nicht das Gute, das ich will, sondern das Bose, das
ich nicht will, das tue ich.”
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Wer erkennt sich darin nicht wieder?

e Ich will beten ... aber ich bin zerstreut.
* Ich will geduldig sein ... aber ich explodiere.
e Ich will vergeben ... aber ich halte am Groll fest.

Paulus idealisiert das christliche Leben nicht. Er erkennt den inneren Kampf an.
Doch er endet nicht im Drama. Er endet in der Gnade.

Die Losung ist nicht isolierte Willenskraft. Sie ist die Abhangigkeit von Christus.

7. Israel, Erwahlung und das Geheimnis der gottlichen Treue

In den Kapiteln 9-11 behandelt Paulus eine heikle Frage: Was ist mit Israel, wenn viele
Christus nicht angenommen haben?

Hier zeigt er etwas Wesentliches flr unseren Glauben:

e Gott bricht seine VerheiBungen nicht.
* Die Heilsgeschichte ist organisch.
* Die Kirche ersetzt nicht, sie erfullt.

Aus tiefer theologischer Perspektive offenbaren diese Kapitel die gottliche Souveranitat und
das Geheimnis des universalen Heilsplans.

8. Christliche Moral: Der Glaube wird Leben

Der zweite Teil des Romerbriefes ist ausgesprochen praktisch.

,Gleicht euch nicht dieser Welt an, sondern lasst euch verwandeln
durch die Erneuerung eures Denkens” (Romer 12,2).

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 5



@ Romer: Der Brief, der die Welt verandert hat (und dein Leben heute
verandern kann) | 6

Paulus Ubersetzt Theologie in konkretes Leben:

« Aufrichtige Liebe.

* Segnet die Verfolger.

« Uberwindet das Bose durch das Gute.
» Achtet die legitime Autoritat.

 Lebt bruderliche Nachstenliebe.

Es gibt keine Trennung zwischen Lehre und Moral. Wahrer Glaube verwandelt Gewohnheiten,
Beziehungen, Wirtschaft, Politik, Sexualitat und Familie.

9. Praktische Anwendungen fur heute

Wie kann man den Romerbrief im Jahr 2026 anwenden?

1. Die Notwendigkeit der Gnade erkennen

Aufhoren, nur auf die eigene Kraft zu vertrauen. Zum Sakrament der Beichte zurickkehren.
2. Die Zentralitat Christi neu entdecken

Keine allgemeine Spiritualitat, sondern eine lebendige Beziehung zu Jesus Christus.

3. Nach dem Geist leben

Praktizieren:

» Tagliches Gebet.

e Gewissenserforschung.

» Konkrete Selbstverleugnung.
» Werke der Barmherzigkeit.

4. Das Denken erneuern

Solide lehrmafige Bildung. Studium des Katechismus. Betrachtende Lekture des
Romerbriefes.
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5. Inmitten kultureller Verfolgung lieben

Der Christ antwortet nicht mit Aggression, sondern mit Festigkeit und Liebe.

10. Der ROomerbrief und die heutige Welt

Wir leben in Zeiten von:

Moralischem Relativismus.
Anthropologischer Verwirrung.
Radikalem Individualismus.
|dentitatskrise.

Der Romerbrief bietet Klarheit:

» Objektive Wahrheit existiert.

e Der Mensch braucht Erlosung.
e Die Gnade ist real.

 Christus ist der einzige Erldser.

Es ist keine bequeme Botschaft. Aber es ist eine wahre.

Schluss: Bist du bereit, dich verwandeln zu lassen?

Der Brief an die Romer ist nicht nur ein Text zum Studieren. Er ist eine Einladung zu einer
inneren Revolution.

Paulus schreibt nicht, um zu unterhalten. Er schreibt, um zu retten.

Wenn du heute diesen Brief nimmst und ihn langsam, Kapitel fur Kapitel liest, kannst du
erfahren, was Millionen im Laufe der Geschichte erfahren haben:

» Bekehrung.
e Klarheit.
e Kraft.
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e Hoffnung.

Denn die zentrale Botschaft bleibt dieselbe:

,Wo aber die Suinde machtig wurde, da ist die Gnade ubergrofs
geworden” (Romer 5,20).

Und diese Gnade ist heute verfugbar.

Nicht fur eine geistliche Elite.
Nicht fUr eine idealisierte Vergangenheit.
Sondern fir dich.

Der Romerbrief gehort nicht nur dem ersten Jahrhundert.
Er gehort jedem Herzen, das Erlésung braucht.

Und dieses Herz ... ist unseres.
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