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Ist eine Religion zu haben dasselbe wie Theologie zu
studieren?

Wir leben in einer paradoxen Zeit. Nie zuvor waren so viele Informationen Uber Gott so leicht
zuganglich, und dennoch gab es nie so viel Verwirrung daruber, wer Gott wirklich ist und wie
wir Ihn erkennen konnen.

Haufig hort man Aussagen wie:

 .Ich habe eine Religion, aber ich kenne keine Theologie.”
 ,Die Theologie ist etwas fur Priester.”

» ,Das Wichtigste ist zu glauben, nicht zu studieren.”
 ,Alle Religionen sprechen uber denselben Gott.”

Diese Aussagen, obwohl sie sehr verbreitet sind, offenbaren eine tiefe Verwechslung
zwischen zwei Wirklichkeiten, die eng miteinander verbunden, aber nicht identisch sind:
Religion und Theologie.

Den Unterschied zwischen beiden richtig zu verstehen, ist keine bloRe intellektuelle Ubung.
Es handelt sich um eine Frage, die unmittelbar unser geistliches Leben, unsere Art zu beten,
unsere Beziehung zu Christus und unsere Fahigkeit betrifft, den Glauben in einer zunehmend
sakularisierten Welt zu verteidigen.

Die Kirche hat immer gelehrt, dass ein fester Glaube sowohl die religidse Praxis als auch die
Kenntnis der geoffenbarten Wahrheit erfordert. Der heilige Petrus ermahnte die ersten
Christen:

,Seid stets bereit, jedem Rede und Antwort zu stehen, der nach der
Hoffnung fragt, die euch erfullt.” (1 Petrus 3,15)

Man kann keine Rechenschaft Uber etwas geben, das man nicht kennt.

Deshalb ist es unerlasslich zu entdecken, was Religion wirklich ist und was Theologie wirklich
bedeutet.
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Was bedeutet das Wort ,,Religion*?

Nach der klassischen Erklarung von Lactantius und dem heiligen Augustinus stammt das
Wort Religion vom lateinischen Verb religare, das bedeutet: wieder verbinden, erneut
anknupfen.

Der Mensch, der durch die Erbsunde von Gott getrennt wurde, muss wieder mit seinem
Schopfer vereint werden.

Die Religion ist genau dieser Weg.

Der heilige Thomas von Aquin definiert die Religion als eine sittliche Tugend, die zur Tugend
der Gerechtigkeit gehort.

Warum?
Weil sie darin besteht, Gott das zu geben, was Ihm zusteht:

e Anbetung

e Verehrung

e Gehorsam

e Liebe

e Opfer

* Gebet
Mit anderen Worten:
Die Religion ist die Antwort des Menschen auf Gott.
Sie entsteht nicht einfach aus einem religiosen Geflnhl.

Sie entspringt auch nicht nur einem menschlichen Wunsch.

Ihr Ursprung ist Gott selbst, der sich dem Menschen offenbart.
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Die naturliche Religion und die
geoffenbarte Religion

Seit jeher sucht der Mensch nach Gott.

Jede Zivilisation besitzt eine Form von Religion.
Die alten Agypter.

Die Griechen.

Die Romer.

Die Volker des Orients.

Die indigenen Kulturen Amerikas.

Dies zeigt eine zutiefst christliche Wahrheit:
Der Mensch wurde fur Gott geschaffen.

Wie der heilige Augustinus schrieb:

,Du hast uns auf Dich hin geschaffen, o Herr, und unruhig ist unser
Herz, bis es ruht in Dir.”

Es gibt jedoch einen gewaltigen Unterschied zwischen der nattrlichen Religion und der
geoffenbarten Religion.

Die naturliche Religion versucht, durch die menschliche Vernunft zu Gott zu gelangen.

In der geoffenbarten Religion ist es Gott selbst, der dem Menschen entgegenkommt.
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Das Christentum gehort zu dieser zweiten Kategorie.

Es ist keine Religion, die von Menschen erfunden wurde.
Es ist Gott, der spricht.

Es ist Gott, der lehrt.

Es ist Gott, der rettet.

Die christliche Religion ist keine
Philosophie

Viele Menschen betrachten das Christentum als eine bloRe Lebensphilosophie.
Aber diese Sichtweise ist unzureichend.

Das Christentum ist nicht einfach eine Moral.

Es ist keine Sammlung von Regeln.

Es ist kein ethischer Kodex.

Es ist nicht nur eine kulturelle Tradition.

Es ist die lebendige Beziehung zwischen Gott und dem Menschen, die auf der gottlichen
Offenbarung grindet.

Christus kam nicht nur, um zu lehren.
Er kam, um zu erlosen.

Er selbst sagt:

,Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben; niemand kommt
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I zum Vater aufSer durch mich.” (Johannes 14,6)

Die christliche Religion ist daher eine Teilhabe am géttlichen Leben durch die Gnade.

Was ist also die Theologie?

Wenn die Religion unsere Beziehung zu Gott ist,

ist die Theologie die vernunftige und systematische Erkenntnis Gottes ausgehend
von der gottlichen Offenbarung.

Das Wort stammt aus dem Griechischen:

e Theos = Gott
e Logos = Studium, Wort, Lehre

Wortlich:

die Lehre von Gott.

Aber es handelt sich nicht um irgendeine Art von Studium.

Die Theologie erfindet keine Lehren.

Sie erschafft keine neuen Wahrheiten.

Sie verandert nicht das Evangelium.

Ihre Aufgabe besteht darin, tiefer zu verstehen, was Gott bereits offenbart hat.

Der heilige Anselm brachte dies mit einer unsterblichen Formulierung zum Ausdruck:

I ~Fides quaerens intellectum.”

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 5



@ Religion und Theologie: Zwei untrennbare Wirklichkeiten, die viele
verwechseln (und deren Unterschied deinen Glauben verwandeln

kann) | 6

,Der Glaube sucht das Verstehen.”
Zuerst glaubt man.

Dann sucht man nach tieferem Verstandnis.

Die Theologie entsteht aus dem Glauben

Dies ist ein grundlegender Punkt.

Die wahre Theologie beginnt nicht mit dem Zweifel.
Sie beginnt mit dem Glauben.

Die Vernunft ersetzt nicht den Glauben.

Sie erleuchtet ihn.

Sie entwickelt ihn.

Sie ordnet ihn.

Sie erklart ihn.

Sie verteidigt ihn.

Deshalb nannte der heilige Thomas von Aquin die Theologie die Kdnigin der Wissenschaften.
Warum?

Weil ihr Gegenstand Gott selbst ist.

Keine Wissenschaft besitzt einen hoheren Gegenstand.
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Das Verhaltnis zwischen Glaube und
Vernunft

Eine der grolSten Errungenschaften des christlichen Denkens war der Nachweis, dass Glaube
und Vernunft keine Feinde sind.

Die Vernunft entdeckt viele Wahrheiten.

Aber sie besitzt Grenzen.

Die Offenbarung Uberschreitet diese Grenzen.

Sie widerspricht der Vernunft nicht.

Sie vervollkommnet sie.

Wie das Erste Vatikanische Konzil lehrt:

»Glaube und Vernunft konnen niemals wirklich miteinander im Widerspruch stehen.”
Der heilige Thomas verglich die Vernunft mit einer Lampe.

Die Offenbarung ist die Sonne.

Die Lampe gibt Licht.

Die Sonne erfullt alles mit Licht.

Kann Religion ohne Theologie existieren?

Ja.
Viele Heilige waren einfache Menschen.

Sie besuchten niemals Universitaten.
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Sie schrieben niemals theologische Abhandlungen.
Und dennoch besalien sie ein tiefes religioses Leben.
Denken wir an viele Bauern des Mittelalters.

An heilige Kinder.

An alte Menschen ohne Bildung.

Ihr Glaube war echt.

Trotzdem erhielten sie eine Glaubensunterweisung durch:

* die Verkindigung
e den Katechismus
e die Liturgie

» die Sakramente

Jede Religion braucht eine gewisse Form von Theologie.

Auch wenn sie nur die grundlegendsten Elemente besitzt.

Denn niemand kann wirklich lieben, was er Uberhaupt nicht kennt.
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Kann Theologie ohne Religion existieren?

Hier begegnen wir einer der grollen Gefahren der modernen Welt.

Ja.

Man kann Theologie studieren, so wie man Archaologie studiert.

Oder Geschichte.
Oder Literatur.
Oder Philosophie.

Ohne Glauben.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 8



@ Religion und Theologie: Zwei untrennbare Wirklichkeiten, die viele
verwechseln (und deren Unterschied deinen Glauben verwandeln

kann) | 9

Ohne Gebet.

Ohne Bekehrung.

Ohne sakramentales Leben.

Dies fuhrt zu einer leeren Theologie.
Intellektuell brillant.

Aber geistlich unfruchtbar.

Der heilige Paulus hat bereits vor dieser Wirklichkeit gewarnt:

,Die Erkenntnis macht aufgeblasen, die Liebe aber baut auf.” (1
Korinther 8,1)

Die wahre Theologie fihrt immer zur Anbetung.

Wenn die Erkenntnis uns nicht dazu fuhrt, Gott mehr zu lieben, dann ist etwas falsch
geworden.

Die Kirchenvater: Das vollkommene
Beispiel fur die Verbindung von Religion
und Theologie

Die groBRen Kirchenvater haben diese beiden Dimensionen niemals voneinander getrennt.
Der heilige Athanasius bekampfte die Irrlehren und feierte zugleich die Heilige Eucharistie.

Der heilige Basilius schrieb theologische Abhandlungen nach langen Stunden des Gebetes.
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Der heilige Gregor der GroRe lehrte, dass niemand Uber Gott sprechen kann, ohne zuerst
gelernt zu haben, auf Ihn zu horen.

Die Theologie entstand aus der Betrachtung Gottes.

Nicht aus bloer Spekulation.

Der heilige Thomas von Aquin: Das
Vorbild des Theologen

Die gesamte katholische Tradition betrachtet den heiligen Thomas von Aquin als den grofSten
Theologen der westlichen Kirche.

Und dennoch weinte er vor dem Allerheiligsten Sakrament.
Er betete, bevor er schrieb.
Er feierte die Heilige Messe unter Tranen.

Nach einer tiefen mystischen Erfahrung erklarte er:

JAlles, was ich geschrieben habe, erscheint mir wie Stroh im
Vergleich zu dem, was ich gesehen habe.”

Der groSte Gelehrte der Kirche erkannte schliel8lich, dass Gott immer Uber unsere Worte
hinausgeht.
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Die gegenwartige Krise: Eine Fulle von
Informationen, aber ein Mangel an
Bildung

Das Internet hat den Zugang zum Wissen demokratisiert.
Aber es hat auch die Verbreitung von Irrtimern in Glaubensfragen vervielfacht.
Heute kann jeder Videos Uber Religion veroffentlichen.
Nicht jeder lehrt die katholische Lehre.
Viele vermischen:
* Ostliche Spiritualitaten
Psychologie
Selbsthilfe

Relativismus
Esoterik

Alles unter dem Anschein des Christlichen.
Hier wird die Theologie zu einer pastoralen Notwendigkeit.

Die Kenntnis der Lehre schiutzt den Glauben.

Warum sollte jeder Katholik Theologie
lernen?

Weil Lieben bedeutet, zu erkennen.

Niemand kann jemanden tief lieben, den er niemals zu verstehen sucht.
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Die Theologie ermdglicht uns:

* die Heilige Messe zu verstehen

« die Sakramente tiefer zu erfassen

« die Schonheit der Allerheiligsten Dreifaltigkeit zu entdecken
e Einwande gegen den Glauben zu beantworten

e Irrlehren zu vermeiden

e geistlich zu wachsen

Nicht jeder ist dazu berufen, einen Doktortitel zu erwerben.

Aber jeder ist dazu berufen, standig in der Erkenntnis des Glaubens zu wachsen.

Religion ohne Wahrheit: Der
Sentimentalismus

Es gibt eine weitere moderne Gefahr.
Die Religion auf Gefuhle zu reduzieren.
Menschen, die sagen:

»Ich fuhle Gott.”

Aber die kaum etwas wissen Uber:

¢ das Glaubensbekenntnis
e die Gebote
¢ die Sakramente

Ihr Glaube hangt von ihrer Geflhlslage ab.
Wenn die Geflhle verschwinden...

verschwindet auch ihre religiose Praxis.
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Theologie ohne Gebet: Der
Intellektualismus

Am entgegengesetzten Ende finden wir jene, die vollkommen kennen:

 Griechisch
* Hebraisch
 Patristik

e Dogmatik

Doch sie beten kaum.

Sie empfangen selten die Sakramente.
Sie leben die Nachstenliebe nicht.

Sie beten Gott nicht an.

Sie wissen vieles uber Gott.

Aber sie kennen Gott nur wenig.

Die wahre Weisheit verbindet Verstand und Herz.

Jesus Christus: Der Treffpunkt zwischen
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Religion und Theologie

In Christus erreichen beide Wirklichkeiten ihre Vollendung.
Er lehrt.

Aber Er rettet auch.

Er offenbart den Vater.

Und Er o6ffnet den Weg zu Ihm.

Es genlgt nicht, Seine Lehren zu bewundern.

Wir mussen Ihm folgen.

Es genlgt nicht, das Evangelium zu studieren.

Wir mussen es leben.

Praktische Anwendungen fur den
heutigen Christen

1. Das Gebetsleben nahren

Jede Form der Bildung sollte uns zu einer tieferen Beziehung mit Gott fihren. Das tagliche
Gebet, die betende Lesung der Heiligen Schrift und die haufige Teilnahme an den
Sakramenten ermoglichen es, dass Wissen zu einem wirklichen Leben wird.

Das Gebet ist kein optionaler Zusatz zur Theologie; es ist der Raum, in dem die wahre
Theologie atmet. Je mehr wir Gott erkennen, desto starker sollten wir den Wunsch haben, mit
Ihm zu sprechen, Ihn anzubeten und unser Leben Seinem heiligen Willen anzupassen.
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2. Die Glaubensbildung vertiefen

Zeit fur das Studium des Katechismus, der Heiligen Schrift und der Schriften der groRen
Meister des geistlichen Lebens aufzuwenden, starkt unseren Glauben gegen Irrtimer und
hilft uns, unsere christliche Berufung konsequenter zu leben.

Die Bildung sollte niemals mit dem Kinderkatechismus enden. Jeder Katholik ist dazu berufen,
sein ganzes Leben lang in der Erkenntnis des Glaubens zu wachsen. Ein gut gebildetes
Gewissen ist eines der grofSten Guter, die ein Christ besitzen kann.

3. Aktiv an der Heiligen Liturgie teilnehmen

Die Liturgie ist der hochste Ausdruck der christlichen Religion.

Die Teilnahme an der Heiligen Messe mit Aufmerksamkeit, Sammlung, Ehrfurcht und einem
Geist der Anbetung ermoglicht es sowohl dem Verstand als auch dem Herzen, durch die
Geheimnisse des Heils geformt zu werden.

Die Liturgie ist nicht einfach eine gemeinschaftliche Versammlung.

Sie ist der Gottesdienst, den Christus selbst dem Vater darbringt und an dem die Glaubigen
die Gnade haben teilzunehmen.

Die Liturgie tiefer zu verstehen bedeutet, immer groRere Schatze zu entdecken, die in ihr
verborgen sind.

4. Zeugnis in der Gesellschaft geben

Jeder Christ ist dazu berufen, mit Liebe und Festigkeit den Grund der Hoffnung zu erklaren,
die in ihm lebt.

Die theologische Bildung ist kein Luxus, der nur Spezialisten vorbehalten ist.

Sie ist ein kraftvolles Werkzeug der Evangelisierung.
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In einer Welt, die vom Relativismus, von Skepsis und moralischer Verwirrung gepragt ist,
mussen Katholiken in der Lage sein, die Wahrheit mit Klarheit, Demut und Liebe darzustellen.

Die Erkenntnis schenkt Sicherheit.
Die Heiligkeit schenkt Glaubwurdigkeit.

Beides ist notwendig.

5. Studium und Heiligkeit miteinander verbinden

Jedes Buch, das wir lesen, jeder Kurs, den wir besuchen, und jede theologische Betrachtung
sollten uns schlieBlich zu einer einfachen Frage flhren:

Bringt mich dies Christus naher?
Wenn die Antwort ja lautet, dann erflllt unser Studium seinen wahren Zweck.
Die Theologie darf niemals ein Selbstzweck werden.

Ihr Ziel ist es, den Glaubigen zu einer groBeren Liebe zu Gott, zu einer tieferen Umkehr und
zu einem treueren christlichen Leben zu fuhren.

Eine Erkenntnis, die nicht zur Liebe wird, bleibt unvollstandig.

Schluss: Zwei Flugel, die die Seele zu
Gott erheben

Religion und Theologie sind keine Gegensatze.
Sie sind zwei Geschenke, die Gott der Menschheit schenkt, um sie zur Heiligkeit zu fihren.

Die Religion bringt uns vor Gott auf die Knie.
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Die Theologie hilft uns, durch das Licht der Vernunft, die vom Glauben erleuchtet wird,
Denjenigen zu verstehen, den wir anbeten.

Wenn beide gemeinsam voranschreiten, wird der Glaube starker, das Gebet tiefer, die
Hoffnung fester und die Liebe fruchtbarer.

Die Geschichte der Kirche zeigt, dass die groSen Heiligen in irgendeiner Weise Manner und
Frauen waren, die danach strebten, den Herrn besser zu erkennen, um lhn vollkommener zu
lieben.

In einer Zeit, die vom Relativismus, vom Subjektivismus und von Oberflachlichkeit gepragt
ist, sind die Katholiken dazu berufen, den Reichtum eines vernunftig gelebten Glaubens
wiederzuentdecken.

Das Ziel besteht nicht darin, aus Stolz Wissen anzuhaufen.
Vielmehr geht es darum, die geoffenbarte Wahrheit das Herz verwandeln zu lassen.

Wie die Heilige Schrift lehrt:

»~Ihr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird

euch frei machen.” (Johannes 8,32)

Und diese Wahrheit hat einen Namen:

Jesus Christus.

Jede echte Religion flhrt zu Ihm.

Jede wahre Theologie geht von Ihm aus und kehrt zu IThm zurdck.

Wenn der Glaubige die demutige Anbetung mit dem treuen Studium der von der Kirche
uberlieferten gottlichen Offenbarung verbindet, entdeckt er, dass Gott zu kennen nicht
einfach bedeutet, Informationen anzusammeln.

Es bedeutet, immer tiefer in das Geheimnis Dessen einzutreten, der uns erschaffen, uns
erlost hat und uns dazu beruft, fur immer an Seinem eigenen gottlichen Leben teilzuhaben.
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Deshalb durfen Religion und Theologie niemals voneinander getrennt werden.

Eine Religion ohne Theologie fallt leicht in Unwissenheit, Sentimentalismus oder
Aberglauben.

Eine Theologie ohne Religion lauft Gefahr, zu einer kalten intellektuellen Ubung zu werden,
die von Gebet und Umkehr getrennt ist.

Aber wenn beide gemeinsam zur Entfaltung kommen, bringen sie reife Christen hervor —
Manner und Frauen, die wissen, was sie glauben, warum sie es glauben und vor allem, an
Wen sie glauben.

Diese harmonische Verbindung hat stets die grofSten Heiligen, Theologen, Seelsorger,
Missionare und Martyrer der Kirche ausgezeichnet.

Ilhr Leben erinnert uns daran, dass das hochste Ziel jeder theologischen Studie nicht einfach
darin besteht, Uber Gott zu sprechen, sondern Ihn zu erkennen, lhn zu lieben, Ihn anzubeten
und eines Tages Ihn von Angesicht zu Angesicht in der ewigen Herrlichkeit des Himmels zu
schauen.

Wie der heilige Paulus es wunderbar ausdruckt:

~Jetzt schauen wir wie in einem Spiegel und sehen nur
ratselhafte Umrisse; dann aber schauen wir von Angesicht zu
Angesicht. Jetzt erkenne ich unvollkommen, dann aber werde
ich erkennen, wie auch ich erkannt worden bin.” (1 Korinther
13,12)

Bis zu jenem seligen Tag fuhrt die Religion unser Herz zu Gott, wahrend die Theologie
unseren Verstand mit Seiner Wahrheit erleuchtet.

Gemeinsam werden sie zu zwei Flugeln, durch die sich die menschliche Seele zur
Betrachtung der ewigen Wahrheit erhebt und so die hochste Bestimmung erfullt, fur die jeder
Mensch erschaffen wurde:

Gott erkennen, Gott lieben, Gott in diesem Leben dienen und lhn im kommenden
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Leben fiir immer genief3en.
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