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Im Herzen der katholischen Kirche gibt es Hymnen und Gebete, die durch die Jahrhunderte
hindurch als Leuchtfeuer der Hoffnung und Hingabe bestehen. Unter ihnen strahlt das
Regina Caeli mit einem besonderen Licht, denn es ist weit mehr als nur ein Gebet: Es ist ein
Loblied der Freude, eine Proklamation des Sieges und ein Echo der Auferstehung
Christi. Doch woher stammt es? Welche Bedeutung hat es fir die Glaubigen heute? Und wie
kann es unsere Ostererfahrung vertiefen? Begleiten Sie uns auf dieser Entdeckungsreise.

1. Der Ursprung des Regina Caeli: Ein himmlisches
Freudenlied

Ein Gesang inmitten der Geschichte

Das Regina Caeli ist eine der vier marianischen Antiphonen, die die Kirche zu verschiedenen
Zeiten im liturgischen Jahr singt. Seine Geschichte reicht mindestens bis ins 12. Jahrhundert
zuruck, als es bereits in der Liturgie der Kirche gebrauchlich war. Einige fihren seinen
Ursprung auf einen anonymen Hymnus zuruck, der in Klostern popular wurde, wahrend eine
alte Tradition berichtet, dass dieses Gebet von Engeln offenbart wurde.

Laut einer Legende organisierte Papst Gregor der GroBe (1 604) wahrend einer
Pestepidemie in Rom eine Prozession, um die Fursprache der Jungfrau Maria zu erflehen. Als
sie durch die Stadt zogen und am Mausoleum des Hadrian (heute als Engelsburg bekannt)
vorbeikamen, horte man einen Engelschor die ersten Worte des Regina Caeli singen.
Ergriffen vor Freude fugte der Papst die abschlieBenden Worte hinzu: Ora pro nobis Deum,
alleluia! (Bitte fur uns bei Gott, alleluia!). In diesem Moment endete die Pest, und das Volk
erkannte die machtige Fursprache Mariens. Seitdem ist dieses Gebet ein fester Bestandteil
des liturgischen Lebens der Kirche.

Der Text des Regina Caeli

Das Regina Caeli ist ein kurzer, aber kraftvoller Hymnus - ein Ausbruch osterlicher Freude,
der den Triumph Christi verkindet:

Regina caeli, laetare, alleluia.
Quia quem meruisti portare, alleluia.
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Resurrexit sicut dixit, alleluia.

Ora pro nobis Deum, alleluia.

Ubersetzung:

Konigin des Himmels, freue dich, alleluia.
Denn der, den du zu tragen gewtrdigt wurdest, alleluia,
ist auferstanden, wie er gesagt hat, alleluia.

Bitte fur uns bei Gott, alleluia.

Dieser kurze Hymnus ist eine Explosion der Freude, ein Siegeslied, das uns daran erinnert,
dass der Tod besiegt wurde und dass die Jungfrau Maria die Erste ist, die sich Uber die
Auferstehung ihres Sohnes freut.

2. Die liturgische Bedeutung des Regina Caeli

Ersatz fur den Angelus: Das Gebet der Osterzeit

Eine der wichtigsten Eigenschaften des Regina Caeli ist, dass es in der Osterzeit (von der
Osternacht bis Pfingsten) den Angelus ersetzt. Normalerweise beten die Glaubigen
dreimal am Tag den Angelus (morgens, mittags und abends), um an die Menschwerdung des
Sohnes Gottes zu erinnern. Doch wahrend der Osterzeit |adt uns die Kirche ein, die
Betrachtung der Verkundigung beiseite zu legen und uns ganz in die Freude der
Auferstehung zu vertiefen.

Wenn der Papst dieses Gebet an den Ostersonntagen auf dem Petersplatz spricht, wird es
zu einem weltweiten Echo der christlichen Freude, das uns daran erinnert, dass unser
Glaube auf einer konkreten Tatsache beruht: Christus ist auferstanden und lebt.

Ein Hymnus der Hoffnung in schweren Zeiten

Im Laufe der Geschichte war das Regina Caeli ein Lied der Hoffnung in Zeiten der Not.
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Wahrend der Pestzeiten im Mittelalter, in Kriegszeiten und in personlichen Krisen haben
Christen dieses Gebet als Erinnerung gesprochen, dass nicht das Leiden das letzte Wort
hat, sondern die Auferstehung.

3. Die spirituelle Botschaft des Regina Caeli heute

In einer Welt voller Unsicherheit, Angst und Sorgen erinnert uns das Regina Caeli an drei
wesentliche Wahrheiten fir unser geistliches Leben:

1. Christliche Freude ist nicht optional

Das Regina Caeli ist nicht nur ein Jubellied - es ist ein Gebot: ,Konigin des Himmels, freue
dich.” Die Jungfrau Maria lehrt uns, dass christliche Freude nicht nur ein fluchtiges Gefuhl ist,
sondern eine tiefe Gewissheit, die auf dem Sieg Christi beruht.

Heute leben viele Christen ihren Glauben mit Traurigkeit oder Pessimismus. Doch das Regina
Caeli 1adt uns ein, die Freude als Zeugnis unseres Glaubens neu zu entdecken. Wie
Papst Franziskus sagte:

,Wir konnen keine traurigen Christen sein. Wir durfen uns nicht an
ein Christentum ohne Freude gewohnen.” (Osterpredigt, 2014).

2. Die Jungfrau Maria begleitet uns auf unserem Weg

Das Regina Caeli erinnert uns daran, dass Maria keine passive Figur in der Heilsgeschichte
ist. Sie begleitet die Kirche auf ihrem Osterweg, tritt fur uns ein und hilft uns, mit
Hoffnung zu leben.

Die heilige Thérése von Lisieux sagte, dass Maria ,,mehr Mutter als Konigin“ sei, und
dieses Gebet zeigt sie uns als eine Mutter, die sich Uber unsere Erlosung freut und uns
einladt, ihre Freude zu teilen.
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3. Die Auferstehung verandert alles

Jedes Mal, wenn wir das Regina Caeli beten, verkinden wir eine grundlegende Wahrheit
unseres Glaubens: Christus ist auferstanden und wirkt weiterhin in unserem Leben.
Dies verandert unser ganzes Dasein.

» Wenn wir an die Auferstehung glauben, leben wir nicht so, als hatte der Tod das
letzte Wort.

e Wenn wir an die Auferstehung glauben, lassen wir uns nicht von Angst
beherrschen.

* Wenn wir an die Auferstehung glauben, leben wir in der Gewissheit, dass Gottes
Liebe alles uiberwindet.

Fazit: Lassen wir uns vom Lied des Himmels mitreifRen

Das Regina Caeli ist nicht nur ein liturgisches Gebet; es ist eine Einladung, das Leben mit
osterlichen Augen zu sehen. In einer Welt, in der es oft schwerfallt, Griinde zur Hoffnung
zu finden, erinnert uns dieses Gebet daran, dass Christus den Tod besiegt hat und uns
einladt, an seinem Sieg teilzuhaben.

In dieser Osterzeit sollten die Worte des Regina Caeli in unseren Herzen widerhallen. Moge
Maria, die K6nigin des Himmels, uns lehren, mit der tiefen Freude derer zu leben, die wissen,
dass Gottes Liebe immer das letzte Wort hat.

Regina Caeli, laetare! Freue dich, Konigin des Himmels, denn Christus ist
auferstanden!
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