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Es gibt Gebete, die nicht nur gesprochen werden: sie werden verkundet. Es gibt Worte, die
nicht nur gesagt werden: sie werden mit der Seele gesungen. Und unter allen
Ausdrucksformen der christlichen Frommigkeit verdichten nur wenige das Geheimnis von
Ostern so kraftvoll wie das Regina Caeli, der alte marianische Hymnus, den die Kirche
wahrend der Osterzeit zum Himmel erhebt.

Es ist keine bloRe Andacht. Es ist eine Verkundigung. Es ist eine Explosion theologischer
Freude. Es ist die Antwort der Kirche auf das leere Grab.

1. Was ist das ,,Regina Caeli“? Ein Lied aus dem Herzen
von Ostern

Das Regina Caeli (Konigin des Himmels) ist eine marianische Antiphon, die wahrend der
Osterzeit - von der Osternacht bis Pfingsten - den Angelus ersetzt.

Seine Botschaft ist einfach, aber radikal:

Christus ist auferstanden.
Und Maria wird zur Konigin ausgerufen, weil ihr Sohn lebt.

Es ist kein Zufall, dass die Kirche die Auferstehung Christi mit der Verherrlichung Mariens
verbindet. In diesem Hymnus begegnen sich die osterliche Freude und die Gestalt der
Jungfrau Maria in einem Punkt: dem endgultigen Sieg Gottes uber den Tod.

2. Historischer Ursprung: von der klosterlichen
Tradition ins Herz der Kirche

Das Regina Caeli hat alte Wurzeln, wahrscheinlich zwischen dem 10. und 12. Jahrhundert. Es
ist mit der monastischen Liturgie und der marianischen Frommigkeit des Mittelalters

verbunden, in der Monche und Glaubige versuchten, das Ostergeheimnis in knapper Form
auszudricken.
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Der Uberlieferung nach wurde der Hymnus nach und nach in die romische Liturgie
aufgenommen und als Osterliche marianische Antiphon gefestigt, bis er ein offizieller
Bestandteil des universalen Gebets der Kirche wurde.

Seine einfache Struktur offenbart etwas Tiefes: An Ostern wird der Glaube nicht komplizierter
— er vereinfacht sich zur Freude.

3. Theologie des ,,Regina Caeli“: Ostern durch die
Augen Mariens

Um das Regina Caeli zu verstehen, muss man mit theologischen Augen sehen.
a) Maria und die Auferstehung

Obwohl die Evangelien keine ausdruckliche Erscheinung des auferstandenen Christus vor
seiner Mutter berichten, hat die kirchliche Tradition immer bekraftigt, dass Maria als Erste
innerlich die Freude der Auferstehung erfahren hat.

Das Regina Caeli setzt diese geistliche Wahrheit voraus:

e Maria ist nicht im Grab.
e Maria verharrt nicht in der Trauer.
e Maria ist die erste Glaubende von Ostern.

Deshalb nennen wir sie Konigin des Himmels: weil ihr Leben ganz in den Sieg Christi
hineingenommen wurde.

b) Die Auferstehung als Zentrum des Glaubens

Der heilige Paulus sagt klar:

,Ist Christus nicht auferstanden, so ist euer Glaube nutzlos” (1 Kor
15,14).
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Das Regina Caeli ist die betende Antwort auf diese Aussage. Es ist keine abstrakte Idee,
sondern eine lebendige Verkindigung:

e Christus hat den Tod besiegt.
¢ Die Sunde ist Uberwunden.
¢ Die Geschichte hat sich fUr immer verandert.

c) Maria als Ikone der verherrlichten Kirche
Maria ist nicht nur eine Andachtsfigur. Sie ist ein Bild der Kirche.

Wenn wir im Regina Caeli ,Konigin des Himmels*“ sagen, betrachten wir das Ziel aller
Erlosten: die Herrlichkeit.

Maria ist das, was die Kirche am Ende der Zeiten vollstandig sein wird.

4. Struktur und geistlicher Reichtum des Gebets

Das Regina Caeli ist kurz, aber tief theologischen Gehalts. Jede Zeile ist ein Pfeiler des
Glaubens.

Regina caeli, laetare, alleluia.
- ,Konigin des Himmels, freue dich, alleluja.”

Hier beginnt alles: die Freude.

Quia quem meruisti portare, alleluia.
- ,Denn den du wurdig warst zu tragen, alleluja.”

Maria ist die Mutter Gottes. lhre GroRe kommt aus der Menschwerdung.
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Resurrexit sicut dixit, alleluia.
- ,Er ist auferstanden, wie er gesagt hat, alleluja.”

Christus erfullt sein Wort. Der Glaube ruht auf der Treue Gottes.

Ora pro nobis Deum, alleluia.
- ,Bitte Gott fur uns, alleluja.”

Maria tritt fUr uns ein. Die Mutter verlasst ihre Kinder nicht.

5. Das , Regina Caeli“ und das christliche Leben heute

In einer Welt voller Unsicherheit, Angst und Hoffnungslosigkeit ist dieses Gebet zutiefst
aktuell.

a) Gegen die Kultur der Leere
Wir leben in einer Zeit, in der viele glauben, ,alles endet im Grab“. Das Regina Caeli

antwortet:

I Nicht alles endet im Grab. Christus ist auferstanden.

b) Gegen personliches Leid
Im Leiden leugnet dieses Gebet das Kreuz nicht, sondern verwandelt es.

e Schmerz existiert.
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e Aber er hat nicht das letzte Wort.

c) Gegen den Verlust des Sinns

Ostern ist nicht nur eine liturgische Erinnerung. Es ist ein Schllssel zum Verstandnis der
Wirklichkeit.

Das Regina Caeli lehrt uns, mit aktiver Hoffnung zu leben.

6. Pastorale Dimension: wie man es heute betet

Das Regina Caeli zu beten bedeutet nicht nur, Worte zu sprechen. Es heilt, in einen
geistlichen Zustand einzutreten.

Pastorale Empfehlungen:

* Es zur Mittagszeit oder am Morgen in der Osterzeit beten.
e Es langsam sprechen und jede Zeile bewusst aufnehmen.
* Nach jeder Zeile einen Moment der inneren Stille halten.
e Es in der Familie als Gebet der Freude lehren.

7. Das Regina Caeli auf Latein und Deutsch

LATEIN

Regina caeli, laetare, alleluia.
Quia quem meruisti portare, alleluia.
Resurrexit sicut dixit, alleluia.
Ora pro nobis Deum, alleluia.

Gaude et laetare, Virgo Maria, alleluia.
Quia surrexit Dominus vere, alleluia.
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DEUTSCH

Konigin des Himmels, freue dich, alleluja.
Denn den du zu tragen wurdig warst, alleluja,
ist auferstanden, wie er gesagt hat, alleluja.
Bitte Gott fur uns, alleluja.

Freue dich und frohlocke, Jungfrau Maria, alleluja.
Denn der Herr ist wahrhaft auferstanden, alleluja.

8. Biblisches Zitat zur Vertiefung des Regina Caeli

,Der Herr ist wirklich auferstanden und ist dem Simon erschienen”
(Lk 24,34)

Diese apostolische Verkundigung ist das vollkommene Echo des Regina Caeli. Es ist keine
Poesie, sondern Zeugnis.

9. Schluss: ein Gebet, das den Himmel offnet

Das Regina Caeli ist nicht nur eine Tradition. Es ist eine Weise, die Welt mit erlosten Augen zu
sehen.

Wenn die Kirche es betet, sagt sie:

Die Geschichte ist nicht abgeschlossen.
Das Leiden ist nicht endgultig.

Der Tod ist besiegt.

Maria herrscht, weil Christus lebt.
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Und im tiefsten Sinn lehrt uns dieses Gebet etwas Entscheidendes:

Der christliche Glaube endet nicht am Kreuz.
Der christliche Glaube explodiert in der Auferstehung.

Darum geschieht jedes Mal, wenn das Regina Caeli gebetet wird, etwas GroRes: Der Himmel
hort nicht nur zu — der Himmel antwortet mit Freude.
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