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In der stillen Sammlung der Sakristei, wenn der Trubel der Feier verklungen ist und der
Priester langsam die heiligen Gewander ablegt, gibt es ein kurzes Wort, fast geflustert, das
die Jahrhunderte durchdrungen hat: ,,Prosit*.

Es mag wie eine einfache Formalitat erscheinen, ein ritueller Ausdruck ohne groRe
Bedeutung. Doch wie so oft in der Liturgie der Kirche verbirgt das Kleine das GroRe, und das
Einfache offenbart das Ewige. Dieses Wort, das am Ende der Heiligen Messe gesprochen wird,
offnet ein Fenster zu einer tiefen Spiritualitat, reich an theologischer Bedeutung und voller
Lehren fur das tagliche christliche Leben.

1. Was bedeutet ,,Prosit” wirklich?

»Prosit” ist ein lateinisches Wort und bedeutet woértlich: ,mége es nutzen“, ,,moge es
zum Guten gereichen”, ,moge es Frucht bringen®“.

Es ist kein bloBer AbschiedsgruB. Es ist kein einfaches ,Auf Wiedersehen* oder eine
Hoflichkeitsformel. Im Kern ist es ein impliziter Segen, ein Gebet, das in einem einzigen
Wort zusammengefasst ist.

Wenn der Priester es ausspricht — traditionell beim Ablegen seiner Gewander nach der
Messe — druckt er etwas viel Tieferes aus:

Moge das dargebrachte Opfer fruchtbar sein.
Moge die empfangene Gnade das Leben verwandeln.
Moge das Gefeierte nicht auf dem Altar verbleiben, sondern in der

Seele weiterwirken.

Es ist ein Wort, das zunachst an ihn selbst oder an andere anwesende Priester gerichtet ist.
Doch sein geistlicher Widerhall erreicht alle Glaubigen.
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2. Historische Wurzeln: eine Tradition aus dem Herzen
der Liturgie

Um ,Prosit” zu verstehen, muss man es im Kontext der traditionellen Liturgie der Kirche
sehen. Uber Jahrhunderte hinweg endete die Messe nicht einfach mit dem ,Ite, missa est”,
sondern setzte sich in einem Moment der Sammlung in der Sakristei fort.

Dort wusste der Priester, dass er in persona Christi gehandelt hatte, und betrachtete sich
nicht als Urheber des Geheimnisses, sondern als demutiges Werkzeug. Deshalb sprach er
beim Ablegen seiner Gewander Gebete des Dankes.

In diesem Zusammenhang erscheint ,,Prosit” — nicht als oberflachlicher Zusatz, sondern als
stimmiger Ausdruck priesterlicher Spiritualitat:

* Die Messe ist kein isolierter Akt, sondern eine Quelle fortwahrender Gnade.

» Das Gefeierte muss Frucht bringen.

* Das Leben des Priesters und der Glaubigen muss durch das eucharistische Opfer
verwandelt werden.

So wird ,,Prosit” zu einer Art letztem Echo des Opfers, zu einem Samen, der nach der Feier
in die Seele gelegt wird.

3. Theologische Tiefe: die Frucht des Opfers

Aus theologischer Sicht ist dieses kleine Wort von groRer Bedeutung.

Die Heilige Messe ist nicht nur ein Gedachtnis, sondern die Vergegenwartigung des Opfers
Christi. Und wie jedes wahre Opfer bringt sie Fruchte hervor:

* Allgemeine Frucht: fur die ganze Kirche.

* Besondere Frucht: fir jene, die mit Glauben teilnehmen.
e Amtliche Frucht: fir den Priester.

» Spezielle Frucht: fur die dargebrachte Intention.

Wenn der Priester ,Prosit” sagt, bittet er gewissermaflien darum, dass diese Fruchte voll zur
Entfaltung kommen.
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Es ist eine implizite Bekraftigung einer grundlegenden Wahrheit:
Die Gnade muss aufgenommen werden, um Frucht zu bringen.

Es genugt nicht, an der Messe teilzunehmen. Es genugt nicht, eine Pflicht zu erfullen. Die
Gnade muss eindringen, verwandeln und fruchtbar machen.

4. Ein Wort, das herausfordert: ,,Nutzt”“ mir die Messe?

Hier hort ,Prosit” auf, nur eine priesterliche Formel zu sein, und wird zu einer existentiellen
Frage.

Nach jeder Messe kdnnten wir uns fragen:

e Hat die Eucharistie in mir Frucht getragen?
¢ Bin ich verwandelt worden oder nur zufrieden?
e Habe ich Christus erlaubt, in meinem Leben zu wirken?

Denn im christlichen Leben besteht eine reale Gefahr: sich an das Heilige zu gewohnen.

Man kann jeden Sonntag zur Messe gehen... und derselbe bleiben.
Man kann haufig kommunizieren... und sein Herz nicht bekehren.
Man kann das Wort horen... und sich nicht ansprechen lassen.

~Prosit” durchbricht diese geistliche Routine. Es erinnert uns daran, dass die Messe nicht
endet, sondern eine Sendung beginnt.

5. Praktische Anwendungen: ,, Prosit” im Alltag leben

Dieses Wort kann zu einem echten geistlichen Leitfaden fur den Alltag werden. Wie?

1. Die Messe im Leben fortsetzen
Die Eucharistie endet nicht in der Kirche. Sie setzt sich fort in:

e der Arbeit,
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* der Familie,
 den taglichen Entscheidungen.

»Prosit” zu leben bedeutet zu fragen:
Wie bringe ich Christus in die konkreten Situationen meines Lebens?

2. Nach der Messe Gewissenserforschung halten
Eine einfache Gewohnheit kann das geistliche Leben verwandeln:

e Was hat Gott mir heute gesagt?
e Was muss ich andern?
e Welche Gnade habe ich empfangen?

So hort die Messe auf, Routine zu sein, und wird zu einer verwandelnden Begegnung.

3. Konkrete Fruchte hervorbringen
Jede Messe kann sichtbare Fruchte tragen:

e jemandem vergeben,

 eine Sunde aufgeben,

e einem Bedurftigen helfen,

e mit groBerer Nachstenliebe leben.

,Prosit” wird Wirklichkeit, wenn die Gnade zur Tat wird.

4. Den Sinn fur das Heilige wiederentdecken

In einer schnellen Welt, in der alles banal wird, [adt uns dieses Wort ein, das Geheimnis neu
zu entdecken:

* Die Messe ist kein gesellschaftliches Ereignis,
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e sie ist kein Schauspiel,
e sie ist die grolSte Handlung, die auf Erden geschieht.

Und deshalb verdient sie Sammlung, Stille und Dankbarkeit.

6. Eine Lehre fur unsere Zeit

Wir leben in einer Epoche, die von Hast, Oberflachlichkeit und innerer Leere gepragt ist. Alles
vergeht schnell, alles wird konsumiert, alles wird vergessen.

Demgegenuber schlagt ,Prosit” eine radikal andere Spiritualitat vor:

* innerlich statt oberflachlich,
¢ fruchtbar statt unfruchtbar,
e verandernd statt routinemaRig.

Es ist eine Einladung, den Glauben nicht als Gewohnheit zu leben, sondern als lebendige
Begegnung mit Christus.

7. Schluss: ein kleines Wort, eine grofRe Sendung

»Prosit” ist kurz, fast unscheinbar. Und doch enthalt es eine der wichtigsten Wahrheiten des
christlichen Lebens:

Die Gnade Gottes ist nicht nur dazu da, empfangen zu
werden... sondern Frucht zu bringen.

Jede Messe ist ein gottlicher Same, der in die Seele gelegt wird.
Jede Kommunion ist Christus, der in uns leben will.
Jede Feier ist eine Gelegenheit zur Umkehr.

Wenn du das nachste Mal an das Ende der Messe denkst, erinnere dich an dieses Wort.
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Lass es in dir widerhallen wie ein Gebet:

»Herr, lass das, was ich heute empfangen habe... Frucht bringen in meinem
Leben.“

Das ist der wahre Sinn von ,,Prosit”.
Und letztlich ist es auch der Sinn des ganzen christlichen Lebens.
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