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Einleitung:

In einer Zeit, in der die Welt von einer schweren 6kologischen Krise erschuttert wird, bieten
Wissenschaft, Politik und soziale Bewegungen zahlreiche Losungen an. Doch selten erhebt
sich die Stimme der christlichen Tradition als prophetische Antwort. Dabei lebten die Heiligen
— diese groBen Liebenden Gottes — schon lange eine Art ,ganzheitliche Okologie“, bevor es
modern wurde. Was sagen uns der heilige Franziskus von Assisi, die heilige Hildegard von
Bingen, der heilige Benedikt, der Pfarrer von Ars oder Johannes Paul Il. Uber den
verantwortungsvollen Umgang mit Gutern, ein einfaches Leben und die Sorge um unser
gemeinsames Haus?

Dieser Artikel will keine ,,grunen Tipps“ wie die Welt sie gibt, sondern eine spirituelle und
theologische Sichtweise wiederentdecken, die uns hilft, mit Einfachheit, Ehrfurcht und Liebe
zu leben - nicht nur gegentber der Natur, sondern vor allem gegenuber dem Schopfer.

Okologische Askese ist kein Trend - sie ist ein Ruf zur Bekehrung des Herzens.

1. Der heilige Franziskus von Assisi: Lebe wie ein
Bruder, nicht wie ein Besitzer

»,Gelobt seist du, mein Herr, durch unsere Schwester, die Mutter
Erde, die uns erhalt und lenkt und vielfaltige Fruchte, bunte
Blumen und Krduter hervorbringt.” (Sonnengesang)

Franziskus war kein moderner Umweltaktivist, sondern ein tief katholischer Mystiker. Seine
Liebe zu den Geschopfen war kein romantischer Gefuhlstiberschwang, sondern beruhte auf
der Gewissheit, dass die ganze Schopfung die Herrlichkeit Gottes widerspiegelt. Er verehrte
die Natur nicht — er sah sie als Schwester in der groSen Familie des Vaters.

Ratschlag des hl. Franziskus:

Lose dich vom Konsumismus. Lebe mit dem, was notwendig ist. Lerne Dankbarkeit und sorge
dich um das, was dir anvertraut ist, wie um ein heiliges Geschenk. UberméaBiger Besitz
erdruckt die Seele. Die franziskanische Armut ist Befreiung, kein Verlust.
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Konkrete Umsetzung:

« Uberpriife deinen Lebensstil: Brauchst du wirklich alles, was du kaufst?
» Verschenke oder spende, was du nicht nutzt.
* Probiere einen Konsum-Fastenzeit: Eine Woche lang nur das Notigste kaufen.

2. Die heilige Hildegard von Bingen: Hore auf die
Harmonie der Schopfung

Arztin, Prophetin, Theologin und Kirchenlehrerin - Hildegard hatte eine zutiefst organische
Sicht auf das Universum. Fur sie zerstort die SUnde nicht nur die Beziehung zu Gott, sondern
bringt auch die gesamte Schopfung aus dem Gleichgewicht. Sie lehrte, dass der Mensch mit
der gottlichen Weisheit (, viriditas”, die grine Lebenskraft Gottes) zusammenarbeiten soll,
indem er inneres und aulleres Gleichgewicht wahrt.

Ratschlag der hl. Hildegard:

Achte auf deinen Korper, deine Seele und deine Umgebung wie auf einen lebendigen Tempel.
Vergeude deine Lebenskraft nicht. Lerne malivoll zu essen, zielgerichtet zu arbeiten und im
Frieden mit deiner Umwelt zu leben.

Konkrete Umsetzung:

« Uberdenke deine Essgewohnheiten: Iss achtsam, nicht gierig.

« Ube eine ,Okologie der Zeit": Gestalte deinen Tag ohne unnétige Hast, suche Stille und
Sabbatruhe.

 Pflanze etwas, pflege einen kleinen Garten oder verbinde dich mit den naturlichen
Jahreszeiten.

3. Der heilige Benedikt von Nursia: ,, Ora et labora” im
Gleichgewicht

Benedikt verfasste keine Umweltenzyklika, doch seine berihmte Regel — die Generationen
von Monchen gepragt hat — enthalt eine Spiritualitat der Arbeit, der Demut und des Respekts
vor den Dingen. In seinen Klostern hatte alles seinen Platz: Stille, Handarbeit, Sauberkeit,
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Liturgie, Landwirtschaft.

Ratschlag des hl. Benedikt:

Verachte nichts Kleines oder Gewohnliches. Mache jede Handlung zu einer Gott
wohlgefalligen Opfergabe. Lebe mit Ordnung, MaBigung und gesundem Menschenverstand.
Die Seele wird im Konkreten geformt.

Konkrete Umsetzung:

» Gestalte dein Zuhause und Leben wie ein kleines Kloster: raume auf, reduziere,
strukturiere deine Zeit.

* Danksage fur die Dinge, die du benutzt - behandle sie nicht gedankenlos.

* Nutze deine Gegenstande bis zum Ende, bevor du neue kaufst.

4. Der heilige Johannes Maria Vianney (Pfarrer von
Ars): Liebe die Armut, um frei zu sein

Der Pfarrer von Ars lebte in radikaler Askese. Seine Kleidung war abgetragen, seine
Mahlzeiten schlicht, und er teilte alles mit den Armen. Das tat er nicht aus Verachtung fur das
Materielle, sondern aus Liebe zu Gott. Er wusste: Wer leicht lebt, kommt leichter in den
Himmel.

Ratschlag des hl. Johannes Vianney:
Sei asketisch, nicht um dich Uberlegen zu fuhlen, sondern um fur Gott und die Menschen
verflgbar zu sein. Alles, was du besitzt, kann zur Kette werden. Lebe leicht, liebe viel.

Konkrete Umsetzung:

» Verzichte freiwillig auf einen gewohnten Luxus (Suigkeiten, UbermaRiges Heizen,
unnoétige Autofahrten).

e Opfere deinen Verzicht als BuBe fur die Welt auf.

e Lerne zu reparieren, statt wegzuwerfen.
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5. Der heilige Johannes Paul Il.: Menschliche und
geistliche Okologie

In seiner Enzyklika Centesimus Annus und vielen Ansprachen warnte Johannes Paul Il. vor den
Schaden an der Natur durch eine utilitaristische Sicht des Menschen. Er betonte aber auch:
Es gibt keine wahre Okologie ohne eine Okologie des Herzens - das heiRt: Ohne einen
Menschen, der mit Gott und sich selbst versohnt ist, wird die Welt weiter ausgebeutet
werden.

,Der Respekt vor dem Leben, besonders dem menschlichen Leben,
ist der erste Schritt zu einem rechten Umgang mit der Schopfung.”
(Johannes Paul II., Evangelium Vitae)

Ratschlag des hl. Johannes Paul Il.:
Schutze das Leben in all seinen Formen, besonders das menschliche. Handle mit moralischer
Verantwortung. Erziehe zum Respekt, zur Solidaritat und zum Dienst.

Konkrete Umsetzung:

e Setze dich fur das Leben von der Empfangnis bis zum naturlichen Tod ein.
 Sei achtsam im Umgang mit Ressourcen: Wasser, Energie, Papier.
* Lehre Kinder Dankbarkeit und Sorgfalt im Umgang mit Dingen.

Eine theologische Sicht: Was ist okologische Askese?

Aus katholischer Sicht ist dkologische Askese nicht bloR ein bescheidener Lebensstil — sie ist
ein konkreter Ausdruck des Gebots der Liebe. Die Welt wurde dem Menschen anvertraut,
damit er sie ,bebaue und hute” (Genesis 2,15), nicht damit er sie bedenkenlos ausbeutet. Die
Erbstnde hat diese Harmonie zerbrochen, aber in Christus kann sie wiederhergestellt
werden.

Askese zu leben heiBt auch, BuRe zu tun. In einer Welt, die durch UbermaR und
Verschwendung verwundet ist, hat jedes kleine Opfer, das aus Liebe gebracht wird, eine
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erlosende Kraft. Der Christ beschrankt sich nicht darauf, ,,nicht zu verschmutzen” - er macht
sein Leben zu einer Liturgie, einer gelebten Eucharistie.

Pastoraler Praxisleitfaden fur heutige okologische Askese:

1. Okologisches Gewissen erforschen
o Bin ich dankbar fir das, was ich habe?
o Kaufe ich aus Notwendigkeit oder aus Impuls?
o Wie viele Ressourcen verbrauche und verschwende ich taglich?
2. Einfache, konkrete personliche Vorsatze
o Vermeide Plastik, recycle, kaufe regional.
o Schalte Licht und Gerate aus, wenn sie nicht gebraucht werden.
o Bete vor dem Konsum als bewusster Akt.
3. Geistliche Dimension
o Bringe deine 0kologischen Opfer als Liebesakte dar.
o Nimm an Aufraumaktionen oder Gemeinschaftsgarten teil oder hilf Bedurftigen.
o Betrachte die Schopfung als ,naturliche Kathedrale”, in der Gott spricht.
4. Familie und Gemeinschaft
o Lehre Kinder den verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen.
o Feiere mit MaBigung: weniger Verschwendung bei Festen, mehr
Gemeinschaftsgeist.
o Mache dein Zuhause zu einem kleinen Kloster des Gebets, der Arbeit und des
Gleichgewichts.

Schlussfolgerung:

Die Heiligen lebten nicht in der Zeit von Plastik und Klimakrise, aber sie hinterlieBen uns eine
Weisheit, die heute dringlicher ist denn je. Sie verstanden: Wer sich um die Schopfung
kimmert, kimmert sich auch um die Seele. Und wer weniger besitzt - wenn es aus Liebe zu
Gott geschieht - wird nicht armer, sondern reicher.

Heute braucht die Welt nicht nur Umweltschiitzer, sondern heilige Okologen. Manner und
Frauen, die evangelische Armut leben, das Leben achten, die Freude an der Einfachheit
wiederentdecken und den Schoépfer in allen geschaffenen Dingen betrachten.
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,Denn die Schopfung wartet sehnstichtig auf das Offenbarwerden
der Sohne Gottes.” (Romer 8,19)

Vielleicht bist du einer von ihnen.
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