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,Geh nicht nach draulBen, kehre in dein Herz zurtick, im inneren Menschen wohnt die
Wahrheit.“ — Heiliger Augustinus, Bekenntnisse VII, 10, 16

1. Ein Satz, der durch die Jahrhunderte klingt

Unter all den Satzen, die uns der heilige Augustinus hinterlassen hat, gibt es einen, der seit
Jahrhunderten den Weg von Tausenden gotteshungriger Seelen erleuchtet hat:
»Noli foras ire”“ — Geh nicht nach draulsen.

Dies ist keine Einladung zu korperlicher Isolation und kein Ausdruck der Geringschatzung
gegenuber der geschaffenen Welt, sondern eine Ermahnung, Gott nicht im Larm, in der
Zerstreuung oder in auBeren Eitelkeiten, sondern in der tiefen Stille des Herzens zu
suchen, wo Er wohnt,

In einer Welt wie der unseren, die von Bildschirmen, Nachrichten, Meinungen und
Ablenkungen Ubersattigt ist, ist dieser Satz keine fromme Reliquie des 4. Jahrhunderts,
sondern ein dringender Kompass flr die moderne Seele.

2. Ursprung und Bedeutung bei Augustinus

Der heilige Augustinus schreibt diesen Satz in seinen Bekenntnissen, als er von seinem Weg
der Bekehrung erzahlt. Jahrelang suchte er die Wahrheit in Philosophien, Ideologien, Ehren
und Vergnuagungen ... bis er entdeckte, dass Gott nicht auBerhalb, sondern in ihm war.

Der vollstandige Text lautet:

,Noli foras ire; in te ipsum redi. In interiore homine habitat veritas;
et si tuam naturam mutabilem inveneris, transcende et te ipsum.”
(Geh nicht nach draufSen; kehre in dich selbst zurtick. Im inneren
Menschen wohnt die Wahrheit; und wenn du entdeckst, dass deine
Natur veranderlich ist, uibersteige dich selbst.)
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Die Lehre ist klar:

e Gott hat uns nach Seinem Bild und Gleichnis geschaffen (Genesis 1,27).

e In unserer Seele — wenn sie sich im Stand der Gnade befindet — wohnt Er durch
Gegenwart, Kraft und Wesen.

e Wenn wir Thn finden wollen, missen wir lernen, uns zu sammeln, auf Ihn zu héren und
das zu reinigen, was uns von Ihm trennt.

3. Theologische Bedeutung

Dieser Satz beruhrt einen der Grundpfeiler der katholischen Spiritualitat: das trinitarische
Innewohnen.

Der heilige Johannes vom Kreuz, die heilige Teresa von Jesus, der heilige Franz von Sales und
viele andere Heilige haben diese Wahrheit wiederholt: Gott wohnt in der Seele, die sich
im Stand der Gnade befindet (vgl. Johannes 14,23).

Wenn wir eine Todsunde begehen, verlieren wir diese besondere Gegenwart; doch durch die
Beichte und die heiligmachende Gnade kehrt Gott zurtck, um in uns zu wohnen.
Daher beinhaltet ,Noli foras ire” zwei untrennbare Wahrheiten:

1. Um Gott zu finden, muss man zuerst im Stand der Gnade sein.
2. Um lhn zu horen, muss man innerlich gesammelt sein.

4. Ein dringender Ruf fur heute

Wir leben in einer hypervernetzten, aber geistlich getrennten Gesellschaft.

Soziale Netzwerke, medialer Larm, Hektik und Oberflachlichkeit drangen uns standig ,nach
drauBen“ — weg von uns selbst, weg von der Gegenwart Gottes.

Sogar viele Katholiken praktizieren einen auBeren Glauben, erflllen Riten ohne Tiefe, ohne
das Herz zu erreichen.

Heute bedeutet ,Noli foras ire“:

* Verliere dich nicht in nutzlosen Diskussionen.
e Suche deinen Frieden nicht im Applaus oder in Likes.
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 Lass nicht zu, dass die Meinung anderer deinen Wert bestimmt.
e Lerne, in das innere Heiligtum einzutreten, wo Gott auf dich wartet.

5. Ein biblisches Zitat zur Erhellung

Jesus selbst hat uns gewarnt:

,Wenn du aber betest, geh in deine Kammer, schlief$ die Tur zu
und bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist; und dein Vater,
der ins Verborgene sieht, wird es dir vergelten.” (Matthaus 6,6)

Das ,Zimmer*, von dem Christus spricht, ist auch unser Inneres, der Ort, an den der Larm
der Welt nicht dringt, wenn wir ihn nicht hineinlassen.

6. Theologisch-pastorale Praxisanleitung

Hier folgt eine prazise Anleitung, um ,,Noli foras ire*“ im Alltag zu leben, inspiriert von der
Tradition der Kirche und der Erfahrung der Heiligen:

A. Die Seele bereiten

1. Im Stand der Gnade leben: Haufig beichten, jede Todslinde meiden.

2. Sich mit der Eucharistie nahren: Mit Glauben und Sammlung kommunizieren.

3. Die Sinne huten: Bilder, Kldnge oder Gesprache, die die Seele beflecken, nicht wahllos
zulassen.

B. Innere Sammlung uben

1. Tagliche Momente der Stille (auch nur 5 Minuten), ohne Handy, ohne Musik, ohne
Ablenkungen.

2. Kurze und haufige Gebete: ,Herr, Du bist hier”, um an Seine Gegenwart zu denken.

3. Lectio divina: Das Wort Gottes als intimen Dialog mit Ihm betrachten.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 3



@ .Noli foras ire“: Der Weg zu dem Gott, der in dir wohnt | 4

C. Die Absicht reinigen

1. Vor dem Handeln fragen: Tue ich das aus Liebe zu Gott oder aus Eitelkeit?
2. Alle Werke — grolBe und kleine — als Liebesopfer darbringen.

D. In den , inneren Tabernakel” eintreten
1. Sich die eigene Seele als Kirche vorstellen, in deren Tabernakel Christus gegenwartig
ist.
2. Lernen, gedanklich dort einzutreten, besonders mitten im auBeren Larm.
3. Das Herz zu einem reinen, geordneten und wurdigen Ort far Ihn machen.

E. Demut uben

1. Erkennen, dass nicht alles in unserer Macht liegt: Wir brauchen die Gnade.
2. Keine Ausreden fur die Sunde suchen: beichten und neu beginnen.

7. Geistliche Fruchte dieses Lebens

Wer ,Noli foras ire” lebt, erfahrt:

» Tiefe Ruhe, selbst inmitten von Problemen.

e Mehr geistliche Klarheit, weil er Gott besser hort.

* Innere Freiheit, da er nicht mehr von der Zustimmung anderer abhangig ist.

» Starke gegen die Sunde, weil er wachsamer und enger mit dem Herrn verbunden ist.

8. Inspirierender Abschluss

»Noli foras ire” ist keine Einladung, sich einzuschlieBen, sondern sich zu zentrieren. Es
bedeutet nicht, vor der Welt zu fliehen, sondern sie aus Gott heraus zu bewohnen.
Der heilige Augustinus lernte es nach Jahren, in denen er draufSen suchte, was er immer
schon drinnen hatte: den lebendigen Gott, der ihn liebte.

Heute sagt Christus auch zu dir:
,Geh nicht nach draul8en ... kehre zu Mir zurtick, denn Ich warte in dir.”
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