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Mitten in einer Welt, die von Unsicherheit, Hast und dem standigen Gefuhl des Mangels
gepragt ist - Mangel an Zeit, an Frieden, an Sicherheit - gibt es einen biblischen Satz, der die
Jahrhunderte mit erstaunlicher Kraft durchquert hat:

»Der Herr ist mein Hirte; mir wird nichts fehlen.”
(Psalm 23,1)

Diese Worte, scheinbar einfach, enthalten eines der tiefsten Glaubensbekenntnisse der
ganzen Heiligen Schrift. Sie sind kein religiéser Slogan und auch kein oberflachliches
Versprechen von Wohlstand. Sie sind der Ausdruck eines radikalen Vertrauens auf Gott,
geboren aus der geistlichen Erfahrung des Volkes Israel und fur die Christen in Christus zur
Vollendung gelangt.

Psalm 23 ist vielleicht der meistgeliebte Psalm der Bibel. Seit Generationen wird er in
Momenten der Freude, des Leidens, des Krieges, der Krankheit und des Todes gebetet. Er ist
Gebet, Katechese, Trost und ein geistlicher Weg.

In diesem Artikel werden wir seine Bedeutung aus einer theologischen, pastoralen und
praktischen Perspektive vertiefen und entdecken, wie dieser Psalm die Art und Weise
verandern kann, wie wir unseren Glauben heute leben.

1. Der Ursprung des Psalms: Ein Gebet, das
aus Erfahrung geboren ist

Die biblische Tradition schreibt diesen Psalm Konig David zu, der bevor er Kénig wurde
Schafhirte war. Dieses Detail ist entscheidend, um die Tiefe des Bildes zu verstehen.

David wusste genau, was es bedeutete, eine Herde zu haten:

¢ in der Nacht Wache halten
» Weideplatze suchen
* vor Raubtieren schitzen
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e Wunden heilen
* auf sicheren Wegen flhren

Wenn David sagt ,,Der Herr ist mein Hirte”, dann bekraftigt er etwas AuBergewdhnliches:
Gott sorgt fur sein Volk mit derselben Hingabe, Geduld und Liebe, mit der ein Hirte
seine Schafe hutet.

In der Bibel erscheint dieses Bild des Hirten immer wieder, um die Beziehung zwischen Gott
und seinem Volk zu beschreiben.

Gott ist kein ferner Herrscher.
Er ist keine unpersonliche Kraft.
Er ist derjenige, der fuhrt, schutzt und nahrt.

2. ,Der Herr ist mein Hirte": Eine Erklarung
radikalen Vertrauens

Der Psalm beginnt mit einer personlichen Aussage:
I »Der Herr ist mein Hirte.”

Er sagt nicht der Hirte und auch nicht ein Hirte. Er sagt mein Hirte.

Das offenbart etwas zutiefst Christliches:
Die Beziehung zu Gott ist nicht nur kollektiv oder institutionell; sie ist auch personlich.

Gott kennt:

» unsere Geschichte
e unsere Wunden

e unsere Zweifel

» unsere Hoffnungen
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Wie die christliche Tradition lehrt, sorgt Gott nicht abstrakt fur die Menschheit, sondern flr
jede einzelne konkrete Person.

Dieses Bild erreicht seine Fulle im Evangelium, als Jesus erklart:

»~Ich bin der gute Hirte. Der gute Hirte gibt sein Leben fiir
die Schafe.”
(Johannes 10,11)

Hier wird das Herz der christlichen Botschaft sichtbar:
Gott fuhrt die Herde nicht nur - er gibt sein Leben fir sie.

3. ,Mir wird nichts fehlen*: Die wahre
Bedeutung dieses Versprechens

Auf den ersten Blick konnte dieser Satz wie ein Versprechen materiellen Wohlstands
erscheinen. Doch die theologische Tradition hat diese Worte immer tiefer verstanden.

,Mir wird nichts fehlen“ bedeutet nicht:

e dass es niemals Probleme geben wird
e dass wir immer alles bekommen, was wir uns winschen
e dass das Leben leicht sein wird

Es bedeutet etwas viel Grolleres:
Gott verlasst niemals diejenigen, die ihm vertrauen.

Der wahre Reichtum besteht nicht darin, viel zu besitzen, sondern darin, vom goéttlichen
Vorsehungshandeln getragen zu leben.

Der heilige Augustinus erklarte es meisterhaft:
Wenn Gott unser hochstes Gut ist, findet alles andere seinen richtigen Platz.
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Deshalb kann ein Christ durch Schwierigkeiten gehen und dennoch im Glauben sagen:

»Mir fehlt nichts, weil Gott bei mir ist.”

4. ,Er lasst mich lagern auf grunen Auen”: Die
Ruhe der Seele

Der Psalm fahrt fort:

»Er ldsst mich lagern auf grinen Auen;
er fithrt mich zum Ruheplatz am Wasser;
er stillt meine Seele.”

(Psalm 23,2-3)

Das moderne Leben ist gepragt von Erschopfung:

 Arbeitsstress

 standige digitale Vernetzung

e dauerhafte Angst und Unruhe

» das Gefuhl, ohne Pause zu rennen

Dieser Vers erinnert uns an eine oft vergessene geistliche Wahrheit:
Gott mochte uns zur Ruhe der Seele fiihren.

Die ,,grinen Auen“ symbolisieren:

e inneren Frieden

e Vertrauen

e geistliches Leben

¢ Gemeinschaft mit Gott

In der christlichen Tradition wird diese Ruhe besonders erfahren in:
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im Gebet

in der Eucharistie

im Lesen der Heiligen Schrift
in der inneren Stille

Gott fuhrt uns nicht nur im Kampf; er Iadt uns auch ein, innezuhalten und seinen Frieden
zu atmen.

5. ,Und ob ich schon wanderte im finsteren
Tal...”

Einer der bewegendsten Verse des Psalms lautet:

»Und ob ich schon wanderte im finsteren Tal,
fiirchte ich kein Ungliick,

denn du bist bei mir.”

(Psalm 23,4)

Hier erscheint eine grundlegende Wahrheit des Christentums:
Der Glaube beseitigt das Leiden nicht, aber er verandert seine Bedeutung.
Der Glaubige ist nicht frei von:

e Krankheit
e Verlust

e Krisen

e Schmerz

Doch mitten in diesen Dunkelheiten entdeckt er etwas Entscheidendes:
Gott geht mit ihm.
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Dieser Vers hat Menschen Uber Jahrhunderte hinweg begleitet in Zeiten von:

* Krieg

 Verfolgung

e todlicher Krankheit
e Trauer

Der Grund der Hoffnung ist nicht die Abwesenheit von Gefahr, sondern die Gegenwart
Gottes.

6. ,,Dein Stock und dein Stab trosten mich“

In der Kultur des biblischen Hirten waren Stock und Stab Werkzeuge zum Schutz und zur
FUhrung.

Der Stock diente dazu, die Herde vor Raubtieren zu verteidigen.
Der Stab wurde verwendet, um die Schafe zu lenken und zu retten.

Geistlich gesehen stehen diese Symbole fur:

» Gottes liebevolle Zurechtweisung
 seine moralische Fuhrung
* seinen fursorglichen Schutz

Manchmal fuhrt Gott uns auf Wegen, die wir nicht verstehen.
Manchmal lasst er Prifungen zu, die uns reinigen.

Doch all das gehért zu seiner Padagogik der Liebe.

7. ,,Du bereitest vor mir einen Tisch“

Der Psalm wechselt nun das Bild:
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»Du bereitest vor mir einen Tisch
angesichts meiner Feinde.”
(Psalm 23,5)

Flr die christliche Tradition hat dieser Vers eine tief eucharistische Bedeutung.
Gott fhrt uns nicht nur als Hirte; er nahrt uns auch.
Der bereitete Tisch symbolisiert:

¢ Gemeinschaft mit Gott
 gottliche Gastfreundschaft
e geistliche Fulle

Im christlichen Glauben findet dieses Versprechen seinen hochsten Ausdruck in der
Eucharistie, in der Christus selbst zur Nahrung der Seele wird.

8. ,Deine Gute und Barmherzigkeit werden
mir folgen*

Der Psalm endet mit einer Erklarung voller Hoffnung:

»Gute und Barmherzigkeit werden mir folgen
mein Leben lang,

und ich werde wohnen im Haus des Herrn
fiir alle Zeit.”

(Psalm 23,6)

Hier erscheint die eschatologische Dimension des Psalms:
Das menschliche Leben endet nicht in dieser Welt.
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Der Glaubige geht auf ein endgultiges Ziel zu:
die ewige Gemeinschaft mit Gott.

Das christliche Leben ist in gewisser Weise eine Pilgerreise, gefuhrt vom Hirten hin zum Haus
des Vaters.

9. Wie man Psalm 23 heute leben kann

Dieser Psalm ist nicht nur religiése Poesie. Er ist ein konkreter geistlicher Weg.
Hier sind einige Moglichkeiten, ihn heute zu leben:
1. Vertrauen lernen

In einer Welt, die vom Wunsch nach Kontrolle besessen ist, lehrt uns der Psalm Vertrauen in
die Vorsehung.

2. Zeiten der Stille pflegen

Die geistlichen ,grunen Auen” finden wir, wenn wir Zeit fur Gott reservieren.
3. Das dunkle Tal nicht meiden

Schwierigkeiten gehoren ebenfalls zum Weg des Glaubens.

4. Das sakramentale Leben nahren

Der ,bereitete Tisch” erinnert uns an die Bedeutung der Sakramente.

5. In Hoffnung leben

Das letzte Wort gehort nicht der Angst, sondern der Barmherzigkeit Gottes.
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10. Der Psalm, der noch immer zum Herzen
der Welt spricht

Psalm 23 wurde gebetet von:

 Heiligen

Martyrern

Mdnchen

Familien

Kranken

Soldaten

» Glaubigen aus allen Kulturen

Warum beruhrt er weiterhin das menschliche Herz?
Weil er die tiefsten Fragen der menschlichen Existenz anspricht:

e Wer fuhrt mich?

e Wer kimmert sich um mich?
e Bin ich im Leiden allein?

» Hat das Leben einen Sinn?

Die Antwort des Psalms ist einfach und kraftvoll:
Wir sind nicht allein.
Es gibt einen Hirten, der unsere Geschichte fuhrt.

Und wer sich von ihm fuhren lasst, kann - selbst inmitten der Unsicherheiten der modernen
Welt - wiederholen:

»Der Herr ist mein Hirte;
mir wird nichts fehlen.”
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