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Einleitung: Eine zeitgemaRe Verehrung in einer bedurftigen Welt

In einer Welt, die von Unsicherheit, Verzweiflung und Glaubensverlust gepragt ist, erscheint
die Gestalt der Maria Hilf als Leuchtturm des Trostes und der Starke fur Christen. Diese
marianische Verehrung, tief verwurzelt in der Tradition der Kirche, ist nicht nur ein frommer
Titel, sondern eine theologische Wahrheit, die uns an die aktive Rolle der Allerheiligsten
Jungfrau in der Heilsgeschichte erinnert.

Doch was bedeutet es wirklich, dass Maria unsere ,Hilfe” ist? Wie kdnnen wir in unseren
taglichen Kampfen zu ihr kommen? In diesem Artikel werden wir den historischen
Ursprung, die biblisch-theologische Grundlage und die pastorale Bedeutung dieser
Verehrung untersuchen und praktische Wege aufzeigen, wie wir unter ihrem machtigen
Schutz leben kdnnen.

I. Historischer Ursprung: Wie entstand die Verehrung
der Maria Hilf?

1. Wurzeln in den fruhen Jahrhunderten

Der Titel ,,Hilfe der Christen” (griechisch ,Boetéia*) geht auf die Kirchenvater zurtick.
Der heilige Johannes Chrysostomos (4. Jahrhundert) rief sie bereits als ,,machtigste Hilfe
der Christen“ an, und im Osten wurde sie als ,,Theotokos Boetéia* (Gottesgebarerin,
Hilfe) verehrt.

2. Der Sieg von Lepanto und Marias Hilfe

Einer der bedeutendsten historischen Momente dieser Verehrung war die Schlacht von
Lepanto (1571), als Papst Pius V. den Sieg der christlichen Flotte Uber die Turken der
Fursprache der Jungfrau Maria zuschrieb und das Fest Unserer Lieben Frau vom

Sieg (spater Rosenkranzfest) einflhrte.

3. Don Bosco und die Verbreitung der Verehrung
Im 19. Jahrhundert forderte Don Bosco, der grolRe Apostel der Jugend, diese Verehrung auf

aulBergewohnliche Weise. Er baute in Turin die Basilika Maria Hilf (1868) und verbreitete
ihre Verehrung in der Gewissheit, dass ,,Maria Hilf die ist, die groBe Dinge vollbringt*.
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Il. Theologische Grundlage: Warum ist Maria unsere
Hilfe?
1. Maria im Heilsplan

Die Kirche lehrt, dass Maria nicht nur Zuschauerin ist, sondern eine aktive
Mitarbeiterin am Erlosungswerk Christi. Als neue Eva ist sie eng mit der Heilmission ihres
Sohnes verbunden.

Das Zweite Vatikanische Konzil sagt in Lumen Gentium:

,~Maria wurde durch ihren Gehorsam zur Ursache des Heils fur sich
selbst und fur die ganze Menschheit” (LG 56).

2. Die Bedeutung von ,,Hilfe der Christen”

Der Begriff ,,Hilfe der Christen” kommt vom lateinischen ,Auxilium* (Hilfe, Beistand). Es
handelt sich nicht nur um einen Titel, sondern um eine mutterliche Funktion, die Maria
vom Himmel aus ausubt:

» Hilfe im geistlichen Kampf: Als Besiegerin des Teufels (Genesis 3,15).
« Hilfe in irdischen Noten: Sie beschutzt ihre Kinder in Gefahren.
« Hilfe in der Heiligung: Sie bittet um die Gnade, in Christus zu leben.

3. Biblische Grundlage: Maria, die Frau der Apokalypse

Ein Schlusseltext, der diese Verehrung erhellt, ist Offenbarung 12, wo die mit der Sonne
bekleidete Frau beschrieben wird, die den Messias gebiert und gegen den Drachen kampft:

,und der Frau wurden die beiden Flugel des grofsen Adlers
gegeben, damit sie in die Wuste fliege, wo sie vor der Schlange
sicherist” (Offb 12,14).
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Die Tradition identifiziert diese Frau mit Maria, der Kirche und dem Volk Gottes. Sie
ist unsere Hilfe im groRen endzeitlichen Kampf gegen das Bodse.

lll. Aktuelle Bedeutung: Warum brauchen wir Maria Hilf
heute?

Wir leben in einer Zeit der moralischen Krise, religiosen Verfolgung und doktrinellen
Verwirrung. Mehr denn je brauchen wir die Hilfe der Gottesmutter, denn:

1. Sie ist Zuflucht in der Bedrangnis: Inmitten von Prufungen fuhrt Maria uns zu Jesus.

2. Sie verteidigt gegen den Irrtum: Als Mutter der Kirche bewahrt sie den Glauben
ihrer Kinder.

3. Sie trostet die Verzweifelten: Viele leiden heute unter Einsamkeit und Angst; Maria
schenkt mutterlichen Trost.

IV. Praktische Anwendung: Wie leben wir unter dem
Schutz der Maria Hilf?

1. Vertrauensvolles Gebet

» Taglich den Rosenkranz beten und um ihre Hilfe bitten.
 In dringenden Momenten zu ihr rufen: ,Maria Hilf, hilf uns!*

2. Vertrauen auf ihre Fursprache

Wie Don Bosco lehrte:

,Verbreitet die Verehrung der Maria Hilf, und ihr werdet Wunder
erleben.”
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3. Einsatz fur die Evangelisierung

Maria Hilf ruft uns, Apostel in der modernen Welt zu sein und das Licht Christi zu den
Fernstehenden zu tragen.

Schluss: Eine Hilfe, die niemals versagt

In einer Welt, die zu zerbrechen scheint, bleibt Maria Hilf die Schutzmauer der Christen.
lhre Kraft kommt nicht aus ihr selbst, sondern aus ihrer Verbindung mit Christus. Sie flihrt
uns zu ihm, schutzt uns vor dem Bosen und starkt uns im Kampf.

Heute, wie durch die Jahrhunderte, konnen wir glaubig rufen:

JAuxilium Christianorum, ora pro nobis!”
(Hilfe der Christen, bitte fiir uns!)

Mochten Sie ihre Hilfe erfahren? Wenden Sie sich mit einfachem Herzen an sie, und Sie
werden ihre Wunder in Threm Leben sehen.

Mochten Sie diese Verehrung vertiefen? Wir laden Sie ein, eine Novene zur Maria Hilf zu
beten oder das Leben Don Boscos, ihres groen Verbreiters, zu lesen. Sie ist bereit, Ilhnen
zu helfen!

[Teilen Sie diesen Artikel und bringen Sie Marias Hilfe zu mehr Menschen!]

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 4



