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Im Laufe der Jahrhunderte wurde das Kreuz zum zentralen Symbol des Christentums und
erinnert uns an das erlösende Opfer Jesu Christi. Aber was bedeutet Lignum Crucis, also die
Fragmente des echten Kreuzes, an dem der Erlöser gestorben ist? Wo befinden sie sich
heute? Und welche Bedeutung haben sie für die Christen des 21. Jahrhunderts?

In diesem Artikel erkunden wir die Herkunft, Geschichte und tiefgehende spirituelle
Bedeutung des Lignum Crucis, eines Schatzes, der uns mit dem größten Mysterium unseres
Glaubens verbindet: der Passion, dem Tod und der Auferstehung Christi.

Der Ursprung des Lignum Crucis: Das Kreuz Christi
Die christliche Überlieferung berichtet, dass Jesus Christus im Jahr 33 n. Chr. auf einem
Holzkreuz auf dem Berg Golgatha, außerhalb der Mauern Jerusalems, gekreuzigt wurde. Das
Kreuz, das in der römischen Zeit ein Folterinstrument für Verbrecher war, wurde zum Thron,
von dem aus der Sohn Gottes sein Leben für das Heil der Menschheit hingab.

Aber was geschah nach der Kreuzigung mit diesem Kreuz? Laut historischen Berichten wurde
das Kreuz Christi entweder von den Juden oder den Römern vergraben oder versteckt –
entweder um zu verhindern, dass Christen es verehren, oder einfach als Abfall. Fast drei
Jahrhunderte lang blieb sein Verbleib unbekannt.

Die Wundersame Entdeckung durch die Heilige Helena
Die Geschichte nimmt im 4. Jahrhundert eine überraschende Wendung. Die Heilige Helena,
die Mutter von Kaiser Konstantin dem Großen, unternahm im Jahr 326 n. Chr. eine Reise ins
Heilige Land, um das wahre Kreuz Christi zu finden. Getrieben von ihrer Bekehrung zum
Christentum und der Vision ihres Sohnes vor der Schlacht an der Milvischen Brücke, kam sie
nach Jerusalem und begann ihre Suche mit Hilfe der lokalen Christen.

Der Überlieferung nach fanden sie bei Ausgrabungen in der Nähe von Golgatha drei
vergrabene Kreuze. Um herauszufinden, welches das Kreuz Christi war, führten sie eine
kranke Frau herbei und ließen sie jedes der Kreuze berühren. Als die Frau beim Kontakt mit
dem dritten Kreuz auf wundersame Weise geheilt wurde, wurde klar, dass es sich um das
Lignum Crucis handelte.

Von diesem Moment an wurde das Kreuz verehrt und in verschiedene Reliquien aufgeteilt,
die in der gesamten christlichen Welt verbreitet wurden.
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Wo befinden sich heute die Fragmente des Lignum
Crucis?
Im Laufe der Jahrhunderte wurden Fragmente des Lignum Crucis an Kirchen, Klöster und
königliche Sammlungen weitergegeben. Einige der wichtigsten befinden sich heute in:

Der Basilika Santa Croce in Gerusalemme (Rom): Einer der bedeutendsten
christlichen Orte, in dem Fragmente des Kreuzes sowie weitere Reliquien der Passion
aufbewahrt werden.
Der Kathedrale Notre-Dame (Paris): Hier wurde eine der größten Reliquien
aufbewahrt, die beim Brand von 2019 gerettet wurde.
Dem Kloster Santo Toribio de Liébana (Spanien): Es beherbergt das größte
erhaltene Fragment des Lignum Crucis weltweit.
Der Schatzkammer der Habsburger in Wien (Österreich): Sie enthält mehrere
Reliquien, die mit der Passion Christi in Verbindung stehen.

Wie kann man wissen, ob ein Fragment echt ist?
Da es viele Reliquien des Lignum Crucis gibt, wurde ihre Echtheit oft infrage gestellt. Die
Kirche hat jedoch strenge Kriterien für deren Prüfung eingeführt und verlangt historische
Dokumente, die ihre Herkunft belegen.

Eine interessante Anekdote stammt aus dem 16. Jahrhundert: Der calvinistische Theologe
Johannes Calvin behauptete, dass man, wenn man alle Fragmente des Kreuzes weltweit
zusammensetzen würde, einen ganzen Wald rekonstruieren könnte. Moderne Studien haben
jedoch gezeigt, dass die Menge an Holz in zertifizierten Reliquien relativ klein ist und diese
Vorstellung widerlegt.

Die Bedeutung des Lignum Crucis im katholischen
Glauben
Über seinen historischen Wert hinaus hat das Lignum Crucis eine tiefgehende spirituelle
Bedeutung für Christen. Es ist nicht nur ein Stück Holz, sondern ein greifbares Zeugnis der
Liebe Christi zur Menschheit. Jedes Mal, wenn wir eine Reliquie des Kreuzes verehren,
erinnern wir uns daran, dass unser Glaube nicht nur eine Philosophie oder eine Sammlung
von Ideen ist, sondern auf einem realen Ereignis basiert: der Passion, dem Tod und der
Auferstehung Jesu.



Lignum Crucis: Das Heilige Holz, das die Geschichte Veränderte | 3

Catholicus.eu Europäische Katholiken auf Deutsch | 3

Das Kreuz lehrt uns, dass das Leiden nicht das Ende ist, sondern der Weg zur Auferstehung.
In einer Welt voller Schmerz, Unsicherheit und Hoffnungslosigkeit erinnert uns das Lignum
Crucis daran, dass Christus den Tod besiegt und uns die Tore zum ewigen Leben geöffnet
hat.

Wie können wir heute im Geist des Lignum Crucis
leben?
Die Botschaft des Kreuzes ist zeitlos. Als Christen können wir das Lignum Crucis in unserem
Herzen tragen, indem wir nach seinen Lehren leben:

Unsere Kreuze mit Glauben annehmen: Jesus lehrte, dass jeder, der ihm folgen will,1.
täglich sein Kreuz auf sich nehmen muss (Mt 16,24). In schwierigen Zeiten sollten wir
uns daran erinnern, dass unser Kreuz, vereint mit dem Kreuz Christi, erlösenden Wert
hat.
Barmherzigkeit und Vergebung üben: Vom Kreuz aus vergab Jesus seinen2.
Peinigern. Auch wir sind aufgerufen, zu vergeben und unsere Feinde zu lieben.
Mit Hoffnung leben: Das Kreuz ist nicht das Ende, sondern der Weg zur Herrlichkeit.3.
Egal wie groß unsere Prüfung ist, Christus hat gesiegt.

Fazit: Ein Holz, das uns zur Heiligkeit ruft
Das Lignum Crucis ist nicht nur eine historische Reliquie, sondern eine lebendige Erinnerung
an das Opfer Christi und seine unendliche Liebe zu uns. Durch das Kreuz wird der Glaube
nicht nur symbolisch, sondern eine Realität, die unser Leben verändert.

Heute mehr denn je, in einer Welt auf der Suche nach Antworten und Sinn, bleibt das Kreuz
der Schlüssel zur wahren Hoffnung. Das Lignum Crucis zu betrachten bedeutet, die größte
Liebesgeschichte aller Zeiten zu betrachten: die Geschichte eines Gottes, der uns bis zum
Äußersten geliebt hat und uns einlädt, ihm ins ewige Leben zu folgen.

Bist du bereit, dein Kreuz mit Liebe zu tragen? Christus wartet auf dich darin.


