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Ein unverzichtbarer Leitfaden zum Lesen der Heiligen Schrift mit Glauben, Vernunft und dem
Herzen der Kirche

Einleitung:

Eine Bibel in jedem Haus, eine personliche Meinung in jeder Seele... oder
Verwirrung in jeder Auslegung?

Wir leben in einer Zeit, in der der Zugang zur Heiligen Schrift Gberreich vorhanden ist. Von
Apps bis zu digitalen Bibeln, von sozialen Netzwerken bis zu Kurzvideos, die das Evangelium
~erklaren” - das Wort Gottes scheint heute zuganglicher denn je. Doch mit dieser
Zuganglichkeit stellt sich eine groRe Frage: Durfen - und konnen - Katholiken die Bibel
selbst auslegen?

Diese Frage ist alles andere als banal. Sie betrifft direkt die Art und Weise, wie wir unseren
Glauben leben, wie wir uns zu Gott in Beziehung setzen und wie wir das Evangelium an die
kommenden Generationen weitergeben. In diesem Artikel lade ich dich ein, zu entdecken,
was die katholische Kirche Uber die Bibelauslegung lehrt, warum es entscheidend ist, dies
innerhalb eines sicheren theologischen Rahmens zu tun, und wie du heute - gefuhrt von der
Tradition, dem Lehramt und dem Heiligen Geist - beginnen (oder fortfahren) kannst, die Bibel
als echter Katholik zu lesen.

1. Geschichte: Die Bibel fiel nicht vom Himmel und wird
nicht im Alleingang ausgelegt

a. Die Bibel entstand im Herzen der Kirche

Einer der grolSen IrrtUmer unserer Zeit ist der Glaube, die Bibel sei einfach ,,geschrieben und
veroffentlicht” worden wie ein beliebiges Buch, und daher kdnne jeder sie lesen und nach
Belieben interpretieren. Nichts kdnnte weiter von der Wahrheit entfernt sein.

Die Bibel wurde innerhalb der Glaubensgemeinschaft geschrieben, von Autoren, die vom
Heiligen Geist inspiriert waren, aber auch von einer lebendigen mundlichen Tradition geleitet
wurden. Erst die Kirche bestimmte Jahrhunderte spater, welche Bucher wirklich vom
Heiligen Geist inspiriert waren (der sogenannte ,Kanon“ der Heiligen Schrift). Deshalb sagte

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 1



@ KONNEN KATHOLIKEN DIE BIBEL AUSLEGEN? | 2

der heilige Augustinus:

,Ich wiirde dem Evangelium nicht glauben, wenn mich nicht die
Autoritat der katholischen Kirche dazu bewegen wirde.”
(Contra epistolam Manichaei, 5,6)

b. Der Protestantismus und die freie Auslegung

Im 16. Jahrhundert fihrte die protestantische Reformation die Idee der ,,Sola Scriptura“ ein
- das heil’t, die Bibel sei die einzige Autoritat in Glaubensfragen, und jeder Glaubige
konne sie ohne kirchliche Anleitung selbst auslegen. Das flhrte schnell zu
doktrinarer Zersplitterung, da jeder Leser seine eigene Interpretation entwickelte. Heute
gibt es Uber 30.000 protestantische Konfessionen, die die Bibel auf widerspruchliche Weise
auslegen.

Die katholische Kirche hingegen hat immer gelehrt, dass die Bibel im Licht der
lebendigen Tradition und des Lehramts gelesen werden muss, als untrennbares
Dreibein: Schrift, Tradition und Lehramt (vgl. Dei Verbum, Nr. 10).

2. Theologie: Wer darf die Bibel auslegen? Und wie?

a. Macht es Sinn, die Bibel ohne die Kirche zu lesen?

Die Heilige Schrift ist kein geheimer Code und kein offener Roman fur beliebige Meinungen.
Sie ist weder ein Selbsthilfebuch noch ein privates spirituelles Tagebuch. Die Bibel ist das
Wort Gottes, in menschlicher Sprache geschrieben, und erfordert daher Glauben, Gebet,
Bildung und Demut, um richtig verstanden zu werden.

Die Kirche lehrt, dass die authentische Auslegung des Wortes Gottes einzig dem
Lehramt anvertraut ist, also dem Papst und den mit ihm verbundenen Bischofen (Dei
Verbum, 10). Das bedeutet jedoch nicht, dass die Glaubigen die Bibel nicht lesen - oder
nicht lesen sollen. Im Gegenteil: Alle Katholiken sind aufgerufen, tiber das Wort
nachzusinnen und sich davon zu nahren, aber gemaR dem Glauben der Kirche.
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,Die Heilige Schrift muss im gleichen Geist gelesen und ausgelegt
werden, in dem sie geschrieben wurde.”
(Dei Verbum, 12)

b. Drei grundlegende Regeln fur die katholische Auslegung:

Laut Katechismus (Nr. 112-114) muss jede katholische Bibelauslegung drei Kriterien
erfullen:

1. Beachtung des Inhalts und der Einheit der ganzen Schrift
Die Bibel legt sich selbst aus. Man darf keine Satze aus dem Zusammenhang reifRen.
Was eine Stelle sagt, versteht man im Licht des Ganzen.

2. Lesen im Licht der lebendigen Uberlieferung der ganzen Kirche
Die Bibel wurde der Kirche anvertraut, und ihr Verstandnis hat sich im Laufe der
Jahrhunderte durch die Heiligen, Kirchenvater und das Lehramt vertieft. Es gibt keine
»Privatauslegung”, die der immer geglaubten Lehre widerspricht.

3. Beachtung der Analogie des Glaubens
Jede Auslegung muss mit den Glaubenswahrheiten im Einklang stehen. Die Bibel kann
nichts lehren, was dem Credo oder den Dogmen widerspricht.

3. Praktischer Leitfaden: Wie ein Katholik heute die
Bibel lesen und auslegen kann

A. Vor dem Lesen:

« Bitte den Heiligen Geist um Erleuchtung. Die Schrift ist lebendiges Wort - ohne
Gebet wird sie zum toten Buchstaben.

* Verwende eine katholische Bibel (z. B. die Einheitslibersetzung, die Jerusalemer
Bibel oder die Vulgata).

» Halte den Katechismus griffbereit: Er hilft dir, viele Lehren im Licht des Glaubens zu
verstehen.
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B. Beim Lesen:

* Beginne mit den Evangelien. Sie sind das Herz der ganzen Bibel - das Leben Jesu.

 Lies im Kontext. Halte dich nicht an einem einzigen Vers fest. Lies das ganze Kapitel.

» Ziehe zuverlassige Kommentare zu Rate. Es gibt hervorragende Studienhilfen, z. B.
von Scott Hahn oder den Kirchenvatern.

C. Nach dem Lesen:

* Meditiere: Was sagt Gott mir heute? Wie kann ich das konkret in meinem Leben
umsetzen?

* Wende an: Wem kann ich dieses Wort bringen? Die Bibel ist nicht nur fur deine
Seele da, sondern um deine Umwelt zu verwandeln.

 Teile die Schrift mit anderen Glaubigen: in Bibelkreisen, Pfarreien oder
Gebetsgruppen.

4. Die Rolle des Lehramts und katholischer
Bibelwissenschaftler

Viele Katholiken fragen sich, ob man modernen Bibelwissenschaftlern trauen kann. Die
Antwort lautet: Ja, wenn sie in der Gemeinschaft mit der Kirche stehen.

Das Zweite Vatikanische Konzil forderte das ernsthafte Bibelstudium in katholischer
Perspektive. Bibelinstitute wurden gegrundet, Originaltexte Ubersetzt und Theologen mit
Treue und Tiefe ausgebildet. Dank dessen haben wir heute Zugang zu einer treuen,
tiefgehenden und bereichernden Auslegung.

Papst Benedikt XVI., ein groler Liebhaber des Wortes Gottes, sagte:

,Das Christentum ist keine Religion des Buches, sondern des
lebendigen Wortes.”
(Verbum Domini, Nr. 7)
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5. Haufige Fehler, die es zu vermeiden gilt

[0 Zu denken, dass jeder ,seine eigene Wahrheit” beim Lesen der Bibel haben
kann

Die Wahrheit ist nicht vielfaltig. Die richtige Auslegung ist diejenige, die mit dem
katholischen Glauben ubereinstimmt, nicht das, was ich ,fihle”.

[]1 Die Bibel zu benutzen, um Ideologien oder Irrtimer zu rechtfertigen

Viele Menschen verdrehen Bibelstellen, um ihre vorgefassten Meinungen zu untermauern
(radikaler Feminismus, Genderideologie, moralischer Relativismus etc.). Das ist keine treue
Auslegung, sondern Instrumentalisierung des Wortes Gottes.

[] Das Alte Testament abzulehnen

Die ganze Bibel ist inspiriert. Das Alte Testament ist weder , veraltet” noch nutzlos. Es ist das
Versprechen, das sich in Christus erfullt.

6. Praktische Anwendungen im Alltag

» Als Eltern: Lest die Bibel mit euren Kindern. Sprecht Uber die Gleichnisse, Psalmen,
Wunder. Macht das Wort Gottes im Haus lebendig.

 Als Katecheten oder Evangelisierer: Lehrt nicht nur ,,Geschichten, sondern die
tiefe Botschaft, die Gott vermitteln will.

* Als Jugendliche: Sucht nicht nur Motivation in isolierten Versen. Geht in die Tiefe,
studiert, lasst Christus durch jede Seite zu euch sprechen.

« Als Altere oder Kranke: Die Bibel ist Trost, Kraft und Hoffnung. ,Deine Worte, Herr,
sind Geist und Leben” (Joh 6,63).
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7. Zentraler Bibelvers zur Meditation

JAlle Schrift ist von Gott eingegeben und nutzlich zur Belehrung,
zur Uberfiihrung, zur Zurechtweisung, zur Erziehung in der
Gerechtigkeit, damit der Mensch Gottes vollkommen sei, zu jedem
guten Werk ausgerustet.”

(2 Timotheus 3,16-17)

Schlussfolgerung:

Die Bibel ist kein geschlossenes Buch. Aber sie ist auch kein Dschungel
ohne Karte.

Ja, Katholiken durfen die Bibel auslegen, aber niemals als isolierte Einzelne, sondern
als lebendige Glieder am Leib Christi, der die Kirche ist. Die Schrift wird im Glauben
verstanden, in der Liebe gelebt und durch die Autoritat bewahrt, die Christus dem Petrus
gegeben hat.

Heute brauchen wir mehr denn je bibelfeste, geistlich brennende und kirchentreue
Katholiken. Furchte dich nicht vor der Bibel. Liebe sie, lies sie, studiere sie... aber lies
sie niemals auRerhalb des Herzens der Kirche.
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