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»Seid stark und mutig! Furchtet euch nicht und erschreckt nicht vor ihnen; denn der HERR,
dein Gott, geht mit dir. Er wird dich nicht verlassen noch dich versaumen.” (5. Mose 31,6)

In einer Zeit, in der Mannlichkeit in Frage gestellt, Iacherlich gemacht oder auf oberflachliche
Klischees reduziert wird, bietet der katholische Glaube eine tiefgrindige, heilige und
verwandelnde Vision davon, was es wirklich bedeutet, ein Mann zu sein. Es geht nicht um
rohe Kraft, egoistische Dominanz oder unterdruckte Emotionen, sondern um geheiligten
Mut, selbstlosen Dienst und geistliche Fiihrung.

Dieser Artikel wird Mannlichkeit aus theologischer, historischer und praktischer Perspektive
betrachten und zeigen, wie katholische Manner berufen sind, Christus - das perfekte Vorbild
der Mannlichkeit - in einer Welt nachzuahmen, die ihren Weg verloren hat.

. Die Krise der Mannlichkeit in der modernen Welt

Heute leben viele Manner in tiefer Verwirrung:

* lhnen wird gesagt, Mannlichkeit sei ,toxisch“.

» Es wird entweder Passivitat oder unkontrollierte Aggression gefordert, aber nicht
Tugend.

* Es fehlt an starken, heiligen Vaterfiguren.

Doch die Kirche hat immer eine ausgewogene und ubernaturliche Sicht der Mannlichkeit
vertreten. Das Problem ist nicht die Mannlichkeit selbst, sondern ihre Verzerrung
durch die Sunde.

Il. Biblische Vorbilder heiliger Mannlichkeit

Gott hat im Laufe der Heilsgeschichte Manner erweckt, die vorbildliche Tugenden
verkorperten:

1. Adam: Der erste Mann, berufen, den Garten Eden zu bebauen und zu bewahren
(Genesis 2,15). Sein Fall war teilweise ein Versagen in geistlicher Fihrung.
2. Abraham: Vater des Glaubens, der radikalen Gehorsam zeigte, als er bereit war, Isaak
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zu opfern (Genesis 22).

3. David: Krieger und Dichter, ein Mann nach Gottes Herzen (1 Samuel 13,14), der auch
tiefe Reue flr seine Sunden kannte.

4. Heiliger Josef: Der schweigsame Beschutzer der Heiligen Familie, Vorbild an Demut,
Starke und Reinheit.

5. Jesus Christus: Der Gott-Mensch, vollkommen in Liebe, Gerechtigkeit und
Barmherzigkeit. Er trieb die Handler aus dem Tempel (Johannes 2,15) und weinte auch
um Lazarus (Johannes 11,35).

Christus ist das Urbild des katholischen Mannes: stark ohne Grausamkeit, einfuhlsam
ohne Schwache, ein Fuhrer ohne Tyrannei.

Ill. Die Tugenden eines katholischen Mannes
Echte Mannlichkeit wird in der Tugend geformt. Hier sind die wesentlichen:
1. Tapferkeit (Fortitudo)

Nicht nur korperliche Starke, sondern Beharrlichkeit im Guten. Ein katholischer Mann soll
sein:

« Standhaft in seinen Uberzeugungen, selbst wenn die Welt ihn verspottet.
* Mutig im Verteidigen des Glaubens und seiner Familie.
» Widerstandsfahig gegen Versuchungen (wie der heilige Josef in Reinheit).

2. Klugheit (Prudentia)

Die Fahigkeit, Gut von Bdse zu unterscheiden und weise zu handeln. Ein unbedachter Mann
ist wie ,ein Elefant im Porzellanladen” - er richtet unbeabsichtigt Schaden an.

3. Gerechtigkeit (lustitia)
Jedem das Seine geben. Dazu gehort:

e Sorgen nicht nur materiell, sondern geistlich.
» Beschutzen der Schwachen (wie David seine Herde).
» Korrigieren mit Liebe (Matthaus 18,15).
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4. MaRBigung (Temperantia)

Selbstbeherrschung. Ein Mann ohne Selbstkontrolle ist eine Gefahr fur sich und andere.

IV. Praktische Anwendungen: Wie man katholische

Mannlichkeit heute lebt

1. Geistlicher Fuhrer der Familie sein

* Gemeinsam beten.
e Den Kindern den Glauben lehren.
* Die Frau lieben, wie Christus die Kirche liebt (Epheser 5,25).

. Die Kultur der MittelmaRBigkeit ablehnen

« Fliehen vor Pornografie, Lastern und Faulheit.
« Sich intellektuell bilden (gute Bucher lesen, den Glauben studieren).
e Mit Hingabe arbeiten, als flr den Herrn (Kolosser 3,23).

. Ein Mann des Gebets und Opfers sein

¢ Ohne Gebetsleben verdorrt ein Mann.
* Regelmalig die Sakramente empfangen (Beichte, Eucharistie).
 Opfer fur das Heil der Seelen bringen.

. Gemeinschaft mit anderen katholischen Mannern bilden

e Tugendhafte Freundschaften suchen (Spruche 27,17).
e Mannergruppen oder Gebetskreise beitreten.

V. Schluss: Der Ruf zur GroRe

Gott ruft Manner nicht dazu auf, ,nett” zu sein - Er ruft sie zur Heiligkeit. In einer Welt, die
verzweifelt Beispiele echter Mannlichkeit braucht, mussen katholische Manner mit Mut
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aufstehen, wie die Heiligen und Martyrer vor ihnen.

Es wird nicht einfach sein, aber es ist die Berufung. Wie der heilige Josefmaria Escriva
sagte:

»Sag nicht, das sei zu viel... Zu viel fur wen? Zu viel fur ein Kind Gottes?*
Die Welt braucht Manner, die:

* Inbriinstig beten.
» Treue lieben.
e Fur den Himmel kampfen.

Bist du bereit, einer von ihnen zu sein?

Praktischer Schritt fur heute:

* Das ,Weihegebet an den heiligen Josef” beten.
e Prufen: In welchem Bereich deiner Mannlichkeit musst du wachsen?
¢ Diesen Artikel mit einem anderen Mann teilen, der diese Botschaft braucht.

Moge Christus der Kénig und der heilige Josef dich auf dem Weg wahrer Mannlichkeit fihren.

Vorwarts, Soldat Christi! [Jt

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 4



