@ Ist es eine Sunde, vor der Ehe zusammenzuleben, auch wenn es
wahre Liebe gibt? | 1

Wir leben in einer Zeit, in der viele Paare sich aufrichtig lieben, gemeinsame Projekte haben,
fUreinander sorgen und ein Leben miteinander aufbauen méchten... sich aber entscheiden,
vor der Ehe zusammenzuleben. Fur Millionen Menschen scheint das vollig normal zu sein.
Sogar viele aufrichtige Katholiken fragen sich:

,Wenn wir uns wirklich lieben, wenn wir treu sind und die Absicht
haben zu heiraten... ist es dann wirklich eine Stunde, vor der Ehe
zusammenzuleben?”

Diese Frage ist nicht oberflachlich. Sie beruhrt tiefgreifende Themen: Liebe, Sexualitat,
Bindung, Freiheit, die Wahrheit des Leibes und den eigentlichen Sinn der Ehe.

Und die katholische Kirche antwortet darauf keineswegs mit Kalte oder blofem Legalismus,
sondern bietet eine zutiefst menschliche, geistliche und befreiende Sichtweise an.

Denn das Problem war niemals einfach nur ,,unter demselben Dach zu leben”. Die eigentliche
Frage geht viel tiefer:

Was bedeutet es, wirklich zu lieben?

Die moderne Welt und die Normalisierung des
Zusammenlebens

Noch vor wenigen Generationen war das Zusammenleben vor der Ehe in den meisten
christlichen Gesellschaften etwas AulRergewdhnliches. Heute ist genau das Gegenteil der Fall:
Viele Menschen finden es seltsam, zu heiraten, ohne vorher zusammengelebt zu haben.

Die Grunde wirken meist vernunftig:

e ,Wir wollen uns besser kennenlernen.”
e ,Esist ein Test vor der endgultigen Bindung.”
 ,Die Ehe macht Angst.”
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e ,Heutzutage ist Scheidung sehr haufig.”
e ,Wir wollen nichts Uberstirzen.”
e ,Wir leben ohnehin schon wie ein Ehepaar.”

Manche Eltern raten ihren Kindern sogar, zuerst zusammenzuleben, ,,um zu sehen, ob es
funktioniert”.

Die moderne Kultur stellt das voreheliche Zusammenleben als Klugheit, Reife und gesunden
Menschenverstand dar. Wer es infrage stellt, wird oft als altmodisch oder realitatsfern
angesehen.

Doch das Christentum war immer dann gegen den Strom der Kultur, wenn diese sich von der
Wahrheit Uber den Menschen entfernte.

Und hier stellt sich eine wesentliche Frage:

Kann wahre Liebe existieren und dennoch in einer objektiv ungeordneten Situation
vor Gott gelebt werden?

Die katholische Antwort lautet: Ja.

Denn jemanden aufrichtig zu lieben bedeutet nicht automatisch, richtig zu lieben.

Wahre Liebe braucht Wahrheit

Heute verwechseln wir Liebe leicht mit Emotionen, Anziehung oder Kompatibilitat.
Doch christliche Liebe ist weit mehr als ein intensives Gefuhl.
Wahre Liebe beinhaltet:

e Hingabe,

* Opferbereitschaft,

e Verantwortung,

e Treue,

« vollige Offenheit,

 und unwiderrufliche Bindung.
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Es reicht nicht aus, einfach ,starke Gefuhle” zu haben.

Denn ein Mensch kann aufrichtig lieben und sich dennoch irren in der Weise, wie diese Liebe
gelebt wird.

Ein einfaches Beispiel:
Eltern kénnen ihr Kind sehr lieben und es dennoch aus Unwissenheit oder Verwirrung
schlecht erziehen.

Gute Absichten machen nicht automatisch jede Handlung gut.

Darum fragt die Kirche nicht nur:
I ,Liebt ihr euch?”
Sondern auch:

I ,Wird diese Liebe nach dem Plan Gottes gelebt?”

Auch der Leib spricht

Die katholische Theologie, besonders entwickelt von Johannes Paul Il. in der sogenannten
~Theologie des Leibes”, lehrt etwas Revolutionares:

Der menschliche Leib besitzt eine Sprache.

Er ist nicht bloB Biologie.
Er ist nicht einfach ein Instrument des Vergnugens.
Er ist nicht von der Seele getrennt.

Der Leib drlckt eine geistliche Wahrheit aus.
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Und der sexuelle Akt sagt objektiv etwas ganz Bestimmtes:
I ,Ich schenke mich dir ganz, fur immer, ohne Vorbehalt.”

Das Problem entsteht, wenn der Leib etwas aussagt... die Wirklichkeit dies aber noch nicht
vollstandig tragt.

Denn vor der Ehe gibt es noch keine:

e unwiderrufliche Bundesgemeinschaft,

e sakramentale Bindung,

« Offentliche und endgultige Hingabe,

« vor Gott und der Kirche geschlossene Einheit.

So verkundet die Sprache des Leibes eine Ganzheit, die noch nicht vollstandig Wirklichkeit
geworden ist.

Und genau darin liegt der Widerspruch.

Was lehrt die Kirche tatsachlich?

Die katholische Kirche lehrt seit Jahrhunderten, dass die sexuellen Beziehungen auf die Ehe
hingeordnet sind.

Nicht als moralische Laune.
Nicht aus einer Besessenheit vom Sex.
Nicht als willkurliches Verbot.

Sondern weil der eheliche Akt eine ungeheure Wurde besitzt.

Der Katechismus der Katholischen Kirche sagt:

,Die leibliche Vereinigung ist sittlich nur dann erlaubt, wenn
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zwischen Mann und Frau eine endgultige Lebensgemeinschaft

begrundet worden ist.”
Und er lehrt ebenfalls, dass die Sexualitat:
I ,alle Bereiche der menschlichen Person betrifft.”

Die Kirche hat Sexualitat niemals als etwas Schmutziges betrachtet.

Im Gegenteil:

Sie betrachtet sie als so heilig, dass sie innerhalb eines vollstandigen und endgultigen
Bundes geschutzt werden muss.

Also... ist das Zusammenleben vor der Ehe
eine Sunde?

Aus Sicht der traditionellen katholischen Moral bedeutet das Zusammenleben als Paar vor der
Ehe gewohnlich eine nahe Gelegenheit zur Sinde und in den meisten Fallen sexuelle
Beziehungen aulierhalb der Ehe, was Unzucht darstellt.

Die Heilige Schrift spricht dartber klar.

1 Korinther 6:18 — , Flieht die Unzucht.“1\,Korinther\ 6:18\text{ — }\text{,Flieht die
Unzucht.“}1Korinther 6:18 — ,Flieht die Unzucht.”

Und auch:

,Die Ehe soll von allen in Ehren gehalten werden und das Ehebett
unbefleckt bleiben.”
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| — Hebrier 13,4
Und noch direkter:

,Denn das ist der Wille Gottes: eure Heiligung; dass ihr euch der
Unzucht enthaltet.”
— 1 Thessalonicher 4,3

Das Wort ,,Unzucht” ist aus der modernen Sprache fast verschwunden, doch die Bibel und die
christliche Tradition haben darunter immer sexuelle Beziehungen aufSerhalb der Ehe
verstanden.

Daher gilt:
Wenn ein Paar wie Eheleute zusammenlebt und sexuelle Beziehungen hat, ohne verheiratet
zu sein, lehrt die Kirche, dass es objektiv in Sunde lebt.

Doch hier ist es sehr wichtig, etwas Grundlegendes zu verstehen.

Die Kirche verurteilt keine Menschen: Sie ruft
zur Umkehr

Viele verlassen die Kirche, weil sie glauben, dort nur Verurteilung, Ablehnung oder Harte zu
finden.

Doch Christus hat den reuigen Sunder niemals gedemutigt.
Das Christentum unterscheidet zwischen:

e der unendlichen Wurde der Person,
 und der objektiven Moralitat der Handlungen.
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Ein Paar kann haben:

 echte Zuneigung,

e gute Absichten,

» Grofzugigkeit,

e Treue,

» den aufrichtigen Wunsch, eine Familie aufzubauen,

und dennoch in einer moralisch ungeordneten Situation leben.

Die Kirche sagt nicht:
~Eure Liebe ist falsch.”

Sie sagt etwas anderes:

,Diese Liebe muss gereinigt, erhoben und nach Gott geordnet
werden.”

Warum schadet das Zusammenleben vor der
Ehe oft der Beziehung?

Das Uberrascht viele Menschen, doch zahlreiche soziologische Studien zeigen seit Jahren,
dass Paare, die vor der Ehe zusammenleben, statistisch haufiger Trennungen und
Scheidungen erleben.

Warum?
Weil das voreheliche Zusammenleben oft eine andere Denkweise schafft als die Ehe:

e ,Wir sind zusammen, solange es funktioniert.”
 ,Probieren wir es aus.”

e ,Mal sehen, was passiert.”

e ,Wenn es schiefgeht, geht jeder seinen eigenen Weg."
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Die christliche Ehe hingegen beginnt von einem ganz anderen Fundament aus:
I ,Ich schenke mich ganz, auch wenn Schwierigkeiten kommen.”

Der psychologische und geistliche Unterschied ist enorm.

Eine Beziehung, die standig die Moglichkeit des Ausstiegs offenlasst, schafft niemals dieselbe
Sicherheit wie ein unwiderruflicher Bund.

Die moderne Angst vor Bindung

Im Grunde entsteht ein groSer Teil des Phanomens des Zusammenlebens aus Angst.

Angst vor Leiden.

Angst vor Scheidung.

Angst davor, Fehler zu machen.
Angst davor, sein Leben hinzugeben.
Angst davor, Freiheit zu verlieren.

Wir leben in einer Kultur, in der alles vorlaufig ist:

vorlaufige Arbeitsstellen,
vorlaufige Beziehungen,
flichtige Freundschaften,
wechselnde Identitaten,
reversible Verpflichtungen.

Doch wahre Liebe braucht Bestandigkeit.
Das menschliche Herz wurde nicht daflr geschaffen, dauerhaft ,auf Probe” zu leben.

Der Mensch muss wissen:
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,Ich werde dich nicht nur lieben, solange du mich glucklich

machst. Ich werde bleiben.”

Und das erreicht seine volle Gestalt nur in der Ehe.

,~Aber wir wollen spater heiraten...”

Viele Paare sagen:

.Ja, wir glauben an die Ehe, aber jetzt ist noch nicht der richtige
Zeitpunkt.”

Manchmal gibt es echte Grunde:
finanzielle Probleme, Studium, Arbeit, Wohnungssituation, Unreife.

Doch es stimmt auch, dass die moderne Gesellschaft endgultige Bindungen auf unbestimmte
Zeit hinausgeschoben hat.

Es gibt Paare, die:
* 5 Jahre,
* 10 Jahre,

e sogar 20 Jahre

»Zusammen* sind, ohne zu merken, dass sie in einer Art unvollstandiger Ehe leben:
mit ehelicher Intimitat,
aber ohne ehelichen Bund.

Die wichtige Frage lautet:

Wenn ihr bereits die Intimitat der Ehe teilt... was hindert euch
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I wirklich daran, euch ganz hinzugeben?

Die Ehe ist nicht ,,nur ein Stuck Papier”

Heute hort man standig:
I ,Wichtig ist die Liebe, nicht ein Stuck Papier.”

Doch die Ehe war niemals bloR ein rechtlicher Vorgang.
Fur Christen ist sie ein Sakrament.
Ein sichtbares Zeichen der Vereinigung Christi mit seiner Kirche.

Paulus schreibt:

,Ihr Manner, liebt eure Frauen, wie auch Christus die Kirche
geliebt und sich fiir sie hingegeben hat.”
— Epheser 5,25

Die Ehe besteht nicht einfach nur darin, zusammenzuleben.
Sie besteht darin:

e sich oOffentlich zu versprechen,

sich unwiderruflich hinzugeben,
offen fur das Leben zu sein,
Verantwortung anzunehmen,
einen Bund unter Gott aufzubauen.
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Darum verwandelt das Sakrament die menschliche Liebe und schenkt ihr eine Ubernaturliche
Gnade.

Die Keuschhelt: die am meisten
missverstandene Tugend

Die moderne Kultur stellt Keuschheit als Unterdrickung dar.
Doch christliche Keuschheit ist kein Hass auf den Leib.

Sie ist die Integration von Liebe und Verlangen in die Wahrheit.

Ein keuscher Mensch ist nicht jemand, der unfahig zu lieben ist.
Sondern jemand, der lieben kann, ohne den anderen zu benutzen.

Keuschheit lehrt:

Zu warten,

Impulse zu beherrschen,

die rechten Zeiten zu respektieren,
mit innerer Freiheit zu lieben.

Und ja:
sie ist schwierig.

Sehr schwierig.

Besonders heute, in einer hypersexualisierten Gesellschaft, in der:

alles das Verlangen stimuliert,
Pornografie allgegenwartig ist,
soziale Netzwerke den Leib banalisieren,
und Geduld unmaoglich scheint.

Doch gerade deshalb ist die Keuschheit zu einem prophetischen Zeichen geworden.
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Kann ein zusammenlebendes Paar sich Gott
nahern?

Ja.

Absolut ja.

Und das muss klar gesagt werden.
Viele Paare, die zusammenleben:

* beten,

 suchen Gott aufrichtig,

e wunschen geistliches Wachstum,
* haben guten Willen.

Die Kirche verschlielst ihnen nicht die Turen.
Im Gegenteil:
Sie ladt sie ein, auf eine grollere Fulle zuzugehen.

Sehr oft geschieht dieser Prozess schrittweise.
Manchmal beinhaltet er:

e Unterscheidung,

* geistliche Begleitung,

e konkrete Veranderungen,

» schwierige Entscheidungen,

 das Erlernen enthaltsamen Lebens,

 oder eine Beschleunigung des Weges zur Ehe.

Jede menschliche Geschichte ist anders.

Doch Gott hort niemals auf zu rufen.
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Was sollte ein katholisches Paar in dieser
Situation tun?

Es gibt keine einzige magische Formel, aber einige wichtige pastorale Prinzipien.

1. Ehrlich miteinander sprechen

Das Paar sollte sich aufrichtig fragen:

e Warum leben wir zusammen?

e Was hindert uns daran zu heiraten?
e Haben wir Angst?

» Suchen wir emotionale Sicherheit?
e Vermeiden wir die vollige Bindung?

Ehrlichkeit ist der erste Schritt.

2. Geistliche Begleitung suchen

Mit einem klugen Priester zu sprechen, der der Lehre der Kirche treu ist, kann die Perspektive
vollig verandern.

Nicht um Verurteilung zu empfangen.
Sondern um Licht zu empfangen.

3. Den Sinn der Ehe neu entdecken

Viele Menschen haben niemals eine ernsthafte Bildung erhalten Uber:

e die Sakramente,
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e Sexualitat,
 Berufung,
¢ eheliche Liebe.

Ohne Wahrheit ist es schwer, richtige Entscheidungen zu treffen.

4. Das sakramentale Leben wiederentdecken

Beichte, Gebet und Eucharistie sind grundlegend.

Gott verlasst den Menschen nicht, der aufrichtig kampft.

5. Verstehen, dass Liebe Opfer verlangt

Wahre Liebe fragt nicht nur:
I ~Was wunsche ich mir jetzt?”
Sondern vielmehr:

I ,Was fuhrt wirklich zum Wohl des anderen und zu unserem Heil?"

Christus kam nicht, um die Liebe
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herabzusetzen, sondern um sie zu erhohen

Das Christentum zerstort die menschliche Liebe nicht.
Es fuhrt sie zu ihrer Vollendung.

Die moderne Welt verspricht Freiheit durch die Abschaffung von Bindungen.
Doch am Ende erzeugt sie zerbrechliche Beziehungen, Angst und Einsamkeit.

Christus bietet etwas weit GroReres an:
eine treue,

fruchtbare,

opferbereite,

bestandige,

heilige Liebe.

Eine Liebe, die Leid, Krankheit, Armut, Alter und Tod durchstehen kann.
Denn wahre Liebe besteht nicht einfach darin, zusammenzuleben.

Sie besteht darin, sich ganz hinzugeben.

Far immer.

Vor Gott.

Und genau darin liegt die immense Schonheit der christlichen Ehe.
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