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Eine tiefgehende Reflexion aus katholischer Theologie,
Pastoral und der heutigen Realitat

In den letzten Jahren haben sich viele getaufte Paare gefragt, ob es wirklich notwendig ist, in
einer Kirche zu heiraten. Einige bevorzugen eine standesamtliche Zeremonie in einem
Garten, an einem Strand oder auf einem Landgut. Andere sind der Meinung, dass die Ehe
~eine Sache zwischen zwei Menschen” sei und der Ort keine Rolle spiele. Wieder andere
fuhlen sich von der religiosen Praxis entfernt, behalten aber dennoch einen gewissen
Glauben an Gott.

Mitten in dieser heute sehr verbreiteten Realitat entsteht fur viele Katholiken eine wichtige
Frage:

Ist es eine Silinde, eine Hochzeit auBerhalb der Kirche zu feiern?

Die Antwort aus katholischer Sicht erfordert Tiefe, Differenzierung und ein richtiges
Verstandnis dessen, was die Kirche unter Ehe versteht. Es geht nicht einfach um aufere
Regeln oder darum, ,Vorschriften zu erfullen”, sondern darum zu verstehen, was das
Sakrament der Ehe wirklich ist, welchen goéttlichen Ursprung es hat und warum die Kirche so
stark auf der sakramentalen Form besteht.

Dieser Artikel mochte eine klare, theologische und pastorale Orientierung zu diesem Thema
geben und dabei sowohl einen rigorosen Legalismus ohne Barmherzigkeit als auch die
moderne Oberflachlichkeit vermeiden, die die Ehe ihres heiligen Sinnes beraubt.

Die Ehe ist keine menschliche Erfindung

Um zu verstehen, ob ein Katholik auRerhalb der Kirche heiraten kann oder nicht, mussen wir
zuerst verstehen, was die Ehe nach dem katholischen Glauben ist.

Die Kirche lehrt, dass die Ehe weder vom Staat noch von der Kultur oder gesellschaftlichen
Trends geschaffen wurde. Die Ehe hat einen géttlichen Ursprung.

Schon im Buch Genesis finden wir ihr Fundament:
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,Darum verlasst der Mann Vater und Mutter und bindet sich an
seine Frau, und sie werden ein Fleisch.”
— Genesis 2,24

Unser Herr Jesus Christus bekraftigt diese Wahrheit:

,Was aber Gott verbunden hat, das darf der Mensch nicht
trennen.”
— Matthaus 19,6

Flr den Katholizismus ist die Ehe nicht einfach ein gesetzliches Zusammenleben, keine
romantische Zeremonie und kein emotionaler Vertrag. Sie ist ein heiliger Bund, von Gott
gewollt.

Und wenn zwei Getaufte gultig heiraten, wird die Ehe aulRerdem zu einem Sakrament.

Die Ehe als Sakrament

Einer der haufigsten IrrtUmer unserer Zeit besteht darin zu glauben, dass die kirchliche
Trauung lediglich ein , optionaler Segen” sei, der einer bereits vollstandigen Verbindung
hinzugeflgt wird.

Doch die Kirche lehrt etwas viel Tieferes.

Zwischen Getauften ist eine gultige Ehe eines der sieben Sakramente, die Christus eingesetzt
hat. Das bedeutet, dass sie gottliche Gnade vermittelt und eine Ubernaturliche Dimension
besitzt.

Der heilige Paulus vergleicht die christliche Ehe mit der Liebe zwischen Christus und der
Kirche:
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,Ihr Manner, liebt eure Frauen, wie auch Christus die Kirche
geliebt und sich fur sie hingegeben hat.”
— Epheser 5,25

Dieser Vergleich ist nicht nur symbolisch. Die christliche Ehe nimmt wirklich am Geheimnis
Christi teil.

Deshalb hat die Kirche die kirchliche Trauung niemals als bloBen ,kulturellen Akt“ betrachtet,
sondern als ein gewaltiges geistliches Ereignis.

Warum verlangt die Kirche die kanonische
Form?

Hier gelangen wir zum Kern der Frage.

Die katholische Kirche bestimmt, dass Katholiken nach der sogenannten kanonischen Form
heiraten mussen.

Das bedeutet normalerweise:

e vor einem Priester oder autorisierten Diakon zu heiraten,
e zwei Zeugen zu haben,
¢ die Ehe nach den Normen der Kirche zu schlielSen.

Warum gibt es diese Verpflichtung?

Es geht nicht um bloRe institutionelle Kontrolle. Dahinter stehen zutiefst theologische und
pastorale Grunde.
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1. Weil die Ehe auch der Kirche gehort

Viele denken:

~Meine Ehe ist privat. Sie betrifft nur meinen Partner und mich.”
Doch aus christlicher Sicht ist die Ehe niemals rein privat.

Die sakramentale Ehe betrifft:

e die Ehepartner,

 zukUnftige Kinder,

e die christliche Gemeinschaft,
e und die ganze Kirche.

Die christliche Familie wird ,Hauskirche” genannt. Das Zuhause wird zu einem Ort, an dem
Gott herrschen soll.

Deshalb hat die Kirche die Pflicht, das Sakrament zu schutzen.

2. Weil sie die Gultigkeit der Ehe schutzt

Die kanonische Form schutzt die Glaubigen vor ungultigen, zweideutigen oder ohne wirkliche
Freiheit geschlossenen Ehen.

Die Kirche mochte sicherstellen, dass:

» beide Personen die Verpflichtung verstehen,
e die Treue annehmen,

 die Offenheit fur das Leben annehmen,

e frei in die Ehe eintreten,

e und die Unaufloslichkeit verstehen.

In einer Kultur, in der die Ehe oft auf vorubergehende Gefiihle reduziert wird, ist dieser
pastorale Schutz wichtiger denn je.
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Also... ist es eine Sunde, aulRerhalb der Kirche
ZU heiraten?

Hier missen wir sorgfaltig zwischen verschiedenen Situationen unterscheiden.

Fall 1: Zwei Katholiken heiraten nur standesamtlich

Wenn zwei getaufte Katholiken beschliefen, nur standesamtlich zu heiraten und die
kanonische Form ohne gultige Dispens ablehnen, betrachtet die Kirche die Ehe:

* NICHT als sakramental,
e und normalerweise nicht einmal als gultig vor Gott.

Aus katholischer Sicht leben diese Personen in einer objektiv irregularen Situation.

Das bedeutet nicht automatisch, dass in jedem Fall volle subjektive Schuld vorliegt — denn
es kann Unwissenheit, familiaren Druck, mangelnde religiose Bildung oder komplexe
Umstande geben —, aber objektiv entspricht die Verbindung nicht der sakramentalen
Ordnung, die die Kirche will.

Warum wird das als schwerwiegend
angesehen?

Weil ein getaufter Katholik Verpflichtungen hat, die aus seiner Taufe hervorgehen.

Es reicht nicht aus, ,auf seine eigene Weise an Gott zu glauben”. Der Christ gehort zum Leib
Christi, der die Kirche ist.

Die bewusste Ablehnung der sakramentalen Form kann bedeuten:
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e schweren Ungehorsam,
* praktische Geringschatzung des Sakraments,
e oder eine sakularisierte Sicht der Ehe.

Besonders wenn dies absichtlich geschieht mit Aussagen wie:

e  Wir brauchen Gott nicht”,
« ,Die Kirche hat uns nichts zu sagen®,
¢ ,Eine schone Zeremonie reicht uns.”

In solchen Fallen kann schwere Materie vorliegen.

Die moderne Mentalitat und der Verlust des
sakramentalen Sinnes

Wir leben in einer Zeit, die tief vom Individualismus gepragt ist.
Viele Hochzeiten werden heute eher organisiert mit Blick auf:

e Fotos,

Dekoration,

asthetische Erlebnisse,

soziale Netzwerke,

oder organisatorische Bequemlichkeit,
als auf das Sakrament selbst.

FUr manche Paare ist die Kirche lediglich ,eine Kulisse” geworden.

Paradoxerweise vermeiden andere sie gerade deshalb, weil sie spuren, dass die kirchliche
Ehe etwas viel Ernsteres und Endgultigeres bedeutet.

Und in gewisser Weise haben sie recht.
Die christliche Ehe verlangt:

* lebenslange Treue,
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e Offenheit fur das Leben,

» Opferbereitschaft,

e Hingabe,

e Verzicht auf Egoismus,

* und gegenseitige Heiligung.

Es geht nicht einfach darum, ,die Liebe zu feiern,

Es bedeutet, eine Berufung anzunehmen.

Kann es Ausnahmen geben?

Ja. Die Kirche sieht bestimmte besondere Situationen vor.
Zum Beispiel:

* eine Dispens, an einem anderen wardigen Ort zu heiraten,
 konfessionsverschiedene Ehen,

* besondere pastorale Situationen,

e Todesgefahr,

» schwerwiegende Unmaoglichkeit.

In manchen Fallen kann der Bischof die Erlaubnis geben, die Ehe aullerhalb einer Kirche zu
feiern.

Doch das bedeutet nicht, ,,zu tun, was man will“. Kirchliche Autoritat und gultige Form
bleiben weiterhin notwendig.

Was ist mit Hochzeiten am Strand oder in
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Garten?

Diese Frage ist sehr haufig geworden.
Viele Menschen mdochten heiraten:

e an Stranden,

in Hotels,

in Weinbergen,

in den Bergen,

oder auf privaten Anwesen.

Die Kirche befurwortet dies fur Katholiken im Allgemeinen nicht, weil die sakramentale Ehe
nicht einfach ein romantisches Ereignis inmitten der Natur ist.

Das Kirchengebaude hat eine tiefe Bedeutung:

es ist ein heiliger Ort,

Wohnstatte des Allerheiligsten,

ein Ort des Gebets,

ein sichtbares Zeichen des Handelns Gottes.

Die Feier des Sakraments in einer Kirche erinnert daran, dass das Zentrum der Ehe nicht nur
das Paar, sondern Christus ist.

Das Problem, die Ehe auf Gefuhle zu
reduzieren

Eine weitere grolSe TragOdie unserer Zeit besteht darin, Liebe nur als Gefuhl zu verstehen.
Doch Gefuhle verandern sich.

Die Kirche lehrt, dass eheliche Liebe auch bedeutet:

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 8



@ Ist es eine Sunde, Hochzeiten aulRerhalb der Kirche zu feiern? | 9

e Entscheidung,
* Wille,

e Opfer,

e Ausdauer,
 das Kreuz,

e Treue.

Deshalb beinhaltet die christliche Ehe feierliche Versprechen.
Man verspricht nicht:

e ,zusammenzubleiben, solange wir dasselbe fuhlen.”
Man verspricht:

e ,in guten wie in schlechten Zeiten“,
 ,alle Tage unseres Lebens”.

Das kann nur durch die Gnade Gottes wirklich getragen werden.

Was geschieht, wenn jemand bereits nur
standesamtlich geheiratet hat?

Das ist eine sehr haufige Situation.

Und hier ist es wichtig, mit groBer pastoraler Liebe zu sprechen.
Die Kirche mochte niemanden demutigen oder ausschlieBen.
Viele Menschen:

* haben nie eine angemessene Glaubensunterweisung erhalten,
« sind fern vom Glauben aufgewachsen,

» handelten aus Unwissenheit,

 oder folgten einfach der vorherrschenden Mentalitat.
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Die Kirche ladt sie liebevoll ein, ihre Situation durch die Konvalidierung der Ehe zu ordnen.
Das bedeutet:
« die Ehe gultig vor der Kirche zu schliel3en.

Das ist nicht ,,eine Hochzeit zu wiederholen”.
Es bedeutet, die Verbindung sakramental zu heilen.

Barmherzigkeit beseitigt nicht die Wahrheit

In unserer Zeit gibt es eine haufige Versuchung:
nur Uber Barmherzigkeit zu sprechen und dabei die Wahrheit zu vergessen.

Doch es gibt auch den gegenteiligen Fehler:
nur uber Regeln zu sprechen und dabei die Barmherzigkeit zu vergessen.

Christus tat beides:

¢ Er nahm den Sunder auf,
e aber Er rief auch zur Umkehr auf.

Die Kirche muss dasselbe tun.
Deshalb:

e kann sie nicht behaupten, dass alle Formen des Zusammenlebens gleichwertig sind,
« darf aber Menschen auch nicht mit Harte oder Verachtung behandeln.

Die christliche Ehe als Weg zur Heliligkeit

Vielleicht besteht der grolSte moderne Irrtum darin zu glauben, dass die Ehe hauptsachlich
dazu existiere, ,einen Menschen glucklich zu machen®.
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Die christliche Sicht geht viel weiter.
Die Ehe existiert:

e um zu lieben,

um heilig zu werden,

um dem anderen zu helfen, den Himmel zu erreichen,
um eine christliche Familie zu granden,

um die Liebe Christi widerzuspiegeln.

Die Ehepartner sind berufen, einander zu heiligen.

Deshalb kann die Ehe nicht von Gott getrennt werden, ohne einen wesentlichen Teil ihrer
ldentitat zu verlieren.

Der gegenwartige Angriff auf die Ehe

Die heutige Krise der Ehe ist kein Zufall.
Wir leben in einer Kultur, die gepragt ist von:

* einfacher Scheidung,

Angst vor Bindung,
moralischem Relativismus,
Individualismus,

Ablehnung von Autoritat,
Banalisierung der Sexualitat,
* Glaubensverlust.

All dies schwacht die christliche Sicht der Ehe zutiefst.
Viele junge Menschen sind aufgewachsen mit:

e zerbrochenen Familien,
* instabilen Beziehungen,
e Untreue,
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e Angst vor lebenslanger Bindung.

Deshalb ist die Evangelisierung Uber die Ehe heute notwendiger denn je.

Kann ein Paar, das nur standesamtlich
verheiratet ist, gerettet werden?

Ja. Absolut.
Das Heil hangt nicht von einem burokratischen Verfahren ab.

Aber es ist wichtig zu verstehen, dass Christen dazu berufen sind, vollstandig nach dem
Evangelium zu leben.

Wenn ein Paar die Wahrheit Uber die sakramentale Ehe entdeckt, sollte die richtige Antwort
nicht Gleichgultigkeit, sondern Offenheit fur die Gnade sein.

Gott ruft immer zum Wachstum.

Die vergessene Schonheit des Sakraments

In einer Gesellschaft, die Hochzeiten zu Spektakeln macht, sind Christen dazu berufen, die
geistliche Schonheit der Ehe neu zu entdecken.

In der Kirche zu heiraten bedeutet:

e Gott in den Mittelpunkt zu stellen,

» anzuerkennen, dass menschliche Liebe Gnade braucht,
* eine heilige Berufung anzunehmen,

e das Zuhause Christus anzuvertrauen.

Es ist keine altmodische Formalitat.
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Es ist eine vollstandige Hingabe unter dem Blick Gottes.

Eine abschlieBende pastorale Reflexion

Viele Leser sind vielleicht:

e nur standesamtlich verheiratet,
e denken Uber eine Hochzeit aulBerhalb der Kirche nach,
 oder sind bezuglich dieses Themas verwirrt.

Die Einladung der Kirche entspringt nicht dem Wunsch zu kontrollieren, sondern dem
Wunsch, die Seelen zur Fulle der christlichen Liebe zu fuhren.

Die sakramentale Ehe garantiert nicht die Abwesenheit von Leiden, aber sie bietet etwas
Gewaltiges:
die Gegenwart Christi mitten unter den Ehepartnern.

Und wenn Christus wirklich im Mittelpunkt steht, konnen selbst die Kreuze zu einem Weg der
Heiligkeit werden.

Schlussfolgerung

Ist es also eine SUnde, Hochzeiten aulSerhalb der Kirche zu feiern?
Nach katholischer Lehre:

* ist ein getaufter Katholik normalerweise verpflichtet, die kanonische Form zu beachten,
» und eine rein standesamtliche Ehe kann eine objektiv schwerwiegende Situation
darstellen.

Doch die Frage sollte nicht nur auf ,Sunde ja oder nein“ reduziert werden.

Die tiefere Frage lautet:
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Welche Vorstellung von Liebe und Ehe wollen wir leben?

Denn die christliche Ehe ist nicht blo8 ein menschlicher Vertrag.

Sie ist:

ein heiliger Bund,

ein Sakrament,

ein Weg zur Heiligkeit,

eine von Gott gewollte Berufung.

In einer Zeit, in der alles vorlaufig erscheint, verkundet die christliche Ehe weiterhin etwas
Revolutionares:

Dass treue, lebenslange und flr Gott offene Liebe immer noch maglich ist.
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