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Was die katholische Kirche wirklich Uber Feuerbestattung,
Asche und den Respekt vor dem menschlichen Korper lehrt

Wir leben in einer Zeit, in der der Tod auf seltsame Weise still geworden ist. Viele Familien
halten keine Totenwachen mehr wie fruher, Friedhofe werden immer seltener besucht, und in
vielen Fallen wird der menschliche Korper nicht mehr als etwas Heiliges betrachtet, sondern
lediglich als ,,Uberreste”. Mitten in dieser modernen Realitat taucht unter Katholiken haufig
eine Frage auf;

Ist es eine Siinde, die Asche eines Angehorigen zu verstreuen? Ist es erlaubt, sie
zu Hause aufzubewahren?

Diese Frage ist nicht oberflachlich. Hinter ihr verbergen sich viel tiefere Fragen:

Welchen Wert hat der menschliche Korper nach dem Tod? Warum besteht die Kirche so sehr
auf der Beerdigung? Spielt es wirklich eine Rolle, was wir mit der Asche tun? Reicht es nicht
einfach aus, sich an die Person zu ,erinnern*“?

Fur viele mogen die Vorschriften der Kirche streng oder sogar schwer verstandlich
erscheinen. Doch wenn man tiefer in die katholische Theologie eintaucht, entdeckt man, dass
diese Lehren nicht aus kaltem Legalismus entstehen, sondern aus einer zutiefst
menschlichen, geistlichen und hoffnungsvollen Sichtweise.

Denn fur den Christen ist der Kérper kein Objekt.
Er ist ein Tempel des Heiligen Geistes.

Er ist Teil der Person.

Und er ist zur Auferstehung bestimmt.

Der menschliche Korper: weit mehr als Materie

Die christliche Sicht auf den menschlichen Korper unterscheidet sich radikal von vielen
modernen Vorstellungen. Heute hort man haufig Aussagen wie:

e ,Wichtig ist die Seele.”
e ,Der Korper hat keinen Nutzen mehr.*
e ,Asche ist nur Staub.”
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» ,Es spielt keine Rolle, wo sie sich befindet.”
Doch die Kirche hat niemals so gedacht.

Seit den Anfangen des Christentums wurde der Korper selbst nach dem Tod als ehrwurdig
angesehen. Dafur gibt es mehrere grundlegende Grinde.

1. Der Korper wurde von Gott erschaffen

Der menschliche Korper ist weder ein biologischer Zufall noch blo8 eine voribergehende
Hulle. Gott erschuf den Menschen als Einheit von Leib und Seele.

Im Buch Genesis lesen wir:

,Gott erschuf also den Menschen als sein Bild; als Bild Gottes
erschuf er ihn.”
— Genesis 1,27

Der Korper gehort zu diesem gottlichen Ebenbild.

2. Christus nahm einen menschlichen Korper an

Das Christentum verklUndet keine korperlose Spiritualitat. Der Sohn Gottes wurde Fleisch.
Jesus Christus wurde geboren, litt, vergoss sein Blut, starb und ist leiblich auferstanden.

Das verandert das Verstandnis von Tod und Korper vollstandig.

3. Der Korper ist zur Auferstehung berufen

Der katholische Glaube lehrt nicht nur die Unsterblichkeit der Seele. Er lehrt auch die
Auferstehung der Toten.

Jeden Sonntag bekennen Katholiken:
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I »Ich glaube an die Auferstehung des Fleisches.”

Das ist keine symbolische Poesie, sondern eine zentrale Wahrheit des christlichen Glaubens.

Der heilige Paulus schreibt:

,Gesat wird in Vergdnglichkeit, auferweckt in Unverganglichkeit.”
— 1 Korinther 15,42

Deshalb behandelt die Kirche den Korper eines Verstorbenen mit groBer Ehrfurcht.

Erlaubt die Kirche die Feuerbestattung?

Ja. Die katholische Kirche erlaubt heute die Feuerbestattung.

Doch das war nicht immer so.

Die fruhere Bevorzugung der Erdbestattung

Jahrhundertelang bevorzugte die Kirche eindeutig die traditionelle Erdbestattung. Daflr gab
es einen tief symbolischen und theologischen Grund:

 Christus wurde begraben.
 Die Christen ahmten seine Grablegung nach.
* Die Beerdigung druckt die Hoffnung auf die Auferstehung besser aus.

AuBerdem wurde die Feuerbestattung in bestimmten historischen Zeiten von antichristlichen

Bewegungen gefdrdert, die gerade die Auferstehung des Leibes leugneten. Deshalb lehnte
die Kirche sie lange Zeit ab.
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Die Anderung der kirchlichen Disziplin

1963 erlaubte die Kirche die Feuerbestattung, solange sie nicht aus Grunden gewahlt wurde,
die dem christlichen Glauben widersprechen.

Der Codex des kanonischen Rechts erklart heute:

,Die Kirche empfiehlt nachdrucklich die fromme Gewohnheit, die
Leichname der Verstorbenen zu bestatten; sie verbietet jedoch die
Feuerbestattung nicht.”

Das bedeutet:

e Die Erdbestattung bleibt die bevorzugte Form.
* Die Feuerbestattung ist erlaubt.
» Doch es gibt klare Vorschriften bezlglich der Asche.

Und hier gelangen wir zum Kern des Themas.

Ist es eine Sunde, Asche zu verstreuen?

Die Kirche lehrt, dass Asche nicht verstreut werden darf - weder im Meer noch auf dem
Land, in den Bergen oder an irgendeinem anderen Ort.

Ebenso darf sie nicht zu Schmuckstucken, Dekorationsobjekten oder sentimentalen
Erinnerungssticken verarbeitet werden.

Warum?

Weil dadurch die heilige Bedeutung des menschlichen Korpers verwischt wird.

Wenn die Asche verstreut wird:
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verschwindet der konkrete Ort des Gebets und des Gedenkens;

werden pantheistische Vorstellungen geférdert (,Ruckkehr ins Universum®,
~verschmelzung mit der Natur”);

wird der Korper zu etwas Unpersonlichem reduziert;

und der christliche Sinn der Erwartung der Auferstehung geht verloren.

Die Kirche spricht nicht aus Aberglauben so. Sie spricht aus einer zutiefst christlichen Sicht
des Menschen.

Was die Kirche offiziell erklart hat

Im Jahr 2016 veroffentlichte das Dikasterium fur die Glaubenslehre die Instruktion Ad
resurgendum cum Christo.

Das Dokument war sehr klar:

,Die Verstreuung der Asche in der Luft, auf dem Land, im Meer
oder auf andere Weise ist nicht erlaubt.”

Es erklart auBerdem, dass die Asche nicht aufbewahrt werden darf:

* in Schmuckstucken;
« in Erinnerungsgegenstanden;
e oder auf mehrere Familienmitglieder verteilt.

Warum diese Strenge?

Weil das Christentum menschliche Uberreste nicht als , Privatsache” betrachtet, tiber die
jeder nach Belieben verfugen kann.

Der Korper gehort auch zur Gemeinschaft der Glaubigen und ist mit der Hoffnung auf das
ewige Leben verbunden.
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Darf man die Asche zu Hause aufbewahren?

Die allgemeine Antwort der Kirche lautet: Das sollte nicht geschehen.
Die Asche soll an einem heiligen Ort aufbewahrt werden:

 auf Friedhofen;

 in Kolumbarien;

e in Kirchen;

* an gesegneten Orten, die fur Verstorbene bestimmt sind.

Warum nicht zu Hause?

Viele Menschen haben gute Absichten:

 ,lch mdchte ihn in meiner Nahe spiren.”
 ,Sie war meine Mutter.”

e ,Es gibt mir Frieden, ihn bei mir zu haben.”
¢ ,Ich mochte sie nicht allein lassen.”

Das sind zutiefst menschliche und verstandliche Gefuhle.

Doch pastoral gesehen entstehen mehrere Probleme.

1. Der Glaube kann zu bloRem Sentimentalismus werden

Das Zuhause kann zu einer Art privatem Heiligtum werden, in dem die Trauer stehen bleibt.
Manchmal Ubergibt die Person den Verstorbenen nie wirklich Gott.

2. Der gemeinschaftliche Sinn geht verloren

Christliche Friedhofe besitzen eine enorme geistliche Bedeutung:

¢ sie sind Orte des Gebets;

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 6



@ Ist es eine Sunde, die Asche eines Angehdrigen zu verstreuen oder zu
Hause aufzubewahren? | 7

e sie erinnern an die Gemeinschaft der Heiligen;
* sie drucken die Hoffnung auf die Auferstehung aus;
« sie verbinden Lebende und Tote im Glauben.

Die Aufbewahrung der Asche zu Hause kann diese kirchliche Dimension zerstoren.

3. Die Asche kann schlieB8lich vergessen werden

Die Kirche denkt auch langfristig.
Oft geschieht Folgendes:

» Generationen vergehen;

* Wohnungen wechseln;

* nahe Angehdrige sterben;

 und die Urnen werden schlieBlich vergessen, verloren oder sogar entsorgt.

Was als liebevolle Geste begann, kann zu einer traurigen Banalisierung werden.

Also ... Ist es eine Sunde?

Hier ist es wichtig, zu unterscheiden.

Es kann Unwissenheit oder mangelnde Kenntnis geben

Viele Familien verstreuen die Asche oder bewahren sie zu Hause auf, ohne bdse Absicht und
ohne die Lehre der Kirche zu kennen.

In solchen Fallen sollte man keine vorschnellen Urteile uber ihre moralische Schuld fallen.

Gott kennt das Herz.

Aber objektiv lehrt die Kirche, dass dies nicht getan werden
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sollte

Wenn ein Katholik die Lehre der Kirche bewusst kennt und sie dennoch aus bewusster
Verachtung gegenuber dem Glauben oder der Lehre von der Auferstehung ablehnt, dann gibt
es tatsachlich eine schwere moralische Dimension.

Denn dann geht es nicht mehr nur darum, ,,was man mit Asche macht“, sondern um die Sicht
auf den Menschen und das ewige Leben.

Die moderne Mentalitat und der Verlust des
Sinnes fur das Heilige

Hinter vielen modernen Entscheidungen bezuglich der Asche verbirgt sich ein tiefgreifender
kultureller Wandel.

Heute begegnet man haufig Ideen wie:

e ,Wir sind Energie.”

e ,Wir kehren zum Kosmos zuruck."

» ,Die Seele muss freigelassen werden.”

¢ ,Die Natur nimmt uns auf.”

e ,Nach dem Tod spielt nichts mehr eine Rolle.”

Diese Vorstellungen vermischen sich oft mit diffusen Spiritualitaten, ostlichen Einflussen,
Sentimentalismus oder sogar Neuheidentum.

Der katholische Glaube hingegen verkindet etwas viel Konkreteres und Hoffnungsvolles:

« die Person existiert weiter;

 der Korper behalt seine Wirde;

e der Tod hat nicht das letzte Wort;

 und der auferstandene Christus wird die Verganglichkeit endgultig besiegen.
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Der geistliche Wert des Friedhofsbesuchs

In der katholischen Tradition galt der Besuch von Grabern niemals als etwas Morbides.
Er war ein zutiefst geistlicher Akt.
Friedhofe erinnern uns:

e an unsere Zerbrechlichkeit;

 an die Notwendigkeit der Umkehr;

» an die Gemeinschaft zwischen Lebenden und Toten;
e und an die Hoffnung auf die Auferstehung.

Deshalb segnet die Kirche Friedhofe.
Deshalb gibt es Grabsteine.
Deshalb betet man fur die Verstorbenen.

Und deshalb hat das Christentum es immer abgelehnt, Asche auf eine hausliche Erinnerung
oder eine asthetische Erfahrung zu reduzieren.

Was sollte ein Katholik mit der Asche eines
Angehorigen tun?

Die Empfehlung der Kirche ist klar:

Wenn man sich fur die Feuerbestattung entscheidet:

e die Asche unversehrt bewahren;

* sie an einem heiligen Ort aufbewahren;

eine Haltung des Respekts und des Gebets bewahren;

esoterische Praktiken oder zweideutige Symbolik vermeiden;

und stets die christliche Hoffnung auf die Auferstehung im Gedachtnis behalten.
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Eine sensible pastorale Frage

Viele Katholiken erfahren von dieser Lehre erst, nachdem sie die Asche eines geliebten
Menschen verstreut oder jahrelang zu Hause aufbewahrt haben.

Das kann Angst oder Schuldgefuhle hervorrufen.
Hier muss die Kirche wie eine Mutter handeln.

Es geht nicht darum, jene hart zu verurteilen, die aus Unwissenheit oder Schmerz gehandelt
haben.

Die pastorale Aufgabe besteht darin:

 die Wahrheit zu lehren;
e mit Liebe zu begleiten;
e mit Barmherzigkeit zu korrigieren;
e und immer zu Christus zu fuhren.

Wenn jemand die Asche zu Hause aufbewahrt und erst jetzt die katholische Lehre entdeckt,
kann er mit einem Priester sprechen und einen geeigneten Weg suchen, die Asche an einen
heiligen Ort zu Uberfuhren.

Es ist niemals zu spat, gemal dem Glauben zu handeln.

Der christliche Tod endet nicht auf dem
Friedhof

Das Christentum blickt nicht verzweifelt auf das Grab.

Es blickt mit Hoffnung darauf.
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Denn das Zentrum des Glaubens ist nicht der Tod, sondern die Auferstehung.

Wenn ein Christ begraben wird oder seine Asche wirdevoll an einem heiligen Ort ruht,
verkundet die Kirche still etwas Gewaltiges:

,Wir erwarten die Auferstehung der Toten und das Leben der
kommenden Welt.”

Die moderne Kultur versucht, den Tod zu verbergen oder ihn seines Sinnes zu berauben.
Der katholische Glaube hingegen erleuchtet ihn aus der Perspektive der Ewigkeit.

Maria unter dem Kreuz: die Wurde des
leidenden Korpers

Die Jungfrau Maria nahm den toten Leib Christi mit Liebe und Ehrfurcht entgegen.
Diese Geste inspiriert die gesamte christliche Tradition im Umgang mit den Verstorbenen.

Der Korper ist kein Abfall.
Er ist kein Objekt.
Er ist nicht bloB eine leere Hulle.

Selbst im Tod behalt er eine heilige Wurde.

Schlussfolgerung: Was wir mit der Asche tun,
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zeigt, was wir glauben

Die Frage der Asche ist nicht nur praktisch.
Sie ist zutiefst geistlich.

Was wir mit den sterblichen Uberresten unserer Angehérigen tun, offenbart:

e wie wir den Korper verstehen;

e was wir Uber den Tod glauben;

e ob wir wirklich an die Auferstehung glauben;

e und wie viel von der christlichen Sicht des Menschen noch in uns lebt.

Die Kirche versucht nicht, unnétige Lasten aufzuerlegen. Sie versucht, eine Wahrheit zu
bewahren, die die moderne Welt vergessen hat:

Der menschliche Korper besitzt eine ewige Wurde.

Deshalb verstreut der Christ die Asche nicht wie Staub im Wind.

Deshalb sucht er einen heiligen Ort fur die Verstorbenen.

Deshalb betet er fur sie.

Deshalb besucht er ihre Graber.

Und deshalb erwartet er selbst angesichts des Todes die herrliche Morgenrote der
Auferstehung.

Denn fur den, der an Christus glaubt, ist das Grab nicht das Ende.
Es ist das Warten auf die endgultige Begegnung mit Gott.
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