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Ein geistlicher, theologischer und pastoraler Leitfaden zur Entdeckung des Herzens der
göttlichen Liebe

Einleitung: Eine Liebe, die sich nicht in einem einzigen Wort fassen lässt

Es gibt Wörter, die ein ganzes Universum in sich tragen. Wörter, die sich nicht einfach in eine
andere Sprache übersetzen lassen. In der Bibel ist eines dieser Wörter „Hesed“ (חֶסֶד) – ein
hebräischer Begriff, so reich, tiefgründig und komplex, dass es keine Sprache schafft, ihn
vollständig zu erfassen. Und doch erscheint dieses Wort über 250 Mal im Alten Testament.
Es steht im Zentrum der Offenbarung Gottes an sein Volk. Aber was bedeutet Hesed wirklich?
Warum ist es so wichtig? Und wie kann es unser Leben heute verwandeln?

Dieser Artikel ist eine Reise in das Herz der unerschütterlichen Liebe Gottes. Wir werden die
Geschichte, die theologische Bedeutung sowie die spirituellen und praktischen Konsequenzen
von Hesed erforschen – ein Wort, das nicht nur verstanden, sondern gelebt werden will.

1. Was bedeutet Hesed? Ein Wort mit tausend Nuancen
Das hebräische Wort Hesed ist so vielschichtig, dass keine einzelne Übersetzung ihm gerecht
werden kann. Je nach Kontext wurde es in biblischen Übersetzungen wiedergegeben mit:

Barmherzigkeit
Treue Liebe
Güte
Erbarmen
Zuverlässigkeit
Gnade
Wohlwollen
Liebestreue des Bundes

Doch all diese Übersetzungen sind – so wertvoll sie auch sind – nur Teilaspekte.

Hesed ist eine Mischung aus Liebe, Treue, Verpflichtung und Barmherzigkeit. Es ist eine
Liebe, die bleibt, selbst wenn der andere versagt. Eine Liebe, die für immer verpflichtet
ist – nicht, weil der Geliebte es verdient, sondern weil der Liebende einen Bund geschlossen
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hat. Es ist eine aktive Liebe, die sich in konkreten Handlungen von Mitgefühl, Gerechtigkeit
und Schutz zeigt.

Der Theologe Michael Card beschrieb es treffend:

„Eine Liebe, die sich nicht entmutigen lässt, die nicht
zurückgenommen wird, die bleibt, auch wenn sie nicht erwidert
wird.“

2. Die Geschichte von Hesed in der Bibel
Von der Genesis bis zu den Psalmen, vom Exodus bis zu den Propheten ist Hesed ein roter
Faden. Es beschreibt, wie Gott mit seinem Volk handelt – selbst dann, wenn dieses sich nicht
wie ein treues Volk verhält.

a) In den Psalmen

Die Psalmen sind durchzogen von diesem Wort. Ein besonders schönes Beispiel ist Psalm
136, in dem jeder Vers wiederholt:

„Denn seine Gnade (Hesed) währt ewig.“

Hier erscheint Hesed 26 Mal – in jedem einzelnen Vers. Das ist keine bloße Wiederholung,
sondern eine beharrliche Bekräftigung der treuen Liebe Gottes durch die ganze Geschichte
Israels hindurch.

b) In der Geschichte von Rut

Das Buch Rut bietet ein wunderbares erzählerisches Beispiel für Hesed. Noomi, die
verwitwete Schwiegermutter, hat ihren Schwiegertöchtern nichts mehr zu bieten. Doch Rut
entscheidet sich, bei ihr zu bleiben und sagt:
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„Dein Volk ist mein Volk, und dein Gott ist mein Gott“ (Rut 1,16).

Was Rut tut, ist nicht nur familiäre Loyalität. Es ist Hesed: eine Liebe, die sich verpflichtet –
über das Pflichtmaß hinaus, über jede Bequemlichkeit hinweg.

c) Im Bund mit David

In 2 Samuel 7 schließt Gott einen ewigen Bund mit David und verspricht ihm einen
Nachkommen, der ewig regieren wird. Dieser Bund gründet auf Hesed und wird vielfach in
den Propheten und Psalmen bestätigt (vgl. Psalm 89,3–4).

3. Hesed und das Antlitz Gottes
Hesed ist nicht einfach nur eine Handlung Gottes – es ist sein Wesen.

Als Mose darum bittet, die Herrlichkeit Gottes zu sehen (Exodus 33,18), zeigt Gott sie ihm
nicht in einem Bild, sondern durch Worte. Und er beschreibt sich selbst so:

„Der HERR, der HERR, barmherzig und gnädig, langmütig und
reich an Güte und Treue (Hesed we Emet)“ (Exodus 34,6).

Dieser Vers ist grundlegend. Gott offenbart sich als reich an Hesed. Das ist seine
„Herrlichkeit“ – nicht die Macht oder das Feuer am Sinai, sondern seine nie aufgebende
Liebe.

In der katholischen Theologie findet diese Offenbarung ihre Erfüllung in Christus. Wie Paulus
schreibt:

„Als aber die Güte und Menschenliebe Gottes, unseres Retters,
erschien, hat er uns gerettet …“ (Titus 3,4–5)
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Diese „Liebe“ ist das Hesed in Person – Jesus Christus.

4. Hesed im Neuen Testament: Vom Wort zur Person
Auch wenn der hebräische Begriff Hesed im Neuen Testament (auf Griechisch verfasst) nicht
auftaucht, durchdringt sein Geist jede Seite – besonders in der Person Jesu Christi.

Jesus verkörpert das Hesed Gottes:

Wenn er Kranke heilt, ohne etwas zu fordern.
Wenn er Sündern vergibt, mit Zärtlichkeit.
Wenn er mit seinen Freunden weint (Joh 11,35).
Wenn er sich am Kreuz hingibt – auch für jene, die ihn ablehnen.

Das griechische Wort, das Hesed am nächsten kommt, ist éleos, meist mit „Barmherzigkeit“
übersetzt. Und im Magnificat sagt Maria:

„Seine Barmherzigkeit währt von Geschlecht zu Geschlecht über
alle, die ihn fürchten“ (Lk 1,50).

5. Praktische Anwendung: Wie wir Hesed heute leben können
Wir leben in einer Zeit „flüssiger“ Liebe, zerbrechlicher Beziehungen und kurzfristiger
Loyalitäten. In diesem Kontext ist das Hesed Gottes sowohl eine Herausforderung als auch
eine Hoffnung. Es ist das Gegengift zum modernen Egoismus, ein Licht, das wir dringend
brauchen.

a) In der Familie

Hesed zeigt sich in der Ehe, die treu bleibt, auch in Krankheit, Erschöpfung oder Krise.
In Eltern, die ihre Kinder nicht aufgeben.
In Geschwistern, die einander vergeben und zerbrochene Beziehungen heilen.
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b) In der christlichen Gemeinschaft

Hesed ist der Priester, der geduldig seine Gemeinde begleitet.
Die Ordensfrau, die sich um vergessene alte Menschen kümmert.
Der Laie, der Woche für Woche Zeit für Katechese oder caritative Werke schenkt.

c) Im geistlichen Leben

Gott liebt uns nicht, weil wir heilig sind. Er macht uns heilig, weil er uns mit Hesed
liebt.
Wenn wir fallen, richtet uns sein Hesed wieder auf.
Wenn wir zweifeln, trägt uns sein Hesed durch.

6. Theologisch-pastoraler Praxisleitfaden zum Leben des
Hesed
Hier einige konkrete Vorschläge, wie das Hesed Gottes Ihr Leben verändern kann:

� 1. Tägliche Meditation über Gottes treue Liebe

Lesen Sie täglich einen Psalm, der Hesed erwähnt – etwa Psalm 103 oder 136.
Beten Sie mit Worten wie:
„Herr, deine unerschütterliche Liebe soll mich verwandeln.“

� 2. Das Hesed in Ihrer eigenen Lebensgeschichte erkennen

Erinnern Sie sich an Momente, in denen Gott treu war, auch wenn Sie es nicht waren.
Danken Sie ihm dafür. Schreiben Sie sie auf.

� 3. Zeuge des Hesed sein

Halten Sie Ihre Versprechen – auch wenn es Sie etwas kostet.
Hören Sie Menschen zu, die sonst niemand hört.
Helfen Sie, ohne eine Gegenleistung zu erwarten.
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� 4. Mit Hesed vergeben

Christliche Vergebung ist nicht an Bedingungen geknüpft. Sie wartet nicht darauf, dass
der andere sich zuerst ändert.
Hesed geht voran – wie der Vater im Gleichnis vom verlorenen Sohn.

� 5. Sich weiterbilden

Vertiefen Sie Ihre Kenntnis der alttestamentlichen Spiritualität und ihrer Erfüllung in
Christus.
Lesen Sie kirchliche Dokumente wie Dives in Misericordia von Johannes Paul II.

Schluss: Wenn die Liebe nicht aufgibt
Hesed ist weit mehr als ein hebräisches Wort. Es ist eine Lebensweise. Eine Liebe, die nicht
endet, nicht zurückweicht, nicht aufgibt. Es ist die Liebe, die Gott für Sie hat – auch
wenn Sie sie nicht verstehen, auch wenn Sie sie nicht spüren.

Und diese Liebe – wenn Sie sie annehmen – wird Sie verwandeln. Denn Gottes Hesed ist
nicht nur ein biblisches Konzept. Es ist etwas, das gelebt, geatmet und weitergegeben
werden soll.

Wie es im Psalm 23 heißt:

„Ja, Güte und Barmherzigkeit (Hesed) werden mir folgen mein
Leben lang“ (Psalm 23,6).

Sie sind nicht allein. Seine Liebe verfolgt Sie, umgibt Sie – und wird Sie niemals fallen
lassen.


