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Wir leben in einer Zeit der Vereinfachung. Kurzere Hochzeiten, praktischere Feiern,
~funktionalere” Entscheidungen. Mitten in dieser beschleunigten Kultur taucht eine immer
haufigere Frage auf:

Ist es verpflichtend, bei einer katholischen Trauung die Eucharistie zu feiern? Kann
es eine sakramentale Ehe ohne Messe geben?

Die Antwort ist - wie fast alles im christlichen Leben - reicher als ein einfaches ,Ja“ oder

»Nein“. Und um sie zu verstehen, mussen wir in das Wesen der Ehe, in die Theologie des
Sakraments und in den zentralen Platz eintreten, den die Eucharistie im Leben der Kirche
einnimmt.

Dieser Artikel mochte ein klarer, tiefgehender und pastoraler Leitfaden sein - fur Brautleute,
Katecheten, Priester und Glaubige, die nicht nur verstehen wollen, was erlaubt ist, sondern
was geistlich angemessen ist.

1. Die christliche Ehe ist keine schone Zeremonie: sie ist ein
Sakrament

Seit den ersten Jahrhunderten hat die Kirche die Ehe zwischen Getauften als mehr als einen
Vertrag oder eine religiose Segnung verstanden. Sie ist ein von Christus eingesetztes
Sakrament.

Der heilige Paulus druckt es mit atemberaubender Tiefe aus:

,Dieses Geheimnis ist grofS; ich beziehe es auf Christus und die
Kirche” (Eph 5,32).

Die christliche Ehe ist ein sichtbares Zeichen der Liebe Christi zu seiner Kirche. Sie ist nicht
nur eine menschliche Verbindung, sondern eine reale Teilhabe am brautlichen Geheimnis
Christi.

Im 16. Jahrhundert hat das Konzil von Trient feierlich definiert, dass die Ehe eines der sieben
Sakramente ist. Seitdem verteidigt die Kirche entschieden ihren heiligen Charakter
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gegenuber rein zivilen oder vertraglichen Auffassungen.
Doch hier liegt der entscheidende Punkt:

[] Das Sakrament der Ehe ist nicht die Messe.
(] Das Sakrament wird von den Eheleuten selbst gespendet, indem sie einander ihr
Einverstandnis geben.

Der Priester handelt als qualifizierter Zeuge der Kirche. Das freie und bewusste ,Ja“ ist die
wesentliche Materie des Sakraments.

Daher gilt streng theologisch:
Ja, es kann eine sakramentale Ehe ohne Feier der Eucharistie geben.

Doch damit ist die Frage noch nicht erschopft.

2. Warum werden viele Hochzeiten traditionell innerhalb der
Messe gefeiert?

Weil die Eucharistie das Zentrum des ganzen christlichen Lebens ist.

Das Zweites Vatikanisches Konzil bezeichnete die Eucharistie als ,,Quelle und Hohepunkt des
ganzen christlichen Lebens” (Lumen Gentium, 11).

Wenn die Ehe ein Bund ist, der die Liebe Christi widerspiegelt - welcher Ort ware passender
als das Opfer Christi, das sakramental auf dem Altar gegenwartig wird?

Die Verbindung ist tief:

o Auf dem Altar schenkt Christus sich ganz hin.

* |In der Ehe schenken sich die Eheleute ganz hin.

* Am Kreuz besiegelt Christus einen ewigen Bund.

* In der Ehe besiegeln die Eheleute einen unaufléslichen Bund.

Die Feier der Trauung innerhalb der Messe macht diese theologische Einheit sichtbar:
Die eheliche Liebe wird aus der eucharistischen Liebe geboren.
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3. Ist die Eucharistie bei einer Hochzeit also verpflichtend?

Die offizielle Antwort ist klar:
[] Nein, sie ist nicht verpflichtend.
Das kirchliche Traurituale sieht zwei legitime Formen vor:

1. Die Eheschliefung innerhalb der Messe.
2. Die EheschlieSung aulRerhalb der Messe (Wortgottesdienst mit Trauritus).

In bestimmten Fallen wird sogar empfohlen, keine Messe zu feiern, zum Beispiel:

* Wenn einer der Ehepartner nicht katholisch ist.

* Wenn die Mehrheit der Anwesenden nicht praktizierend ist.

* In pastoralen Situationen, in denen die sakramentale Kommunion Verwirrung stiften
kénnte.

Warum? Weil die Eucharistie Glauben und kirchliche Gemeinschaft voraussetzt. Sie ist kein
dekoratives Element und keine symbolische Zugabe.

Die Kirche macht aus der Messe niemals eine , asthetische Kulisse”. Sie ist das Zentrum des
christlichen Geheimnisses.

4. Die tiefere Frage: Ist es geistlich angemessen, ohne Messe
ZU heiraten?

Hier betreten wir das geistliche Feld.
Was rechtlich maglich ist, ist nicht geistlich gleichgultig.
Die Ehe ist der Beginn einer dauerhaften Berufung. Und die entscheidende Frage lautet:

[J Wollen wir, dass unsere Ehe vereint mit dem Opfer Christi geboren wird?
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Eine Trauung innerhalb der Messe bietet:

» Die Gnade des eucharistischen Opfers.
* Die Moglichkeit, am Tag der Eheschliefung die Kommunion zu empfangen.
e Die Weihe des neuen Hauses an das Herz Christi.

Der heilige Johannes Chrysostomus sagte, das christliche Haus sei ,eine kleine Hauskirche”.
Und was ist das Herz der Kirche? Die Eucharistie.

Ohne Messe zu heiraten macht das Sakrament nicht ungultig.
Doch mit Messe zu heiraten unterstreicht seine Ubernaturliche Dimension.

5. Die heutige Mentalitat und das Risiko geistlicher
Verflachung

Heute sagen viele Paare:

e Wir wollen etwas Kurzeres."“
o ,Wir wollen etwas Einfacheres.”
e ,Unsere Gaste sind nicht praktizierend.”

Diese Grinde mogen verstandlich sein. Aber wir mussen fragen:
Treffen wir pastorale Entscheidungen - oder asthetische?

Die Gefahr besteht darin, die Ehe auf eine gesellschaftliche Zeremonie zu reduzieren.

Wenn die Messe aus Bequemlichkeit oder aus Angst, andere zu irritieren, weggelassen wird,
kann das ein tieferes Symptom sein: ein geschwachter Glaube.

Eine christliche Hochzeit ist keine Auffuhrung flr Gaste. Sie ist ein Akt der Anbetung Gottes.

6. Geschichte: Gab es immer eine Messe bei Hochzeiten?

In den ersten Jahrhunderten wurden Hochzeiten nicht immer innerhalb der Messe gefeiert.
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Die Form entwickelte sich im Laufe der Zeit.

Im Mittelalter setzte sich die Gewohnheit durch, die Ehe in die eucharistische Liturgie
einzubinden - besonders dann, wenn beide Ehepartner praktizierende Katholiken waren.

Im Laufe der Zeit strukturierte die Kirche das Ritual so, dass beide Formen maoglich sind.

Das heift:
Eine Hochzeit ohne Messe ist keine moderne Erfindung.
Aber eine Hochzeit mit Messe ist auch keine bloRe traditionelle Laune.

Beide Optionen haben legitime historische Wurzeln.

/. Tiefe theologische Dimension: Ehe und Opfer

Die christliche eheliche Liebe ist:

* Fruchtbar.

e Treu.

e Ganzheitlich.
e Unaufloslich.

Es ist dieselbe Liebe, die Christus am Kreuz offenbart.

Die Eucharistie vergegenwartigt dieses Opfer. Wenn Eheleute innerhalb der Messe heiraten,
sagen sie damit:

»Wir wollen, dass unsere Liebe die Gestalt des Kreuzes annimmt.”
Denn lieben ist nicht nur Emotion. Es ist Hingabe. Es ist Opfer. Es ist Ausdauer.

Ohne diese Opferdimension wird die Ehe zu einem fragilen Sentimentalismus.
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8. Praktische Anwendungen fur heutige Brautleute

Wenn ihr eure Hochzeit vorbereitet, stellt euch diese Fragen:

1. Sind wir im Stand der Gnade?

2. Werden wir vor der Hochzeit beichten?

3. Wollen wir am Tag unserer Hochzeit die Kommunion empfangen?

4. Winschen wir, dass unsere Ehe ausdrucklich mit dem Opfer Christi verbunden ist?

Wenn die Antwort Ja lautet, ist die Messe keine Last, sondern ein Geschenk.

Wenn die Antwort Nein lautet, liegt das Problem vielleicht nicht in der Struktur der Feier,
sondern im vorausgehenden geistlichen Leben.

9. Konkrete Falle, in denen es klug sein kann, keine Messe zu
feiern

Aus pastoraler Sicht kann es angemessen sein, eine Feier ohne Eucharistie zu halten, wenn:

 Eine Religionsverschiedenheit vorliegt.
e Die Familie dem Glauben stark entfremdet ist.
e Man eine Banalisierung der Kommunion vermeiden mochte.

Pastorale Klugheit ist kein Relativismus. Sie ist Liebe.

Eine wlrdig auBerhalb der Messe gefeierte Ehe ist vollkommen gultig und wahrhaft
sakramental.

10. Der entscheidende Punkt; Es geht nicht um das Format,
sondern um den Glauben

Die Frage sollte nicht lauten:
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»Ist die Messe verpflichtend?”

Sondern vielmehr:

~Wollen wir Christus in der Eucharistie als Mittelpunkt unserer Ehe?“
Denn die Ehe endet nicht am Hochzeitstag. Sie beginnt an diesem Tag.

Und wenn die Eucharistie die wochentliche Nahrung dieses Hauses sein wird, ist es dann
nicht stimmig, dass sie auch dessen Ausgangspunkt ist?

Klare und direkte Schlussfolgerung

v Nein, die Eucharistie ist nicht verpflichtend, damit eine Ehe gultig und
sakramental ist.

v Ja, eine Hochzeit kann legitimerweise ohne Messe gefeiert werden.

v Aber wenn beide Ehepartner praktizierende Katholiken sind, bringt eine Feier
innerhalb der Messe die Theologie der Ehe vollstandiger zum Ausdruck.

In einer Kultur, die Verbindlichkeit banalisiert, ist die christliche Hochzeit ein Gegenzeichen.

Sie ist nicht nur eine schone Feier.
Sie ist ein Bund vor Gott.

Sie ist eine Berufung.

Sie ist ein Weg zur Heiligkeit.

Und wie jede christliche Berufung lebt und atmet sie vom Altar her.

Denn eine Liebe, die nicht aus der eucharistischen Quelle trinkt, trocknet aus.
Aber eine Liebe, die aus dem Opfer Christi geboren ist, kann jeden Sturm uberstehen.

Mdge jedes Paar nicht nur fragen, was verpflichtend ist,
sondern was heiliger ist.
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