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In der reichen Tradition der katholischen Kirche gibt es Heilige, die durch ein besonderes
Licht strahlen – nicht nur wegen ihrer Heiligkeit, sondern auch wegen ihres Einflusses auf die
Gemeinschaften, die sie führten. So ist es auch bei dem heiligen Valerius, dem Schutzpatron
von Saragossa, dessen Leben und Vermächtnis tiefe Spuren in der Geschichte und
Spiritualität dieser Stadt und der gesamten Christenheit hinterlassen haben. Heute laden wir
dich ein, diesen großen Heiligen kennenzulernen und zu entdecken, was sein Leben uns im
21. Jahrhundert lehren kann.

Ein Hirte nach dem Herzen Gottes

Der heilige Valerius lebte zwischen dem 3. und 4. Jahrhundert, einer Zeit, in der die Kirche
heftige Verfolgungen durch das Römische Reich erlitt. Der Überlieferung zufolge war er
Bischof von Caesaraugusta (dem heutigen Saragossa) in einer Zeit großer Herausforderungen
für die Christen, aber auch großer Chancen, den Glauben zu säen.

Obwohl historische Aufzeichnungen über sein Leben rar sind, stimmen die Berichte darin
überein, ihn als demütigen Hirten zu beschreiben, der von apostolischem Eifer erfüllt und
seinem Volk tief ergeben war. Die Tradition beschreibt ihn als einen Mann von großer
Einfachheit, vermutlich mit Sprachschwierigkeiten, die ihn jedoch nicht daran hinderten, ein
einflussreicher geistlicher Führer zu sein.

Heiliger Valerius und Heiliger Vinzenz: Eine unzertrennliche Bindung

Einer der bemerkenswertesten Aspekte des heiligen Valerius ist seine Beziehung zum
heiligen Vinzenz, seinem Diakon und treuen Begleiter im Dienst. Gemeinsam predigten sie
das Evangelium in einem feindseligen Umfeld und widersetzten sich den Befehlen der
römischen Behörden, die den christlichen Glauben unterdrücken wollten.

Die Geschichte erzählt, dass beide während der Verfolgung durch Kaiser Diokletian verhaftet
und vor den Statthalter Dacian gebracht wurden. Während der heilige Valerius nach Enate,
einem kleinen Dorf in der Region Huesca, verbannt wurde, erlitt der heilige Vinzenz das
Martyrium in Valencia und wurde zu einem strahlenden Zeugen des Glaubens. Diese
Verbindung zwischen dem Bischof und seinem Diakon ist ein lebendiges Beispiel dafür, wie
Teamarbeit und brüderliche Gemeinschaft für die Mission der Kirche unerlässlich sind.

Das spirituelle Vermächtnis des heiligen Valerius

Der heilige Valerius hinterließ nicht nur ein historisches, sondern auch ein spirituelles Erbe. Er
wird als Hirte in Erinnerung gerufen, der sich trotz seiner Einschränkungen vollständig um
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sein Volk kümmerte. Seine Demut und Hingabe erinnern uns an die Worte des heiligen
Paulus: „Denn wenn ich schwach bin, dann bin ich stark“ (2. Korinther 12,10).

Darüber hinaus fordert uns sein Leben auf, über den Wert des Dienstes in der Kirche
nachzudenken. Wie oft fühlen wir uns unzulänglich, um auf Gottes Ruf zu antworten? Der
heilige Valerius lehrt uns, dass der Schlüssel nicht in unseren menschlichen Fähigkeiten liegt,
sondern in unserer Bereitschaft, Gott durch uns wirken zu lassen.

Der heilige Valerius im heutigen Saragossa

Heute feiert Saragossa seinen Schutzpatron jedes Jahr am 29. Januar mit großer Freude und
Hingabe. Zu den Feierlichkeiten gehört die traditionelle Prozession mit dem Haupt des
heiligen Valerius, einer Reliquie, die seine lebendige Präsenz unter den Gläubigen
symbolisiert. Darüber hinaus organisiert die Stadt liturgische, kulturelle und karitative
Veranstaltungen, die die gesamte Gemeinschaft vereinen.

Das bekannte Sprichwort „San Valero, rosconero y ventolero“ bezieht sich auf den
charakteristischen Wind von Saragossa und die Tradition, während seines Festes den
„Roscón“ (einen süßen Hefekuchen) zu teilen. Auch wenn dieses Sprichwort eine
volkstümliche Note hinzufügt, sollten wir den wahren Sinn der Feier nicht vergessen: einen
Heiligen zu ehren, der sein Leben in den Dienst Gottes und anderer stellte.

Ein Vorbild des Glaubens für heute

Der heilige Valerius lädt uns ein, unseren Glauben mit Demut, Vertrauen in Gott und
Engagement für unsere Gemeinschaft zu leben. Sein Beispiel ist besonders relevant in einer
Welt, die oft äußeren Erfolg mehr schätzt als innere Authentizität. Er erinnert uns daran, dass
wir als Christen berufen sind, Licht inmitten von Schwierigkeiten zu sein und Hoffnung für
unsere Mitmenschen zu verkörpern.

Heute, in einer Zeit voller sozialer, spiritueller und persönlicher Herausforderungen, ermutigt
uns das Vermächtnis des heiligen Valerius, unseren Glauben zu erneuern und darauf zu
vertrauen, dass unsere Begrenzungen mit Gottes Hilfe zu Werkzeugen der Gnade werden
können.

Gebet zum heiligen Valerius

Wir laden dich ein, diese Betrachtung mit einem einfachen Gebet zu seinem Ehren
abzuschließen:
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O ruhmreicher heiliger Valerius,
demütiger und treuer Hirte,
lehre uns, mit Liebe und Einfachheit zu dienen,
Gott in den Schwierigkeiten zu vertrauen
und mutige Zeugen unseres Glaubens zu sein.
Bitte für uns beim Herrn,
damit wir, wie du, in Heiligkeit leben
und helfen, eine geeinte und hoffnungsvolle Kirche aufzubauen.
Amen.

Möge das Beispiel des heiligen Valerius unser Leben inspirieren und uns motivieren, mit
Freude und Festigkeit in unserem Glauben zu gehen. Einen gesegneten Festtag des heiligen
Valerius!


