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In Zeiten von Spannungen, Polarisierung und standigem Larm erklingt die Botschaft des
heiligen Franz von Sales mit einer Klarheit und Relevanz, die die Jahrhunderte Uberdauert.
Dieser Heilige des 17. Jahrhunderts, bekannt als der , Doktor der Liebe* und der Schutzpatron
der Schriftsteller, ladt uns ein, die Sanftmut und die Festigkeit eines Glaubens, der mit Liebe
und Tiefe gelebt wird, neu zu entdecken. In diesem Artikel werden wir sein Leben, seine
Lehren und wie seine Prinzipien unser Leben und unsere Gemeinschaften heute verandern
konnen, naher betrachten.

Ein Heiliger, geformt durch Widrigkeiten

Franz von Sales wurde 1567 in Savoyen geboren, einer Region, die von religiosen
Spannungen gepragt war. Schon in jungen Jahren wurde er mit Prifungen konfrontiert, die
seinen Glauben auf die Probe stellten. Eine spirituelle Krise wahrend seiner Jugend, in der er
glaubte, zur Verdammnis pradestiniert zu sein, fuhrte ihn zu einer tiefen Begegnung mit der
Barmherzigkeit Gottes. Dieses Erlebnis pragte sein Leben und trieb ihn dazu, die gottliche
Liebe stets an andere weiterzugeben.

Nach seiner Priesterweihe im Jahr 1593 wurde Franz in die Region Chablais entsandt, die
Uberwiegend calvinistisch war. Mit Geduld, Gebet und innovativen Strategien gelang es ihm,
mehr als 70.000 Menschen zum Katholizismus zurtckzufuhren. Wie hat er das geschafft?
Durch respektvollen Dialog, ein gelebtes Zeugnis und eine unerschutterliche Sanftmut, die
Vorurteile abbauen konnte.

Sanftmut als zentrale Tugend

Wenn es ein Wort gibt, das Franz von Sales definiert, dann ist es ,Sanftmut“. Flr ihn war
diese Tugend nicht gleichbedeutend mit Schwache, sondern eine spirituelle Kraft, die Herzen
verwandeln kann. In seinem Werk Philothea (Anleitung zum frommen Leben), einem
spirituellen Leitfaden fur Laien, betont er, dass Heiligkeit eine universelle Berufung ist, die im
Alltag durch Geduld, Demut und Liebe erreichbar ist.

Heute leben wir in einer Kultur, die von ,Cancel Culture” und Konfrontation gepragt ist. Franz
von Sales erinnert uns daran, dass der christliche Weg nicht der der Aufdringlichkeit oder
Verurteilung ist, sondern der der Anziehung durch die Liebe. Das bedeutet nicht, die
Wahrheit aufzugeben, sondern sie mit Nachstenliebe zu kommunizieren, wie es der heilige
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Paulus lehrt: ,Lasst uns aber wahrhaftig sein in der Liebe” (Epheser 4,15).

Ein Meister der Evangelisation fur unsere Zeit

Franz ist ein Modell fur Evangelisatoren. Seine Strategien waren alles andere als aggressiv;
sie basierten auf dem Verstandnis fur andere und der Suche nach Gemeinsamkeiten. So
schrieb er zum Beispiel kleine Flugblatter, die den katholischen Glauben erklarten, und
hinterlieB sie an den Turen derjenigen, die sich weigerten, ihm zuzuhdren. Diese Methode,
ein Vorlaufer moderner Kommunikation, inspiriert uns, heute zu evangelisieren: Wie nutzen
wir die sozialen Medien? Bauen wir Brucken oder fordern wir Spaltungen?

In einem Kontext, in dem viele Katholiken zwischen aggressivem Proselytismus oder, im
Gegenteil, stillschweigender Zustimmung schwanken, bietet Franz von Sales einen dritten
Weg: die Evangelisation durch koharentes Zeugnis und respektvollen Dialog.

Die theologische Relevanz von Franz von Sales

Franz von Sales war nicht nur ein nahbarer Seelsorger, sondern auch ein tiefgrindiger
Theologe. Seine Lehre Uber die Liebe Gottes und die menschliche Freiheit ist einer der
wichtigsten Beitrage zur katholischen Theologie. Er lehrte, dass Gott uns mit unendlicher
Liebe liebt und dass unsere Antwort frei, ohne Zwang oder Angst sein muss. ,Liebe kann
nicht erzwungen werden; sie muss aus dem Herzen kommen*, sagte er oft.

Diese Lehre hat praktische Auswirkungen auf unser geistliches Leben. In einer Welt, in der
der Glaube oft auf eine kalte Regelkonformitat reduziert wird, Iadt uns Franz ein, eine
personliche und liebevolle Beziehung zu Gott neu zu entdecken. Wie erreichen wir das?
Durch bestandiges Gebet, das Lesen des Wortes Gottes und die Sakramente, insbesondere
die Eucharistie und die Beichte.

Franz von Sales und die Liturgie: Eine Briucke zum Gottlichen

FUr Franz war die Liturgie das Herz des christlichen Lebens. Obwohl er nicht speziell Gber die
tridentinische Messe (auch bekannt als traditionelle lateinische Messe) geschrieben hat, lebte
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er in einer Zeit, in der diese Feierform zentral war. Die Feierlichkeit, die Stille und das Gefuhl
des Sakralen, die diese Liturgie auszeichnen, spiegeln das Geheimnis des Opfers Christi auf
Golgotha wider.

Die traditionelle lateinische Messe ladt uns ein, uns selbst zu Uberwinden und in das
Geheimnis Gottes einzutreten. In einer Welt, die von Oberflachlichkeit und der Jagd nach dem
Unmittelbaren besessen ist, erinnert uns diese Feierform daran, dass das Heilige Ehrfurcht,
Zeit und Aufmerksamkeit erfordert. Heute sehen einige diese Liturgie als Hindernis fur den
okumenischen Dialog, doch Franz von Sales lehrt uns, dass wahre Einheit nicht durch die
Verwasserung unserer Traditionen erreicht wird, sondern durch deren authentisches und
liebevolles Leben.

Praktische Anwendungen fur den Alltag

1. Lebe mit Sanftmut: Bemuhe dich in deinen taglichen Interaktionen, die Liebe Gottes
widerzuspiegeln. Das bedeutet nicht, die Wahrheit zu vermeiden, sondern sie mit
Respekt und Nachstenliebe auszudriucken.

2. Entdecke das Gebet neu: Widme jeden Tag ein paar Minuten der Gegenwart Gottes.
Ein einfaches Gebet, wie das tagliche Angebot von Franz, verwandelt gewdhnliche
Handlungen in Liebesakte.

3. Schatze die Liturgie: Besuche, wenn maglich, eine traditionelle lateinische Messe.
Entdecke, wie diese Feier dich mit der Geschichte und dem Geheimnis unseres
Glaubens verbindet.

4. Evangelisiere mit Liebe: Nutze deine Talente und Ressourcen (einschlieBlich der
sozialen Medien), um den Glauben zu teilen, immer mit Respekt und Sanftmut.

5. Suche die Heiligkeit im Alltag: Franz von Sales erinnert uns daran, dass Heiligkeit
fur alle erreichbar ist. Erfulle deine Pflichten mit Liebe, Geduld und Freude.

Schlussfolgerung: Ein Wegweiser fur die heutige Zeit

Der heilige Franz von Sales bleibt ein Leuchtturm fur diejenigen, die das Evangelium in einer
komplexen Welt leben mochten. Sein Beispiel von Sanftmut, Liebe zur Wahrheit und
Leidenschaft fur die Liturgie inspiriert uns, authentische Christen zu sein, fest im Glauben und
grofRzugig in der Liebe.
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Moge seine Fursprache uns helfen, Gemeinschaften zu bauen, die geeinter sind, respektvoll
zu evangelisieren und den Frieden im Herzen Jesu Christi zu finden. Wie er selbst sagte:
»Nichts ist so stark wie Sanftmut, und nichts ist so sanft wie wahre Starke.”

Heiliger Franz von Sales, bitte fur uns!
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