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Einleitung: Das grofBe Fehlen unserer Zeit

Wir leben in einer paradoxen Zeit. Noch nie zuvor gab es so viele Informationen Uber
Erziehung, Kinderpsychologie und menschliche Entwicklung, und dennoch war die Krise der
Vaterfigur noch nie so offensichtlich. Millionen von Kindern wachsen ohne einen anwesenden
Vater auf; andere haben ihren Vater zwar korperlich in ihrer Nahe, doch emotional oder
geistlich ist er abwesend. Die moderne Kultur hat die Vaterschaft haufig auf die Rolle eines
bloRen finanziellen Versorgers reduziert oder - am anderen Extrem - Autoritat mit
Autoritarismus verwechselt, sodass jede Form von Fuhrung innerhalb der Familie verdachtig
erscheint.

Doch die katholische Kirche hat niemals aufgehort, eine zutiefst befreiende Wahrheit zu
verkunden: Der Vater besitzt eine einzigartige, unersetzliche Sendung, die Gott bereits vom
Beginn der Schopfung an gewollt hat.

Es handelt sich nicht um ein Privileg, sondern um eine Berufung.
Nicht um Macht, sondern um Dienst.

Nicht um Uberlegenheit, sondern um eine Verantwortung, tber die jeder Vater eines Tages
vor Gott Rechenschaft ablegen muss.

Wenn die christliche Tradition vom Pater Familias spricht, erinnert sie nicht bloR an eine
Rechtsfigur des antiken Rom, sondern an einen wahren hauslichen Dienst. Das christliche
Zuhause ist eine kleine Kirche (Ecclesia domestica), und der Vater ist dazu berufen, der erste
Katechet, der erste Beschutzer, das erste Vorbild der Tugend und der erste Zeuge der Liebe
Gottes fur seine Kinder zu sein.

In einer Gesellschaft, die Kinder ohne Gott erziehen mochte und in der Identitat, Moral und
Wahrheit verhandelbar erscheinen, war es noch nie so dringend, die Gestalt des heiligen
Vaters wiederzuentdecken.

Denn Kinder brauchen weit mehr als Komfort.
Sie brauchen Orientierung.
Sie brauchen ein Vorbild.

Sie brauchen einen Mann, der sie zu Christus fuhrt.
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Gott wollte sich als Vater offenbaren

Es ist bezeichnend, dass Jesus Christus, als Er seine Jinger das Beten lehrte, nicht sagte:
~Allméachtiger Gott..."

Auch nicht:

~Schépfer des Universums...”

Sondern:

,Darum sollt ihr so beten: Vater unser im Himmel...” (Matthaus
6,9)

Die menschliche Vaterschaft hat ihren Ursprung in der Vaterschaft Gottes selbst.

Der heilige Paulus schreibt:

»~Deshalb beuge ich meine Knie vor dem Vater, nach dem jedes
Geschlecht im Himmel und auf Erden seinen Namen erhalt.”
(Epheser 3,14-15)

Diese Aussage besitzt eine ungeheure Tiefe.
Nicht der Mensch hat die Vaterschaft erfunden.
Gott hat sie eingesetzt.

Jeder Vater ist dazu berufen, wenn auch unvollkommen, etwas von der Liebe des
himmlischen Vaters widerzuspiegeln.
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Das bedeutet, dass die Sendung des Vaters weder aus gesellschaftlichen Konventionen noch
aus wechselnden kulturellen Modellen hervorgeht.

Sie entspringt unmittelbar dem ewigen Heilsplan Gottes.

Der Vater im ursprunglichen Plan Gottes

Im Buch Genesis finden wir das Fundament der gesamten christlichen Anthropologie.
Gott erschafft Mann und Frau mit gleicher Wirde, aber mit sich erganzenden Aufgaben.
Die Heilige Schrift stellt diese Erganzung niemals als Konkurrenz dar.

Noch weniger als einen Kampf um Macht.

Von Anfang an erhalt der Mann eine besondere Verantwortung flr seine Familie.

Er ist derjenige, der zuerst den Auftrag erhalt, den Garten zu bebauen und zu hiten.
Er ist derjenige, der nach dem Sindenfall zuerst vor Gott Verantwortung tragt.

Als Adam und Eva ungehorsam werden, ruft Gott zuerst Adam.

Nicht weil Eva weniger wichtig ware.

Sondern weil Adam eine besondere Verantwortung anvertraut worden war.

Dieses Prinzip zieht sich durch die gesamte Heilsgeschichte.

Der Vater tragt Verantwortung flr sein Haus.

Nicht weil er herrscht.

Sondern weil er dient.
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Was bedeutet es wirklich, das Haupt der
Familie zu sein?

Einer der am meisten missverstandenen Texte der gesamten Heiligen Schrift ist Epheser 5.

Der heilige Paulus schreibt:

,Denn der Mann ist das Haupt der Frau, wie auch Christus das
Haupt der Kirche ist.” (Epheser 5,23)

Viele lesen nur diesen Satz.

Doch sie vergessen den nachsten.

,Ihr Manner, liebt eure Frauen, wie auch Christus die Kirche
geliebt und sich fur sie hingegeben hat.” (Epheser 5,25)

Hier liegt der Schlussel.
Wie liebt Christus?

Indem Er dient.

Indem Er die FUBBe wascht.
Indem Er vergibt.

Indem Er schitzt.

Indem Er sich selbst opfert.

Indem Er am Kreuz stirbt.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 4



@ Heilige Vater, starke Kinder: Die unverzichtbare Sendung des Pater
Familias nach der Lehre der Kirche | 5

Deshalb besteht christliche Autoritat niemals darin, den eigenen Willen durchzusetzen.
Sie besteht darin, sich selbst als Erster zu opfern.
Der christliche Vater flhrt nicht vom bequemen Sessel aus.

Er fUhrt vom Kreuz des Alltags her.

Der Pater Familias in der Tradition der Kirche

Die ersten Christen verstanden diese Sendung vollkommen.
Die Kirchenvater sprachen immer wieder vom Haus als einer kleinen Kirche.

Der heilige Johannes Chrysostomus ermahnte die Vater:
I ,Mach aus deinem Haus eine Kirche.”

Er erwartete nicht, dass der Priester allein die gesamte Erziehung der Kinder Ubernehmen
sollte.

Diese Aufgabe lag in erster Linie bei den Eltern.

Der heilige Augustinus betonte, dass die Familie der erste Ort sei, an dem das Evangelium
verkindet werden musse.

Jahrhunderte spater erklarte der heilige Thomas von Aquin, dass die Erziehung den Eltern von
Natur aus zustehe.

Die Kirche hat diese Lehre niemals geandert.

Der Katechismus erklart, dass die Eltern die ersten Verantwortlichen fur die Erziehung ihrer
Kinder sind.

Nicht nur fur ihre schulische Bildung.
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Sondern fur ihre gesamte menschliche und geistliche Formung.

Moralische Autoritat wird nicht aufgezwungen
- sie wird erworben

Viele Vater wunschen sich Gehorsam.

Doch nur wenige fragen sich, ob sie es wert sind, nachgeahmt zu werden.
Wahre Autoritat entsteht durch das Beispiel.

Kinder erkennen Unaufrichtigkeit sofort.

Es genlgt nicht zu sagen:

~Luge nicht.”

Wenn der Vater selbst tauscht.

Es genugt nicht zu sagen:

»,Geh zur heiligen Messe.”

Wenn er selbst niemals eine Kirche betritt.

Es genugt nicht, Respekt zu verlangen.

Wenn er seine Ehefrau verachtlich behandelt.

Ein Vater erzieht weit mehr durch das, was er tut, als durch das, was er sagt.

Glaubwurdigkeit ist die wirkungsvollste Form der Erziehung.
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Die erste Katechese findet zu Hause statt

Viele glauben, die Pfarrei forme Christen.
Ganz so ist es nicht.

Die Pfarrei hilft.

Die Schule arbeitet mit.

Der Priester begleitet.

Doch das Zuhause erzieht.

Wenn ein Kind zwanzig Jahre lang sieht, wie sein Vater jeden Abend betet, wird sich dieses
Bild fir immer in sein Herz einpragen.

Wenn es seinen Vater regelmaliig zur Beichte gehen sieht.

Die Bibel lesen.

Den Armen helfen.

Vergeben.

Um Vergebung bitten.

Dann hat dieses Kind eine Katechese erhalten, die niemals vergessen werden kann.

Kein Katechet kann ein Zuhause ersetzen, das Gott vollig gleichgultig gegenubersteht.

Der Vater als Priester des Hauses

Obwohl das sakramentale Priestertum ausschlieBlich den geweihten Priestern vorbehalten ist,
gibt es auch das gemeinsame Priestertum aller Glaubigen, das im Sakrament der Taufe
empfangen wird.
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Innerhalb der Familie erfullt der Vater eine sehr konkrete geistliche Aufgabe.
Er soll den Tisch segnen.

Den Rosenkranz anleiten.

Das Evangelium vorlesen.

Den Katechismus lehren.

Seine Kinder in das Kirchenjahr einfihren.

Die christlichen Feste feiern.

Die Bedeutung des Advents erklaren.

Der Fastenzeit.

Des Osterlichen Triduums.

Der Hochfeste.

Dann hort der Glaube auf, blof8 ein Unterrichtsfach zu sein.

Er wird zu einer Lebensweise.

Der heilige Josef: Das vollkommene Vorbild
des christlichen Vaters

Nach Gott dem Vater hat kein Mensch eine so hohe vaterliche Sendung empfangen wie der
heilige Josef.

Er war nicht der leibliche Vater Jesu.

Und doch war er wahrhaft Vater gemaR der Sendung, die Gott ihm anvertraut hatte.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 8



@ Heilige Vater, starke Kinder: Die unverzichtbare Sendung des Pater
Familias nach der Lehre der Kirche | 9

In den Evangelien spricht er kein einziges Wort.
Und dennoch spricht er unaufhorlich durch seine Taten.
Er beschutzt.

Er arbeitet.

Er gehorcht.

Er hort auf Gott.

Er flieht nach Agypten, um das Kind zu retten.
Er kehrt zurlck, als Gott es ihm auftragt.

Er erzieht Jesus.

Er lehrt Ihn ein Handwerk.

Er fGhrt Ihn in die Traditionen Israels ein.

Er bringt Ihn in den Tempel.

Jeder Vater kann auf den heiligen Josef schauen.
Er muss nicht vollkommen sein.

Er muss treu sein.

Fur den Himmel erziehen - nicht nur fur den
Erfolg

Die moderne Kultur misst den Erfolg eines Vaters an den schulischen Leistungen seiner
Kinder.

An ihrer beruflichen Laufbahn.

An ihrem finanziellen Wohlstand.
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An ihrem gesellschaftlichen Ansehen.

Doch Gott wird etwas ganz anderes fragen.

Hast du sie gelehrt zu lieben?

Hast du sie gelehrt zu beten?

Hast du sie zu den Sakramenten geflhrt?

Haben sie in dir das Antlitz Christi gesehen?

Ein Sohn oder eine Tochter kann Arzt, Ingenieur oder erfolgreicher Unternehmer werden.
Doch wenn er oder sie die Seele verliert - was ist dann wirklich gewonnen?

Jesus warnt:

,Denn was nutzt es einem Menschen, die ganze Welt zu gewinnen,
wenn er dabei sein Leben verliert?” (Markus 8,36)

Die Prioritat des christlichen Vaters besteht nicht darin, brillante Berufstatige
hervorzubringen.

Sie besteht darin, Heilige zu formen.

Disziplin als Ausdruck der Liebe

Eines der grolSten Missverstandnisse unserer Zeit besteht darin, Liebe mit Nachgiebigkeit
gleichzusetzen.

Die Bibel lehrt genau das Gegenteil.

Im Buch der Sprichwaorter heifit es:
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,Denn wen der Herr liebt, den zuchtigt er, wie ein Vater den Sohn,

den er gern hat.” (Spruche 3,12)

Christliche Disziplin hat niemals das Ziel, zu demutigen.
Sie soll formen.

Korrigieren.

Leiten.

Retten.

Ein Vater, der seine Kinder aus Angst, ihre Zuneigung zu verlieren, niemals zurechtweist,
uberlasst sie letztlich ihren eigenen ungeordneten Neigungen.

Wahre Autoritat setzt klare Grenzen - mit Geduld, Gerechtigkeit und Barmherzigkeit.

Die Gefahr, die gesamte Erziehung zu
delegieren

Heute Ubertragen viele Eltern die Erziehung ihrer Kinder fast vollstandig anderen.
Die Schule erzieht.

Das Internet unterhalt.

Die sozialen Medien pragen Denkweisen.

Videospiele nehmen ihre Zeit in Anspruch.

Influencer vermitteln Werte.

Und die Eltern treten kaum noch in Erscheinung.
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Ohne es zu merken, haben viele ihre Sendung aufgegeben.

Wenn der Vater den Glauben nicht weitergibt, wird jemand anderes eine andere Sicht auf die
Welt vermitteln.

Es gibt niemals ein padagogisches Vakuum.

Immer fullt jemand diesen Platz.

Darum muss das Zuhause wieder zu einem Ort werden, an dem tiefe Gesprache stattfinden.
Gemeinsames Lesen.

Gebetszeiten.

Stille.

Dialog.

Gegenseitige Nahe.

Der Vater evangelisiert auch durch seine
Arbeit

Arbeit war niemals bloB ein Mittel, um Geld zu verdienen.
Schon im Buch Genesis erscheint sie als Teilhabe am Schopfungswerk Gottes.

Wenn ein Kind seinen Vater ehrlich, verantwortungsbewusst und mit einem Geist des
Dienens arbeiten sieht, lernt es eine moralische Lektion, die tiefer geht als jede Rede.

Rechtschaffen verrichtete Arbeit lehrt Opferbereitschaft, Ausdauer und GrolSzugigkeit.

Deshalb muss der Vater darauf achten, seinen Beruf nicht zu einem Gé6tzen werden zu lassen,
der seine gesamte Zeit verschlingt. Das rechte Gleichgewicht zwischen beruflichen Pflichten
und Familienleben zu wahren, ist ebenfalls eine Frage der Gerechtigkeit. Kinder brauchen das
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Brot, das ihr Vater verdient, doch sie brauchen ebenso seine Gegenwart, seine Gesprache
und seine Zuneigung. Kein beruflicher Erfolg kann die Jahre ersetzen, die man mit den
Menschen versaumt hat, die Gott einem anvertraut hat.

Die Weitergabe des Glaubens beginnt lange
vor den Worten

Kinder lernen durch Beobachtung.

Sie beobachten, wie ihr Vater ihre Mutter behandelt.
Wie er auf Schwierigkeiten reagiert.

Wie er Leiden begegnet.

Wie er Uber andere spricht.

Wie er mit Geld umgeht.

Wie er vergibt.

Wie er betet.

Wie er schweigen kann.

Lange bevor sie das Glaubensbekenntnis verstehen, haben sie bereits gelernt, was es
bedeutet, Christ zu sein, indem sie das Leben ihrer Eltern betrachten.

Deshalb besitzt die Heiligkeit des Alltags eine ungeheure evangelisierende Kraft.
Ein Vater, der um Vergebung bittet, wenn er einen Fehler gemacht hat, lehrt Demut.
Ein Vater, der in Krankheit treu bleibt, lehrt Hoffnung.

Ein Vater, der mitten in Prifungen die Freude bewahrt, lehrt Vertrauen auf die gottliche
Vorsehung.
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Kinder vergessen solche Lektionen nur selten.

Der geistliche Kampf des Vaters

Ein christlicher Vater zu sein bedeutet auch, der geistliche Wachter des Hauses zu sein.

Die Heilige Schrift erinnert uns daran, dass unser Kampf nicht nur gegen sichtbare
Schwierigkeiten gefuhrt wird, sondern gegen das geistliche Bose:

»~Denn wir haben nicht gegen Fleisch und Blut zu kampfen, sondern
gegen die Mdchte und Gewalten, gegen die Weltherrscher dieser
Finsternis.” (Epheser 6,12)

Das verlangt Wachsamkeit.
Es genlgt nicht, das Haus mit Schléssern und Alarmanlagen zu schitzen.

Ebenso muss daruber gewacht werden, was durch Augen und Ohren in die Familie eindringt:
Bucher, Bildschirme, Musik, digitale Inhalte und Gesprache. Der Vater ist nicht dazu berufen,
eine Atmosphare der Angst zu schaffen, sondern ein Zuhause, in dem Wahrheit, Schonheit
und Tugend gedeihen konnen.

Wenn ein Vater versagt hat

Viele Manner lesen diese Zeilen mit Schmerz.
Vielleicht waren sie abwesend.

Vielleicht haben sie ihrer Arbeit zu viel Zeit gewidmet.
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Vielleicht haben sie die religiose Erziehung ihrer Kinder vernachlassigt.
Vielleicht haben sie schwere Fehler begangen.

Das Evangelium schenkt eine gewaltige Hoffnung.

Solange ein Mensch lebt, gibt es die Mdglichkeit der Umkehr.

Es ist niemals zu spat, mit den eigenen Kindern zu beten.

Es ist niemals zu spat, um Vergebung zu bitten.

Es ist niemals zu spat, zu den Sakramenten zuruckzukehren.

Es ist niemals zu spat, eine verletzte Beziehung wieder aufzubauen.
Die Gnade Gottes kann wiederherstellen, was verloren schien.

Kinder brauchen keinen vollkommenen Vater.

Sie brauchen einen demutigen Vater, der aufrichtig den Weg der Heiligkeit geht.

Das Erbe, das niemals vergeht

Materielle Erbschaften vergehen mit der Zeit.
Hauser verfallen.

Bankkonten verandern sich.

Unternehmen entstehen und verschwinden.

Doch der Glaube, der von Generation zu Generation weitergegeben wird, kann Jahrhunderte
uberdauern.

Viele Heilige haben Christus durch Eltern kennengelernt, die beteten, den Katechismus
lehrten und das Evangelium glaubwurdig lebten. Eine einzige Generation heiliger Vater kann
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das geistliche Schicksal einer ganzen Familie verandern.

Das wahre Erbe, das ein Vater hinterlasst, wird nicht an Besitz gemessen, sondern an den
Seelen, die er zu Gott geflhrt hat.

Ein dringender Aufruf fur unsere Zeit

Die Kirche braucht heilige Priester.

Sie braucht treue Ordensleute.

Sie braucht hingebungsvolle Katecheten.
Doch vor allem braucht sie heilige Vater.

Denn aus christlichen Familien gehen die Berufungen von morgen, die christlichen Familien
von morgen, die Blrger von morgen und die Zeugen Christi von morgen hervor.

Die Erneuerung der Gesellschaft wird nicht in den Parlamenten beginnen.

Nicht an den Universitaten.

Nicht in den sozialen Medien.

Sie wird beginnen, wenn Vater wieder mit ihren Kindern niederknien, um zu beten.
Wenn sie wieder die Bibel im Wohnzimmer ihres Hauses offnen.

Wenn sie lehren, dass der Sonntag dem Herrn gehort.

Wenn sie demutig um Vergebung bitten.

Wenn sie ihre Ehefrau mit derselben opferbereiten Liebe lieben, mit der Christus die Kirche
geliebt hat.

Wenn sie verstehen, dass ihre Autoritat nicht darin besteht, bedient zu werden, sondern zu
dienen.
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Der christliche Pater Familias herrscht nicht durch Gewalt, sondern flhrt durch sein Beispiel.
Er gewinnt die Herzen nicht durch Angst, sondern durch eine Liebe, die sich selbst hingibt.
Seine Sendung endet nicht, wenn er seiner Familie Nahrung, Kleidung oder eine gute
schulische Ausbildung verschafft; sie erreicht ihre Vollendung, wenn er seine Familie auf dem
Weg zum ewigen Leben fuhrt.

In einer Welt, die die wahre Bedeutung der Vaterschaft weitgehend vergessen zu haben
scheint, verkindet die Kirche weiterhin mit unerschutterlicher Klarheit eine leuchtende
Wahrheit: Der Vater ist von Gott berufen, Huter des Glaubens, Diener der Einheit der Familie
und Zeuge des Evangeliums im Herzen des Hauses zu sein. Dort, in der Einfachheit des
Alltags, wird einer der entscheidendsten Kampfe unserer Zeit ausgetragen.

Heilige Vater formen starke Kinder.

Und starke Kinder, getragen von der Gnade Gottes, sind fahig, gefestigte Familien, lebendige
Gemeinschaften und eine gerechtere Gesellschaft aufzubauen, weil sie von klein auf gelernt
haben, dass wahre GrolSe nicht darin besteht, Gber andere zu herrschen, sondern zu lieben,
wie Christus geliebt hat.
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