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Ein theologischer und pastoraler Leitfaden, um wahre Einfachheit in einer Welt zu erkennen,
die Tugend kommerzialisiert

Einleitung: Der Aufstieg von ,,Weniger ist mehr”... oder einfach nur mehr vom
Gleichen?

Wir leben in einer Zeit, in der Schaufenster durch Pinterest-Boards ersetzt wurden und
glitzernde Auslagen durch sparlich eingerichtete, makellos beleuchtete Innenraume. Die
Tendenz zum Minimalismus hat sich mit Macht durchgesetzt - nicht nur als asthetische
Stromung oder Modell fur hausliche Ordnung, sondern als eine Art ,,neue Tugend“. Wer das
Wesentliche lebt, gilt offenbar als weiser, ethischer, moralisch erhabener. Aber was
geschieht, wenn dieser ,,Minimalismus* zu einer verfeinerten - und paradoxen - Form der
Habgier wird?

In diesem Artikel beleuchten wir dieses moderne Phanomen tiefgrandig und kritisch im Licht
der katholischen Tradition. Wir analysieren die Tugend der evangelischen Armut, das Laster
der Gier und die geistliche Falle, die darin besteht, Einfachheit in ein Symbol der
Uberlegenheit zu verwandeln. Zudem reflektieren wir, wie man heute in christlicher
Authentizitat eine echte Lebensnuchternheit leben kann - frei von jeglichem Wunsch zu
horten, sei es Geld, Dinge oder sogar moralisches Ansehen.

1. Habgier: Altes Ubel, neue Maske
Was ist Habgier?

Habgier, auch Gier genannt, ist eine der sieben Todsunden. Der heilige Thomas von Aquin
definiert sie als ,,ungeordnetes Verlangen, zeitliche Guter zu besitzen” (Summa Theologiae,
I, g. 118). Es ist eine Sunde, die sich nicht so sehr an der Menge dessen misst, was man
besitzt, sondern an der Beziehung zum Besitz. Ein armer Mensch kann gierig sein, wenn er
begehrt, was er nicht hat, und ein reicher Mensch kann grol3ztgig sein, wenn er teilt, ohne
sich an seine Guter zu klammern.

Die Heilige Schrift ist eindeutig:
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I ,Denn die Wurzel aller Ubel ist die Geldgier” (1 Timotheus 6,10).

Die Habgier verdirbt das Herz, unterwirft den Willen und macht die Schépfung zum Goétzen.
Doch das Heimtuckischste an diesem Laster ist seine Fahigkeit zur Verkleidung. Heute
scheint seine Lieblingsmaske der elitare Minimalismus zu sein.

2. Luxusminimalismus: Ein neues Statussymbol
Von franziskanischer Armut zu weien Designerklchen

Urspringlich wurde der Minimalismus als Lebensstil als Reaktion auf den Konsumismus
verstanden: mit dem Notwendigen leben, der Anhaufung entfliehen, Ordnung und inneren
Frieden wiederfinden. In diesem Sinne teilt er einige Prinzipien mit der christlichen
NUchternheit. Doch was bei Franz von Assisi eine aus Liebe zu Christus gewahlte Armut war,
droht heute, zur Buhne des Egos zu werden.

Man sieht Menschen, die groBe Summen in ,das Wesentliche” investieren: ein weiles
Leinenkleid mit perfektem Schnitt, eine skandinavische Designerlampe, die ,Raum atmet",
eine vollig leere Klche, in der jeder Gegenstand ,.eine Geschichte erzahlt”. Es wird mehr
ausgegeben, um weniger zu haben. Eine scheinbar asketische Lebensweise wird durch
wohlUberlegte und kostspielige Entscheidungen zur Schau gestellt. Es ist der Luxus, einfach
zu erscheinen. Es ist eine Armut, die sich nur Reiche leisten konnen.

Ist das Habgier?

Ja - wenn dahinter der Wunsch steht, elitar zu besitzen. Wenn Einfachheit nicht aus
Notwendigkeit, sondern zur Projektierung von Tugend gewahlt wird. Wenn die Liebe zum
Nachsten geopfert wird, um eine bestimmte Asthetik zu wahren. Wenn andere verurteilt
werden, weil sie sich nicht vom Materiellen ,l0sen”, ohne deren Lebensumstande zu kennen.
Wenn der Minimalismus zum MaBstab moralischer Uberlegenheit wird, stehen wir vor einer
erneuerten Gier - nicht nach Gegenstanden, sondern nach spirituellem Prestige.
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3. Theologie der Loslosung: Was lehrt uns die Tradition?
Evangelische Armut: Nicht nur Verzicht, sondern grolSere Liebe

Christus hatte nicht einfach ,, wenig“ - Er wahlte die Armut als Weg der Erlésung. Es war keine
Image-Strategie, kein Lifestyle, sondern eine radikale Ausrichtung auf den Willen des Vaters.

,Selig, die arm sind im Geiste; denn ihrer ist das Himmelreich”
(Matthaus 5,3).

Arm im Geiste zu sein bedeutet nicht, nichts zu besitzen, sondern nichts an sich zu binden.
Wer viel hat und nicht daran hangt, kann geistlich armer sein als jemand, der nichts hat, aber
in Neid lebt. Die evangelische Armut ist daher keine Dekoration - sie ist eine vollstandige
Ausrichtung der Seele.

Wustenvater und Heilige: Nuchternheit als Freiheit

Von den Wustenvatern bis hin zur heiligen Teresa von Kalkutta hat die katholische Tradition
die Loslosung als Weg zur inneren Freiheit gepriesen - nicht, um ein Bild zu projizieren,
sondern um sich ganz der Liebe zu schenken.

Der heilige Johannes Chrysostomus sagte: ,Nicht der ist reich, der viel hat, sondern der, der
wenig braucht.”

Und der heilige Ignatius von Loyola lehrte in seinen Geistlichen Ubungen, die Gnade zu
erbitten, ,nicht Gesundheit mehr als Krankheit, nicht Reichtum mehr als Armut” zu begehren,
sondern nur das, was uns besser dazu befahigt, Gott zu lieben und zu dienen.

4. Wie unterscheidet man christliche Nuchternheit von versteckter Gier?
Praktische geistliche Gewissenserforschung

Hier einige konkrete Fragen, um zu erkennen, ob unser Minimalismus evangelisch oder
egozentrisch ist:
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e Verbringe ich mehr Zeit damit, das Wesentliche auszuwahlen, als den Nachsten zu
dienen?

e FUhrt mich meine Nuchternheit dazu, andere zu verurteilen, die mehr haben, oder dazu,
jenen zu helfen, die weniger haben?

* Bin ich mehr auf das fokussiert, was ich nicht habe (aus Wahl), als auf das, was ich
geben kann?

* st mein asketischer Lebensstil ein Zeichen von Demut... oder von Status?

Der Schlussel: die Liebe

Der heilige Paulus erinnert uns: ,Wenn ich all meine Habe den Armen schenkte und meinen
Leib dem Feuer Ubergabe, hatte aber die Liebe nicht, nutzte es mir nichts” (1 Korinther 13,3).

Das grundlegende Kriterium fur jeden Christen ist nicht, wie viel er besitzt oder nicht besitzt,
sondern wie viel Liebe in seinem Herzen wohnt.

5. Pastorale Ratschlage fur ein wirklich losgelOstes Leben
a) Sammle nicht - teile

Ube dich in GroRziigigkeit. Wenn du etwas Niitzliches hast, das du nicht brauchst, verschenke
es. Wenn du Ressourcen hast, nutze sie, um anderen zu helfen. Die Liebe ist der wahre
christliche Minimalismus.

b) Stelle deine Askese nicht zur Schau

Mache aus deiner Einfachheit keine 6ffentliche Tugend. ,Wenn du fastest, salbe dein Haupt
und wasche dein Gesicht” (Matthaus 6,17). Lebe mit innerer Demut.

c) Prufe dein Herz, nicht deinen Kleiderschrank

Was verunreinigt, ist nicht das, was in den Kérper hineingeht, sondern das, was aus dem
Herzen herauskommt (vgl. Markus 7,15). Versinke nicht in AuRerlichkeiten - priife deine
tiefsten Beweggrunde.

d) Sei dankbar fur das, was du hast

Gier entsteht aus Unzufriedenheit. Dankbarkeit ist ihr Gegengift. Danke jeden Tag fur das

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 4



@ Habgier (Gier): Minimalismus als Luxus — Ethischer Konsum oder
neue Form des Statusanhaufens? | 5

Wesentliche: ein Dach, ein Stuck Brot, ein Gebet.

Schlussfolgerung: Der wahre Schatz

Die heutige Kultur hat sogar die Tugend zur Ware gemacht. Doch Christen sind nicht dazu
berufen, etwas zu zeigen, sondern in Wahrheit zu leben. Das Evangelium ist kein asthetischer
Minimalismus, sondern radikale Freiheit. Es geht nicht darum, wenig zu haben, sondern viel
zu lieben.

L,2Sammelt euch nicht Schatze auf Erden, wo Motte und Rost sie
zerstoren [...] Sammelt euch vielmehr Schatze im Himmel”
(Matthaus 6,19-20).

Der Schatz des Christen ist kein ordentliches Haus und kein makelloses moralisches Image,
sondern Christus selbst. Leben wir also nicht, um unsere Nichternheit zur Schau zu stellen,
sondern um Seine Liebe widerzuspiegeln.

Abschlussgebet

Herr Jesus, arm aus Liebe, befreie mich von aller Gier, die
sich als Tugend verkleidet. Lehre mich, in Einfachheit zu
leben, ohne zu urteilen, ohne zu prahlen, ohne zu begehren,
was ich nicht brauche. Mach mich grof$ziigig mit dem, was
ich habe, demiitig mit dem, was mir fehlt, und erfiille mich
mit deiner Liebe, damit das Wenige, das ich bin, vom Licht
deiner Wahrheit leuchtet. Amen.
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