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Eine katholische Reflexion tber den Wert des Lebens, die Schépfung und die Versuchung,
Gott zu spielen

Einleitung

In einer Zeit, in der der Diskurs tuber den Umweltschutz in der globalen Politik dominiert,
tauchen Ideen auf, die unter dem Deckmantel dkologischer Sensibilitat tief
menschenverachtende Agenden verbergen. Eine der besorgniserregendsten ist der
Vorschlag, Geburtenkontrolle als Losung fur den Klimawandel zu fordern. Kann sich die
Menschheit wirklich als ,Retterin des Planeten” ausgeben, wenn der Preis dafur das
menschliche Leben ist? Ist es wirklich 6kologisch, Kinder als Umweltbedrohung zu
betrachten? Oder stehen wir - wie in anderen dunklen Epochen der Geschichte - einer
eugenischen ldeologie gegenuber, die sich in grune und wissenschaftliche Sprache kleidet?

Dieser Artikel bietet eine tief christliche und theologisch fundierte Perspektive auf diese
drangende und aktuelle Debatte. Wir wollen den Lesern helfen, im Licht des Evangeliums und
der Lehre der Kirche zu erkennen, was es wirklich bedeutet, fur die Schopfung zu sorgen -
ohne in die Versuchung zu fallen, das kostbarste Geschenk Gottes an die Welt
zurickzuweisen: das menschliche Leben.

1. Kurzer historischer Uberblick: Bevélkerungsreduktion als , Lésung*

Die Vorstellung, dass die Menschheit sich zahlenmaBig begrenzen muss, um zu Uberleben, ist
nicht neu. Bereits 1798 formulierte Thomas Malthus seine berihmte Theorie, wonach die
Bevodlkerung schneller wachse als die Ressourcen, was unweigerlich zu einer Katastrophe
fuhre. Obwohl diese Theorie heute weithin widerlegt ist, inspiriert sie immer noch manche
moderne Politik.

Im 20. Jahrhundert, insbesondere ab den 1960er- und 1970er-Jahren, tauchten
neomalthusianische Bewegungen auf, die das Bevolkerungswachstum mit Armut, Hunger und
Umweltzerstorung verknupften. Internationale Institutionen begannen, Programme zur
Massensterilisation, zur erzwungenen Verteilung von Verhitungsmitteln und zur Férderung
von Abtreibung - insbesondere in Landern des sogenannten ,Globalen Stdens” - zu
finanzieren.
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Heute kehrt diese Logik in neuer Gestalt zurlick: als Reaktion auf die Klimakrise.
Aktivistengruppen, Intellektuelle und sogar Regierungen schlagen erneut vor, die
Geburtenrate zu senken, um den COz-AusstoR zu reduzieren. Es ist sogar von ,, Oko-Angst*
die Rede - der Angst, in einer angeblich zusammenbrechenden Welt Kinder zu bekommen.

2. Wahre Okologie vs. ideologische Okologie

Die katholische Kirche hat sich klar und entschieden fiir eine ganzheitliche Okologie
ausgesprochen, wie sie Papst Franziskus in Laudato Si’ beschreibt. Diese Sichtweise erkennt
an, dass der Mensch Teil der Schopfung ist und dazu berufen, sie zu pflegen - nicht, sie
willkiirlich zu beherrschen. Sie betont aber auch, dass es keine wahre Okologie ohne Achtung
des menschlichen Lebens geben kann, vom Moment der Empfangnis bis zum natdrlichen Tod.

,Es gibt keine Okologie ohne eine angemessene Anthropologie.”
(Laudato Si’, 118)

Wenn die Sorge um den Planeten dazu fuhrt, dass der Wert des menschlichen Lebens
geleugnet wird, dann ist sie keine Okologie mehr, sondern Ideologie - eine Ideologie, die
paradoxerweise den Menschen verachtet, wahrend sie vorgibt, ihn zu retten.

3. Geburtenkontrolle oder verkleidete Eugenik?

Das Wort ,,Eugenik” erinnert oft an die Schrecken des 20. Jahrhunderts: den
Nationalsozialismus, die Zwangssterilisationen in den USA, die Selektion von Embryonen nach
Merkmalen. Aber Eugenik ist nicht verschwunden. Heute wirkt sie subtiler - im Namen der
offentlichen Gesundheit, der nachhaltigen Entwicklung oder der wirtschaftlichen Effizienz.

Wenn man vorschlagt, dass die Armen weniger Kinder bekommen sollen, damit der Planet
nicht kollabiert, begegnen wir einer klaren Form von verkleideter Eugenik. Es ist dieselbe
Menschenverachtung wie friher - nur in neuer Sprache.

Eine Gesellschaft, die die Senkung von Emissionen hoher bewertet als die Geburt eines
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Kindes, hat den Sinn fur Geschenk, Liebe und Transzendenz verloren. Papst Benedikt XVI.
warnt uns:

,Die Offenheit fur das Leben steht im Zentrum jeder wahren
Entwicklung.” (Caritas in Veritate, 28)

4. Theologie des Leibes und die Heiligkeit des Lebens

Die Theologie des Leibes, entwickelt von Johannes Paul Il., lehrt uns, dass der eheliche Akt
untrennbar mit Liebe und Offenheit fur das Leben verbunden ist. Der Mensch ist nicht
Eigentimer des Lebens, sondern dessen Huter. Ein Kind ist kein Produkt, kein Recht und
schon gar keine 6kologische Bedrohung: Es ist ein Geschenk.

Die Heilige Schrift ist hierzu eindeutig:

»,Siehe, Kinder sind eine Gabe des Herrn, Leibesfrucht ist ein
Geschenk.”
— Psalm 127, 3

In dieser Sichtweise ist jeder Mensch von Gott gewollt, gedacht und geliebt. Ein Kind auf
seinen COz2-FulBabdruck zu reduzieren, ist nicht nur wissenschaftlich und anthropologisch
falsch - es ist eine theologische Gotteslasterung.

5. Pastoral-theologische Anleitung zur christlichen Unterscheidung
a) Das Gewissen im Licht der kirchlichen Lehre bilden

Es ist unerlasslich, dass katholische Familien sich mit der Lehre der Kirche Uber das Leben,
Sexualitat und Umwelt auseinandersetzen. Dokumente wie Humanae Vitae, Evangelium Vitae
und Laudato Si” sollten gelesen und meditiert werden. Sie sind keine veralteten Texte,
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sondern Lichtquellen flr unsere Zeit.
b) Das Leben als Geschenk annehmen, nicht als Last

Die groRzugige Offenheit fur das Leben ist eine Berufung. Das bedeutet nicht, Kinder ohne
Mals zu haben, sondern in Verantwortung, Vertrauen auf die Vorsehung und wahrer Liebe zu
leben. Die natlrliche Familienplanung, im Einklang mit der Lehre der Kirche, ist ein legitimer
Weg fur Ehepaare, die aus gerechten Grunden zeitweise keine weiteren Kinder annehmen
konnen.

c) Die Kinder zu einer christlichen Okologie erziehen

Lehren wir unsere Kinder, sich um die Schopfung zu kimmern - nicht aus Angst oder
ldeologie, sondern aus Liebe zu Gott, dem Schopfer. Sie sollen verstehen, dass Recycling, ein
einfaches Leben und Respekt vor der Natur Akte der Dankbarkeit und Anbetung sind - nicht
Ausdruck von Verzweiflung oder Menschenhass.

d) Ideologische Liigen entlarven

Es ist unsere Pflicht als Katholiken, einen kritischen Blick zu entwickeln. Es reicht nicht, alles
zu akzeptieren, was als ,,wissenschaftlich” oder , 6kologisch” etikettiert wird. Oft verbergen
sich dahinter verdeckte Agenden, wirtschaftliche Interessen oder antichristliche Ideologien.
Wir mussen mit Klarheit sprechen, mit Liebe korrigieren und mit Mut handeln.

e) Diejenigen begleiten, die durch diese Mentalitat verletzt wurden

Viele Menschen wurden durch diese Wegwerfkultur getauscht. Frauen, die zur Abtreibung
»fur den Planeten” gedrangt wurden, Paare, die ohne ihr Wissen sterilisiert wurden,
Jugendliche, die Angst haben, Kinder zu bekommen. Die Kirche ist berufen, zu heilen, zu
begleiten und die Wahrheit zu verkinden, die befreit.

6. Was konnen wir konkret im Alltag tun?

» Fur Familien beten und fir eine Kultur der Offenheit flr das Leben.

e Verantwortungsvoll konsumieren, nicht aus Angst, sondern aus Liebe zu den Armen
und zur Schopfung.

» EvangeliumsgemaR erziehen, statt auf Klima-Katastrophismus zu setzen.

» Pro-Life-Initiativen unterstitzen, die Familien, gefahrdete Mutter und ungeborene
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Kinder begleiten.
* Freudig bezeugen, dass das Leben gut ist, Kinder ein Segen sind und Gott sorgt.

Schluss: Eine Hoffnung, die mit jedem Leben neu geboren wird

Wahre christliche Hoffnung entspringt nicht aus Berechnungen oder Statistiken, sondern aus
der Liebe. Jedes geborene Kind ist eine neue Moglichkeit fur die Welt. Als Glaubige konnen
wir nicht akzeptieren, dass die Losung fur die Sinde des Menschen gegen die Natur darin
besteht, andere Menschen zu eliminieren.

Jesus Christus kam nicht, um Baume zu retten, sondern Menschen. Und doch wird in Ihm die
ganze Schdpfung verséhnt. Wir sind nicht dazu berufen, zwischen Okologie und
menschlichem Leben zu wahlen, sondern eine christliche, ganzheitliche, menschliche
Okologie zu leben - eine, die den Menschen mit Gott, mit dem N&chsten und mit der Erde
versohnt.

Denn es gibt keine okologischere Tat als das Lieben des Lebens.

,Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und es in Fulle
haben.”
— Johannes 10, 10
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