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Im Herzen des christlichen Lebens steht die Eucharistie. Sie ist das Sakrament, in dem sich
Christus uns in seinem Leib, seinem Blut, seiner Seele und seiner Gottlichkeit schenkt.
Innerhalb dieses geistlichen Reichtums nimmt die Tradition des Eucharistischen
Donnerstags einen besonderen Platz ein, da sie eine privilegierte Gelegenheit bietet, unsere
Liebe und Hingabe an den Herrn im Allerheiligsten Sakrament zu erneuern. Dieser Tag, der
oft der eucharistischen Anbetung gewidmet ist, ladt uns ein, Uber die Zentralitat der
Eucharistie in unserem christlichen Leben nachzudenken, im Einklang mit groRen Lehrern des
Glaubens wie dem heiligen Thomas von Aquin.

Begleiten Sie uns, um die Tiefen dieses Mysteriums, seine theologischen Grundlagen, seine
Relevanz in der heutigen Welt und die Moglichkeiten, es in unserem Alltag mit groBerer
Intensitat und geistlichem Ertrag zu leben, zu erforschen.

Donnerstag: Der Tag der Einsetzung des Eucharistischen Sakraments

Warum Donnerstag? Dieser Tag ist eng mit dem Grundonnerstag verbunden, an dem Jesus
die Eucharistie beim Letzten Abendmabhl einsetzte. Dieser entscheidende Moment, der in den
synoptischen Evangelien erzahlt und von der Kirche tief bedacht wird, markierte nicht nur
den Beginn des Sakraments der Liebe, sondern offenbarte auch den brennenden Wunsch
Christi, bis ans Ende der Zeit bei uns zu bleiben (Mt 28,20).

In den Worten des heiligen Thomas von Aquin ist die Eucharistie das ,, Sakrament der
Liebe“, weil sie die gottliche Liebe in Fleisch und Blut enthalt (Summa Theologiae, Ill, q. 73,
a. 3). Die Hingabe an den Eucharistischen Donnerstag entspringt diesem Bewusstsein: Jeder
Donnerstag ist eine Gelegenheit, sich an das grolle Geschenk zu erinnern und es zu feiern,
das Christus uns durch die Einsetzung der Eucharistie gemacht hat.

Theologische Grundlage des Eucharistischen Donnerstags

Aus theologischer Sicht ist die Eucharistie die Quelle und der Héhepunkt des christlichen
Lebens (vgl. Lumen Gentium, 11). Dieses Sakrament hat eine dreifache Bedeutung:

1. Gedachtnis des Opfers Christi: In jeder Messe wird das Opfer Christi am Kreuz
unblutig flr unser Heil gegenwartig gemacht.
2. Heiliges Mahl: Christus schenkt sich uns als geistliche Nahrung und erfullt sein
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Versprechen, das lebendige Brot zu sein, das vom Himmel herabgekommen ist (Joh
6,51).

3. Wirkliche und bleibende Gegenwart: Die Eucharistie ist nicht nur ein Symbol; in ihr
ist Christus wirklich unter den Gestalten von Brot und Wein gegenwartig.

Der heilige Thomas betont, dass die Eucharistie ,,das gesamte geistliche Gut der Kirche“
enthalt, da sie Christus selbst ist (Summa Theologiae, lll, g. 79, a. 1). Daher ist die
eucharistische Anbetung am Donnerstag eine naturliche Erweiterung unseres Glaubens an
die wirkliche Gegenwart Christi im Allerheiligsten Sakrament.

Der Eucharistische Donnerstag im heutigen Kontext

In einer Welt, die von Hektik, Larm und Ablenkung gepragt ist, wird der Eucharistische
Donnerstag zu einer geistlichen Oase. Er bietet uns einen Raum, um innezuhalten, zu
betrachten und Gott in der Stille zuzuhdren. In Zeiten der Unsicherheit und des Leidens
erinnert uns die Eucharistie daran, dass Christus mit uns geht und uns niemals verlasst.

Heute, mehr denn je, gewinnt diese Praxis eine tiefgreifende Bedeutung und bietet uns eine
Moglichkeit, Folgendes zu kultivieren:

 Intimitat mit Christus: Die Anbetung erlaubt uns, persénlich und direkt in seiner
Gegenwart zu sein.

e Einheit in der Gemeinschaft: Als Kirche versammeln wir uns um Christus, der unsere
Quelle der Einheit ist.

* Hoffnung in Schwierigkeiten: Das Allerheiligste Sakrament ist ein greifbares Zeichen
der standigen Liebe Gottes zu uns.

Wie man den Eucharistischen Donnerstag im Alltag lebt
Der Eucharistische Donnerstag ist nicht nur eine Einladung, an liturgischen Handlungen

teilzunehmen, sondern auch eine Gelegenheit, unser geistliches Leben zu erneuern. Hier sind
einige praktische Moglichkeiten, diesen Tag mit groBerer Intensitat zu leben:

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 2



@ Eucharistischer Donnerstag: Eine Tiefe Begegnung mit Christus im
Sakrament der Liebe | 3

1. Nehmen Sie an der eucharistischen Anbetung teil

Widmen Sie Zeit fur einen Besuch des Allerheiligsten Sakraments in einer Kirche oder
Kapelle. Lassen Sie Christus in der Stille der Anbetung zu lhrem Herzen sprechen. Denken Sie
an die Worte des heiligen Thomas: ,Nichts ist stRer, als vor Gott zu sein.”

2. Meditieren Sie uber die Einsetzung der Eucharistie

Lesen und betrachten Sie die Texte des Grundonnerstags, insbesondere das sechste Kapitel
des Johannesevangeliums. Bitten Sie den Heiligen Geist, Ihr Verstandnis zu erleuchten und
Sie tiefer in das Geheimnis der wirklichen Gegenwart Christi einzufihren.

3. Leisten Sie einen Akt der Wiedergutmachung

Der Eucharistische Donnerstag ist eine Gelegenheit, die Beleidigungen gegen das
Allerheiligste Sakrament zu stihnen. Bringen Sie Christus Akte der Liebe und des Opfers dar,
als Wiedergutmachung fur diejenigen, die ihn ignorieren oder zurlckweisen.

4. Leben Sie die Nachstenliebe

Die Eucharistie treibt uns an, unseren Nachsten zu lieben. Widmen Sie diesen Tag einem Akt
der Barmherzigkeit, als Zeugnis fur die Liebe, die Sie in Christus empfangen.

5. Beten Sie mit dem heiligen Thomas von Aquin

Rezitieren Sie eucharistische Hymnen wie das Tantum Ergo oder das Adoro Te Devote, die
den Reichtum dieses Sakraments ausdrucken. Diese Gebete helfen uns, Geist und Herz in der
Anbetung zu vereinen.

Inspiration von Thomas von Aquin fur den Eucharistischen Donnerstag

Der heilige Thomas, Kirchenlehrer, ist ein unverzichtbarer Fuhrer fur unser Verstandnis der
Eucharistie. Seine Hingabe an das Allerheiligste Sakrament zeigt sich in seinen Schriften und
den von ihm komponierten Hymnen. Unter ihnen sind das Pange Lingua und das O Salutaris
Hostia wahre Schatze, die uns einladen, Christus mit Demut und Inbrunst anzubeten.

Thomas lehrt uns, dass wir in der Eucharistie die Fulle der Gnade und einen Vorgeschmack
auf die himmlische Herrlichkeit finden. Dieses Geheimnis verwandelt uns und bereitet uns auf
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die ewige Gemeinschaft mit Gott vor.

Der Eucharistische Donnerstag als Weg zur Heiligkeit

Letztlich ist der Eucharistische Donnerstag eine Einladung, in der Heiligkeit zu wachsen. In
der eucharistischen Anbetung werden wir Christus ahnlicher und lassen zu, dass seine Liebe
unser Leben verwandelt. Diese wochentliche Begegnung mit dem Herrn bereitet uns darauf
vor, die Eucharistie nicht nur als liturgisches Ereignis zu erleben, sondern als Zentrum
unseres Daseins.

Wir ermutigen Sie, den Eucharistischen Donnerstag zu einer regelmafigen Praxis in lhrem
Leben zu machen. Durch ihn werden Sie entdecken, dass Christus nicht nur auf dem Altar,
sondern in jedem Winkel Ihres taglichen Lebens gegenwartig ist und Sie zu einer tieferen,
personlicheren Beziehung mit ihm einladt.

Modge dieser Tag fur Sie eine Gelegenheit sein, lhre Liebe zur Eucharistie zu erneuern, im
Glauben zu wachsen und die Liebe Christi in die Welt zu tragen. Kommt, lasst uns
anbeten! Verneigen wir uns vor dem Sakrament der Liebe.
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