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Wir leben in einer Zeit, die von Energie fasziniert ist. Alles scheint sich in Begriffen von
Kraften, Schwingungen, Frequenzen und unsichtbaren Impulsen erklaren zu lassen. Man
spricht von ,positiver Energie”, davon, ,,sich mit dem Universum zu verbinden®, ,zu flieBen*,
~etwas im Inneren zu spuren”. Und leider hat diese Sprache auch die Art und Weise
beeinflusst, wie viele Christen Uber den Heiligen Geist sprechen - und wie sie Uber ihn
denken.

Deshalb ist es dringend notwendig, es klar, mit Liebe und mit Wahrheit zu sagen:

[ Der Heilige Geist ist keine Energie.
[ Er ist keine unpersonliche Kraft.
[0 Er ist keine intensive Emotion und kein psychologischer Zustand.

Der Heilige Geist ist Gott.
Er ist eine gottliche Person: lebendig, bewusst, liebend, sprechend, fuhrend und
heiligend.

Dieser Artikel mochte bilden, aufwecken, Irrtimer reinigen und dich zu einer
wirklichen und tiefen Beziehung mit lhm einladen, gegriundet im katholischen Glauben,
in der Heiligen Schrift und in der lebendigen Tradition der Kirche.

1. Der grolse moderne Irrtum: den Heiligen Geist mit einer
Kraft zu verwechseln

In vielen - sogar kirchlichen - Umfeldern hért man haufig Aussagen wie:

 ,Ich habe eine sehr starke Energie gespurt”
 ,Der Geist ist wie ein Strom*

» ,Es war eine beeindruckende Schwingung*“
» ,Es bewegte sich etwas in der Atmosphare”

Auch wenn diese Ausdricke manchmal gut gemeint sind, ist diese Sprache zutiefst
problematisch, weil sie Gott zu etwas reduziert, wahrend Gott Jemand ist.

[ Eine Energie liebt nicht.
[ Eine Energie spricht nicht.
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[ Eine Energie lehrt nicht.
(] Eine Energie kann weder gehorcht noch betrubt werden.

Und doch sagt die Bibel klar:

~Der Heilige Geist wird euch alles lehren” (Joh 14,26)
»Der Geist tritt fiir uns ein” (Rom 8,26)
»Betriibt nicht den Heiligen Geist Gottes” (Eph 4,30)

[0 Nur eine Person kann lehren, Fursprache halten und betriubt werden.

2. Wer ist der Heilige Geist wirklich?

Die dritte Person der Allerheiligsten Dreifaltigkeit
Der katholische Glaube verkundet mit jahrtausendealter Prazision:

* Einen einzigen Gott

e Drei verschiedene Personen
o den Vater
o den Sohn
o den Heiligen Geist

Der Heilige Geist ist nicht geringer, keine Emanation, keine bloRe Verlangerung des
Vaters oder des Sohnes.

[] Er ist wahrer Gott, wesensgleich mit dem Vater und dem Sohn.

Das Glaubensbekenntnis bekennt es ohne Zweideutigkeit:

»~Ich glaube an den Heiligen Geist, den Herrn und
Lebensspender.”
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Es sagt nicht ,Energie”.
Es sagt nicht , Kraft".
Es sagt nicht ,Impuls”.
Es sagt Herr.

[] Die ewige Liebe zwischen dem Vater und dem Sohn
Die klassische Theologie lehrt, dass der Heilige Geist ist:

 Die personale Liebe zwischen dem Vater und dem Sohn
e Die unerschaffene Gabe
e Das ewige Band der Gemeinschaft

Daher:

e Erist nicht etwas, das man , benutzt”
e Erist Jemand, mit dem man in Gemeinschaft tritt

3. Die Schrift ist eindeutig: Der Geist handelt als Person

Von Anfang bis Ende der Bibel spricht und handelt der Heilige Geist als personales
Subjekt.

[] Im Alten Testament

e Er schwebt Uber den Wassern (Gen 1,2)
 Er spricht durch die Propheten
e Er schenkt Weisheit und Starke

[]Im Neuen Testament

e Er kommt Uber Maria (Lk 1,35)
e Er flhrt Jesus in die Wuste (Lk 4,1)
 Er spricht zu Pfingsten (Apg 2)

Jesus selbst stellt Ihn als Jemanden dar, der von lhm verschieden ist:
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~wenn der Beistand kommt, den ich euch vom Vater senden
werde ... er wird Zeugnis fur mich ablegen” (Joh 15,26)

[ Er legt Zeugnis ab. Er ,sendet keine Energie aus®”.
[] Er sendet. Er ,vibriert” nicht.
[] Er fUhrt. Er ,flieSt” nicht.

4. Warum ist es gefahrlich zu denken, der Geist sei eine
Energie?

Weil dieser Irrtum zu ernsten geistlichen Konsequenzen fuhrt:

[] Man instrumentalisiert |hn

Energie wird benutzt.
Dem Heiligen Geist gehorcht man.

[1 Man verwechselt Ihn mit Emotionen

Nicht alles Intensive kommt von Gott.
Die Gnade wird nicht immer gespurt, aber sie verwandelt immer,

[] Die Tur zum Synkretismus wird geoffnet
Der christliche Glaube vermischt sich mit:

* New-Age-ldeen

e Ostlichen Spiritualitaten

e psychologischen Erfahrungen, die als Mystik getarnt sind

[] Wenn der Geist zu ,etwas” wird, hort Christus auf, das Zentrum zu sein.
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5. Wie wirkt der Heilige Geist also wirklich?

Hier liegt der Schlussel:
Der Heilige Geist wirkt nicht in erster Linie auf die Sinne, sondern auf die Seele.

Sein Wirken ist tief, still und verwandelnd.

[] Sein Hauptwirken:

 Heiligen

» Den Verstand erleuchten

e Den Willen zum Guten bewegen
 Uns Christus gleichgestalten

6. Klare Zeichen dafur, dass der Heilige Geist in dir wirkt

(nicht zu verwechseln mit vortubergehenden Emotionen)

Hier sind feste, theologische und pastorale Kriterien:

[]1. Die Liebe zur Wahrheit wachst in dir

¢ Du mochtest die Lehre kennenlernen
* Du fliehst den Relativismus
* Die Sunde beunruhigt dich, sogar die ,gesellschaftlich akzeptierte”

~Wenn aber jener kommt, der Geist der Wahrheit, wird er
euch in die ganze Wahrheit fithren” (Joh 16,13)

[] 2. Dein Wunsch nach echtem Gebet wachst

¢ Nicht nur, um , etwas zu fuhlen“
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e Sondern um auszuharren
e Auch ohne Trost

[] Der Geist erzeugt keine emotionale Abhangigkeit, sondern Treue.

[] 3. Eine innere Abneigung gegen die Slnde entsteht

 Nicht aus Angst, sondern aus Liebe
» Es schmerzt dich, Gott zu beleidigen
« Ein aufrichtiges Verlangen nach Beichte entsteht

Das ist keine Psychologie.
Das ist wirkende heiligmachende Gnade.

[]14. Wahre Demut wachst

e Weniger Selbstdarstellung
e Mehr Flgsamkeit
e GrolBere Bereitschaft zum Gehorsam gegenuber der Kirche

[ Der Heilige Geist erzeugt niemals geistlichen Stolz.

[15. Die Fruchte des Geistes erscheinen (Gal 5,22)

~Liebe, Freude, Friede, Geduld, Freundlichkeit, Giite, Treue,
Sanftmut, Selbstbeherrschung.”

Es ist nicht die Rede von:

e Euphorie
» Spektakel
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¢ Kontrollverlust

Sondern von Selbstbeherrschung.

7. Praktische Anleitung: Wie man richtig mit dem Heiligen
Geist umgeht

v 1. Sprich zu Ihm wie zu einer Person
Sag zu Ihm:

e ,Fuhre mich*

e ,Lehre mich“

* ,Korrigiere mich“
 ,Heilige mich*

,Aktiviere” Ihn nicht.
,Kanalisiere” Ihn nicht.
,Benutze” Ihn nicht.

v 2. Rufe Ihn in den Sakramenten an

* Beichte
e Eucharistie
e Firmung

[ Der Geist wirkt mit groBter Kraft im sakramentalen Leben, nicht auBerhalb davon.

v 3. Bitte um Flugsamkeit, nicht um Erfahrungen

Heiligkeit besteht nicht darin, viel zu fuhlen.
Sie besteht darin, richtig zu lieben und auszuharren.
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v 4. Unterscheide immer mit der Kirche
Der Heilige Geist:

e Widerspricht nicht dem Lehramt
* Verachtet nicht die Tradition
e Relativiert nicht die Wahrheit

Wo stdndige Verwirrung herrscht, wirkt der Geist Gottes
nicht.

8. Schluss: Vom ,etwas fuhlen” zum Leben mit Jemandem

Der Heilige Geist ist keine Energie, die dich durchstromt.
Er ist Gott, der in dir wohnt, wenn du im Stand der Gnade bist.

Er verspricht keine dauernden Emotionen.
Er verspricht neues Leben.

Er gibt dir keine ,Macht”.
Er schenkt dir Heiligkeit.

Heute mehr denn je brauchen wir Christen, die mit Uberzeugung sagen kénnen:

0 .Ich folge keinen unsichtbaren Kraften.”
0 .Ich jage keinen spirituellen Empfindungen nach.”
[0, Ich glaube an den Heiligen Geist, den Herrn und Lebensspender.”

Und du ...
Behandelst du Ihn wie eine Kraft ...
oder wie den lebendigen Gott, der dich von innen heraus verwandeln will?
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