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Wir leben in einer Zeit, die von Unsicherheit geprägt ist. Viele Menschen haben das Gefühl,
dass etwas in ihrem Leben nicht richtig läuft: finanzielle Probleme, Krankheiten, familiäre
Konflikte, ständige Angst, Türen, die sich scheinbar eine nach der anderen schließen. Wenn
eine Pechsträhne anhält, taucht eine Frage auf, die die Menschheit seit der Antike begleitet:

Warum passiert mir das?

Mitten in dieser Suche nach Antworten hört man immer häufiger Empfehlungen wie:

„Du brauchst eine energetische Reinigung.“
„Du hast negative Energien angesammelt.“
„Verbrenne Palo Santo.“
„Räuchere dein Haus aus.“
„Mache eine spirituelle Reinigung mit Kristallen.“
„Du musst deine Chakren ausgleichen.“
„Jemand hat dir schlechte Schwingungen geschickt.“

Das Erstaunliche daran ist, dass diese Praktiken nicht mehr nur in esoterischen oder New-
Age-Kreisen anzutreffen sind. Sie haben auch getaufte Christen, praktizierende Katholiken
und sogar Menschen erreicht, die ihrer Glaubenspraxis sehr verpflichtet sind.

Doch eine grundlegende Frage stellt sich:

Was denkt die Kirche wirklich über energetische Reinigungen?

Sind sie harmlos? Funktionieren sie? Sind sie mit dem christlichen Glauben vereinbar? Was
sollte ein Katholik tun, wenn er das Gefühl hat, eine schlechte Phase durchzumachen oder
dass etwas Merkwürdiges in seinem Leben geschieht?

Betrachten wir dieses Phänomen im Licht der Heiligen Schrift, der katholischen Theologie, der
Geschichte und der pastoralen Erfahrung.

Das menschliche Bedürfnis, eine Erklärung zu



Energetische Reinigungen oder Vertrauen auf Gott? Die Wahrheit, die
viele Katholiken hören müssen, bevor sie Palo Santo verbrennen | 2

Catholicus.eu Europäische Katholiken auf Deutsch | 2

finden
Bevor wir diese Praktiken beurteilen, ist es wichtig zu verstehen, warum sie so viele
Menschen anziehen.

Wenn jemand seinen Arbeitsplatz verliert, Eheprobleme hat, finanzielle Schwierigkeiten
durchlebt oder eine Reihe von Unglücksfällen erleidet, entsteht ganz natürlich der Wunsch,
eine Ursache dafür zu finden.

Das Problem beginnt, wenn die Erklärung nicht mehr bei Gott, in der Realität oder in den
eigenen Entscheidungen gesucht wird, sondern in vagen Begriffen wie:

Negativen Energien.
Niedrigen Schwingungen.
Spirituellen Energiefeldern.
Kosmischen Blockaden.
Frequenzen des Universums.

Diese Ausdrücke klingen oft tiefgründig, werden aber selten klar definiert.

In vielen Fällen funktionieren sie als eine neue Form des Aberglaubens, angepasst an die
moderne Sprache.

Früher gab man den Waldgeistern die Schuld.

Heute gibt man den Energien die Schuld.

Der psychologische Mechanismus ist sehr ähnlich.

Was sind „energetische Reinigungen“
eigentlich?
Obwohl es viele Varianten gibt, handelt es sich im Allgemeinen um Rituale, die angeblich
negative Energien entfernen sollen.
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Dazu gehören:

Das Verbrennen von Palo Santo.
Räucherungsrituale.
Weihrauch für esoterische Zwecke.
Energiekristalle.
Reiki.
Klangschalen.
Schamanische Reinigungen.
Salzrituale.
Ritualkerzen.
Energetische Auskehrungen.
Chakra-Harmonisierung.

Wichtig ist nicht das verwendete Objekt.

Das Problem liegt in dem Glauben, der dahintersteht.

Die Logik lautet gewöhnlich:

Es gibt eine unpersönliche Energie, die die Wirklichkeit beherrscht.1.
Diese Energie kann verunreinigt werden.2.
Bestimmte Gegenstände besitzen die Macht, sie zu reinigen.3.
Das Wohlbefinden hängt davon ab, diese Kräfte richtig zu manipulieren.4.

Diese Weltanschauung unterscheidet sich grundlegend von der christlichen Sichtweise.

Der grundlegende Unterschied zwischen dem
katholischen Glauben und energetischem
Denken
Das Christentum lehrt, dass das Universum nicht von unpersönlichen Energien regiert wird.

Es wird von Gott regiert.
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Es gibt keine neutrale kosmische Kraft, die unser Schicksal bestimmt.

Es gibt einen persönlichen, intelligenten, fürsorglichen und liebenden Gott.

Deshalb hat Jesus seine Jünger niemals gelehrt, Energien zu reinigen.

Er hat sie gelehrt zu beten.

Er hat sie niemals gelehrt, Chakren auszugleichen.

Er hat sie gelehrt, dem Vater zu vertrauen.

Er hat sie niemals gelehrt, Gegenstände zu verbrennen, um Schwingungen zu vertreiben.

Er hat sie gelehrt, im Stand der Gnade zu leben.

Der Unterschied mag klein erscheinen, ist in Wirklichkeit aber gewaltig.

Der eine versucht, Kräfte zu kontrollieren.

Der andere versucht, sich Gott anzuvertrauen.

Was sagt die Bibel?
Die Heilige Schrift weist die Suche nach verborgenen Mächten oder magischen Mitteln zum
Erlangen geistlichen Schutzes immer wieder zurück.

Gott möchte, dass der Mensch auf Ihn vertraut und nicht auf alternative Rituale.

Im Buch Deuteronomium lesen wir:

„Es soll niemand unter dir gefunden werden, der Wahrsagerei
betreibt, Zeichendeuterei, Geheimkünste oder Zauberei, keiner,
der Bannungen ausspricht, Geister oder Tote befragt oder sich an
Wahrsager wendet. Denn wer solche Dinge tut, ist dem Herrn ein
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Gräuel.“

(Deuteronomium 18,10–12)

Auch wenn moderne energetische Reinigungen eine andere Sprache verwenden, teilen sie oft
ein gemeinsames Merkmal mit vielen alten Praktiken: die Suche nach geistlichem Schutz
außerhalb der von Gott eingesetzten Mittel.

Wir finden auch eine wesentliche Lehre im Evangelium:

„Sucht aber zuerst das Reich Gottes und seine Gerechtigkeit; dann
wird euch alles andere dazugegeben werden.“

(Matthäus 6,33)

Christus richtet unseren Blick auf Gott, nicht auf unsichtbare Energien.

Die Täuschung des New Age
Viele Elemente, die mit energetischen Reinigungen verbunden sind, stammen aus spirituellen
Strömungen, die unter dem Namen New Age bekannt sind.

Diese Strömungen vermischen häufig:

Hinduismus.
Buddhismus.
Westliche Esoterik.
Okkultismus.
Alternative Spiritualität.
Populärpsychologie.

Das theologische Problem besteht darin, dass sie dazu neigen, Gott durch eine universelle



Energetische Reinigungen oder Vertrauen auf Gott? Die Wahrheit, die
viele Katholiken hören müssen, bevor sie Palo Santo verbrennen | 6

Catholicus.eu Europäische Katholiken auf Deutsch | 6

Energie zu ersetzen.

Man spricht nicht mehr vom Vater, vom Sohn und vom Heiligen Geist.

Man spricht vom Universum.

Man spricht nicht mehr von Gnade.

Man spricht von Schwingungen.

Man spricht nicht mehr von Sünde.

Man spricht von energetischen Blockaden.

Man spricht nicht mehr von Umkehr.

Man spricht von Ausrichtung oder Alignment.

Die Sprache scheint sich zu ändern.

In Wirklichkeit verändert sich die ganze Religion.

Ist es falsch, Palo Santo zu verbrennen?
Hier müssen wir eine wichtige Unterscheidung treffen.

Palo Santo als Raumduft oder einfach wegen seines angenehmen Geruchs zu verbrennen, ist
an sich nichts Schlechtes.

Ebenso ist es kein Problem, eine Duftkerze anzuzünden oder Weihrauch zu dekorativen
Zwecken zu verwenden.

Die Frage verändert sich, wenn man ihm eine geistliche Macht zuschreibt.

Wenn jemand glaubt, dass Palo Santo:

Geister vertreibt.
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Negative Energien entfernt.
Glück anzieht.
Ein Haus geistlich reinigt.

Dann befindet er sich in einer abergläubischen Denkweise, die mit dem katholischen Glauben
unvereinbar ist.

Der Gegenstand hört auf, ein einfacher Duftstoff zu sein, und wird zu einem vermeintlichen
Instrument geistlicher Macht.

Und genau dort beginnt das Problem.

Aberglaube: Eine vergessene Sünde
Viele Katholiken halten Aberglauben für etwas Harmloses.

Die Kirche betrachtet ihn jedoch als eine Verzerrung der Tugend der Gottesverehrung.

Der Katechismus lehrt:

„Der Aberglaube ist eine Abirrung des religiösen Empfindens und
der Praktiken, die dieses auferlegt.“

Warum?

Weil Gegenständen, Gesten oder Ritualen eine Macht zugeschrieben wird, die sie nicht
besitzen.

Anstatt Gott zu vertrauen, vertraut man auf Formeln.

Anstatt auf die göttliche Vorsehung zu vertrauen, vertraut man auf verborgene
Mechanismen.

Anstatt die Gnade zu suchen, sucht man Techniken.
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Was, wenn ich wirklich das Gefühl habe, dass
etwas Schlimmes mit mir geschieht?
Hier kommen wir zu einer sehr wichtigen pastoralen Frage.

Manchmal wenden sich Menschen energetischen Reinigungen zu, weil sie tatsächlich leiden.

Ihre Probleme sind nicht eingebildet.

Sie sind real.

Die richtige Frage lautet nicht:

„Welche Energie beeinflusst mich?“

Sondern:

„Was möchte Gott, dass ich in dieser Situation tue?“

Es kann viele legitime Antworten geben:

Das Bedürfnis nach Gebet.
Das Bedürfnis nach Beichte.
Das Bedürfnis nach psychologischer Hilfe.
Das Bedürfnis nach Ruhe.
Das Bedürfnis nach familiärer Versöhnung.
Das Bedürfnis, zerstörerische Gewohnheiten zu ändern.
Das Bedürfnis, ein Kreuz anzunehmen.

Das menschliche Leben ist komplex.

Nicht alles lässt sich durch außergewöhnliche geistliche Ursachen erklären.

Und schon gar nicht durch Energien.
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Gibt es die Wirkung des Teufels?
Die Kirche lehrt eindeutig, dass Satan existiert.

Er ist keine Energie.

Er ist kein Symbol.

Er ist keine psychologische Metapher.

Er ist ein reales geistiges Wesen.

Dennoch sind die allermeisten menschlichen Probleme weder Besessenheiten noch
dämonische Heimsuchungen.

Viele Katholiken verfallen einem von zwei entgegengesetzten Irrtümern:

Die Existenz des Teufels völlig zu leugnen.1.
Hinter allem Dämonen zu sehen.2.

Die Kirche vermeidet beide Extreme.

Sie erkennt die Realität des geistlichen Kampfes an und besteht zugleich auf Klugheit und
Unterscheidungsvermögen.

Wie schützt ein Katholik also sein Zuhause?
Die katholische Tradition besitzt echte Mittel des geistlichen Schutzes.

Nicht weil sie besondere Energien enthalten, sondern weil sie auf Gottes Wirken verweisen.

Dazu gehören:

Das tägliche Gebet.
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Die häufige Beichte.
Die Heilige Messe.
Der Empfang der Heiligen Kommunion im Stand der Gnade.
Die Lesung der Heiligen Schrift.
Der Rosenkranz.
Weihwasser.
Priesterliche Segnungen.
Die Inthronisierung des Heiligsten Herzens Jesu.
Die von der Kirche anerkannten Sakramentalien.

Diese Mittel sind keine Magie.

Sie wirken nicht automatisch.

Ihre Wirksamkeit hängt von der Beziehung zu Gott und von der inneren Haltung der Person
ab, die sie empfängt.

Die wahre geistliche Reinigung
Die größte Verunreinigung der Seele ist nicht negative Energie.

Sie ist die Sünde.

Und die wahre geistliche Reinigung geschieht nicht durch Rauch, Kristalle oder esoterische
Rituale.

Sie geschieht durch die Gnade.

Deshalb ist das Sakrament der Versöhnung unendlich mächtiger als jede energetische
Reinigung.

Wenn jemand nach einer guten Beichte den Beichtstuhl verlässt:

Sind seine Sünden vergeben.
Ist seine Freundschaft mit Gott wiederhergestellt.
Ist seine Seele gereinigt.
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Empfängt er die heiligmachende Gnade.

Keine energetische Technik kann das bewirken.

Die Heiligen haben nie von negativen Energien
gesprochen
Es ist interessant, die Geschichte der katholischen Spiritualität zu betrachten.

Die Heiligen mussten sich stellen:

Kriegen.
Epidemien.
Verfolgungen.
Krankheiten.
Armut.
Versuchungen.

Und dennoch entwickelten sie niemals eine Spiritualität, die auf energetischen Reinigungen
beruhte.

Wenn sie litten, wandten sie sich an:

Das Gebet.
Die Buße.
Die Sakramente.
Das Vertrauen auf Gott.

Für sie bestand die Lösung nicht darin, unsichtbare Kräfte zu manipulieren.

Sondern darin, Christus näherzukommen.
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Wenn Pech nicht wirklich Pech ist
Oft ist das, was wir Pech nennen, einfach das Leben.

Wir leben in einer Welt, die durch die Erbsünde verwundet ist.

Es gibt Krankheiten.

Es gibt Ungerechtigkeiten.

Es gibt Verluste.

Es gibt Misserfolge.

Es gibt dunkle Zeiten.

Das Christentum hat niemals ein leidfreies Leben versprochen.

Es hat etwas viel Größeres versprochen:

Die Gegenwart Gottes mitten im Leiden.

Christus kam nicht, um jedes Kreuz zu beseitigen.

Er kam, um es zu erlösen.

Eine unbequeme Frage
Wenn Palo Santo, Kristalle oder energetische Reinigungen tatsächlich die Lösung unserer
geistlichen Probleme wären, warum hat Christus nie darüber gesprochen?

Warum haben die Apostel sie nie gelehrt?

Warum haben die Märtyrer sie nie verwendet?

Warum hat die Kirche sie nie in ihr sakramentales Leben aufgenommen?
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Die Antwort ist einfach.

Weil das Heil nicht von Energien kommt.

Es kommt von Gott.

Schlussfolgerung: Wenn alles schiefzugehen
scheint, lauf zu Christus, nicht zu den Energien
Wir alle durchleben schwierige Zeiten.

Wir alle haben Momente erlebt, in denen nichts zu funktionieren scheint.

Wir alle haben die Versuchung verspürt, nach schnellen Lösungen zu suchen.

Doch Christen sind dazu berufen, sich an eine grundlegende Wahrheit zu erinnern:

Wir leben nicht unter der Herrschaft geheimnisvoller Energien, sondern unter der
Vorsehung Gottes.

Vielleicht hast du heute das Gefühl, seit Monaten von einem Problem zum nächsten zu
geraten.

Vielleicht hast du den Eindruck, dass eine dunkle Wolke über deinem Leben schwebt.

Vielleicht hat dir jemand eine energetische Reinigung, ein Salzritual oder das Verbrennen von
Palo Santo empfohlen, um dein Glück zu verändern.

Bevor du das tust, frage dich:

Suche ich Gott oder versuche ich, etwas zu kontrollieren, das ich nicht verstehe?

Die christliche Antwort hat sich seit zweitausend Jahren nicht verändert.

Bekenne deine Sünden.
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Nähere dich der Eucharistie.

Bete den Rosenkranz.

Lies das Wort Gottes.

Segne dein Zuhause.

Bitte einen Priester um Hilfe, wenn du sie brauchst.

Und denke immer an die Worte des heiligen Paulus:

„Ist Gott für uns, wer kann dann gegen uns sein?“

(Römer 8,31)

Wahrer Frieden entsteht nicht durch die Reinigung von Energien.

Wahrer Frieden entsteht dadurch, in Freundschaft mit Gott zu leben.


