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Einleitung: Ein Leuchtturm in der Dunkelheit des 21. Jahrhunderts

In einer Welt voller Verwirrung, Relativismus und Misstrauen gegenuber der Wahrheit gibt es
noch immer einen geistlichen Kompass, der klar auf Christus zeigt: die vier Kennzeichen
der Kirche. Sie sind keineswegs ein theologisches Relikt der Vergangenheit, sondern ein
leuchtender Wegweiser, um heute einen vollen, koharenten und zutiefst befreienden
Glauben zu leben.

Was bedeutet es zu sagen, dass die Kirche eine, heilig, katholisch und apostolisch
ist?

Ist das nur ein Satz aus dem Glaubensbekenntnis oder ein drangender Aufruf an dein
eigenes Leben?

Dieser Artikel erklart diese Kennzeichen nicht nur klar und tiefgrundig, sondern zeigt dir auch
praktisch, wie du sie im Alltag, in deiner Familie, in deiner Pfarrei und in deinem
Herzen leben kannst.

[. Woher stammt diese Lehre?

Die vier Kennzeichen der Kirche werden feierlich im Glaubensbekenntnis von Nicaa-
Konstantinopel verkundet, das auf den Konzilien von Nicaa (325) und Konstantinopel (381)
formuliert wurde und das wir jeden Sonntag in der Messe beten:

»Ich glaube an die eine, heilige, katholische und apostolische
Kirche.”

Diese Kennzeichen sind keine optionalen Eigenschaften oder symbolischen Merkmale. Sie
sind wesentliche Attribute, die die wahre von Jesus Christus gegrundete Kirche
kennzeichnen, wie es der Katechismus der Katholischen Kirche (§811-870) lehrt.

Der heilige Kyrill von Jerusalem sagte in seiner Katechese:

,Die Kirche wird katholisch genannt, weil sie sich uber die ganze
Erde erstreckt und allen Menschen universal und unfehlbar die fiir
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I das Heil notwendigen Wahrheiten lehrt.”

Il. EINS: Denn es gibt nur einen Herrn, einen Glauben, eine Taufe
Theologisches Fundament

Die Einheit der Kirche grundet sich auf die Einheit Gottes:

,Ein Leib und ein Geist, wie ihr auch berufen seid zu einer
Hoffnung [...], ein Herr, ein Glaube, eine Taufe, ein Gott und Vater
aller” (Epheser 4, 4-6).

Diese Einheit zeigt sich auf drei Ebenen:

1. Einheit des Glaubens: Alle Mitglieder der Kirche bekennen denselben Glauben.

2. Einheit der Sakramente: Besonders in der Eucharistie, dem Zentrum der
Gemeinschaft.

3. Einheit der Leitung: Der Papst, Nachfolger Petri, und die Bischofe in Gemeinschaft mit
ihm.

Pastorale Anwendung
Diese Einheit heute zu leben bedeutet:

» Ablehnung des doktrinaren Relativismus. Es gibt nicht ,meine Wahrheit” und , deine
Wahrheit”, sondern die Wahrheit, die Christus ist.

» Forderung der Einheit in deiner Pfarrei, nicht durch Uniformitat, sondern durch
Liebe.

e Vermeidung interner Spaltungen: zerstdrerische Kritik, Klatsch, Rivalitaten, die den Leib
Christi zerreil3en.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 2



@ Eins, heilig, katholisch und apostolisch: Die vier Kennzeichen der
Kirche, die dein Leben retten kénnen (Ja, deins!) | 3

lll. HEILIG: Weil ihr Brautigam heilig ist und uns zur Heiligkeit ruft

Theologisches Fundament

Die Kirche ist heilig nicht, weil ihre Glieder perfekt sind, sondern weil ihr Grinder heilig
ist, ihre Lehre heilig ist und sie die Mittel zur Heiligung bietet:

,Christus hat die Kirche geliebt und sich fur sie hingegeben, um sie
zu heiligen” (Epheser 5, 25-26).

Diese Heiligkeit verwirklicht sich durch die Sakramente, das Wort Gottes und das
Zeugnis der Heiligen, die die wahre ,Biografie” der Kirche sind.

Aber wie kann die Kirche heilig sein bei so vielen Skandalen?

Eine haufige, legitime und schmerzhafte Frage. Die Antwort ist klar:

Die Heiligkeit der Kirche ist ein gottliches Geschenk, keine moralische Statistik.
Die Stnden ihrer Glieder sind Verrat an ihrem Wesen, nicht dessen Definition. Wie Papst
Benedikt XVI. sagte:

,Die Kirche ist keine Gemeinschaft der Perfekten, sondern ein Ort
der Heilung.”

Pastorale Anwendung
Auch du kannst heilig sein. Heute. Genau dort, wo du bist.

» Suche regelmalSig das Sakrament der Beichte auf.
e Lass dich in der Eucharistie verwandeln.
 Folge den Heiligen, nicht den Lauwarmen.
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V. KATHOLISCH: Weil sie in Raum, Zeit und Lehre universal ist
Theologisches Fundament

~Katholisch” bedeutet allumfassend. Die Kirche ist offen flr alle, sie verklindet die ganze
Wahrheit und bietet alle Mittel zum Heil.

»,Geht hinaus in die ganze Welt und verkundet das Evangelium
allen Geschopfen” (Markus 16, 15).

Das bedeutet:

* Die Kirche ist unter allen Volkern gegenwartig.
* Sie verkundet den ganzen Glauben, nicht nur einen Teil.
* Sie ist fur alle Menschen bestimmt - ohne Ausnahme.

Katholizitat und Mission

Die Kirche ist keine lokale Sekte und keine moderne Ideologie. Sie ist eine universelle
Familie, die Reiche und Arme, Gelehrte und Einfache, Heilige und Stnder in Pilgerschaft
umfasst.

Und sie hat einen dauerhaften Missionsauftrag, auch in schwierigen Zeiten.

Pastorale Anwendung
Bist du ein , Katholik dem Namen nach” oder ein Katholik mit universellem Herzen?

» Lerne die ganze Lehre kennen, nicht nur das, was dir gefallt.
* Beteilige dich am Leben der Kirche Uber deine Ortsgemeinde hinaus.
 Bete fur verfolgte Christen, flr Missionare und fur die Einheit der Volker.

V. APOSTOLISCH: Weil sie auf den Aposteln und ihrer Lehre gegrundet
ist
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Theologisches Fundament
Die Kirche ist apostolisch, weil:

1. Sie auf dem Fundament der Apostel erbaut ist (Epheser 2, 20).
2. Sie treu die Lehre der Apostel bewahrt.
3. Sie von den Nachfolgern der Apostel geleitet wird: dem Papst und den Bischofen.

Diese apostolische Sukzession garantiert die Treue zum Evangelium. Wir folgen keinem
Christentum des 21. Jahrhunderts, sondern demselben Glauben, den Christus den Zwolf
anvertraut hat.

Pastorale Anwendung

e Vertraue dem Lehramt der Kirche. Nicht alles im Internet ist katholische Lehre.

* Liebe und bete fur die Bischofe, auch wenn du mit manchen Entscheidungen nicht
einverstanden bist.

 Studiere deinen Glauben ernsthaft. Man kann nicht lieben, was man nicht kennt.

VI. Warum ist das HEUTE so wichtig?

Weil die Kirche ohne diese Kennzeichen nur eine weitere NGO, eine Uberholte Institution
oder eine von vielen spirituellen Gemeinschaften ware.

Aber mit diesen Kennzeichen ist die Kirche die Arche des Heils, der mystische Leib Christi,
die makellose Braut auf dem Weg zum Reich Gottes.

In Zeiten der Verwirrung...

e |st die Einheit ein Gegenmittel gegen das Chaos.

* |st die Heiligkeit die Antwort auf die Stnde.

* |st die Katholizitat ein Heilmittel gegen Tribalismus und Ideologie.
* |st die Apostolizitat ein Schutzschild gegen falsche Lehren.

Schlussfolgerung: Und du? Findest du dich in diesen Kennzeichen wieder?

Es genlgt nicht, dass die Kirche diese Kennzeichen hat. Auch du musst sie verkorpern:
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» Sei eins mit deinen Briidern, kein Spalter.

 Kampfe um deine personliche Heiligkeit durch die Sakramente.
e Lebe den ganzen Glauben, nicht nur deine Vorlieben.

* Folge den Aposteln, nicht den Influencern.

Bete demutig:

,Herr, danke fur deine eine, heilige, katholische und apostolische
Kirche. Mache mich zu einem wurdigen Kind dieser Mutter. Lass
mich ein lebendiger Stein deines Tempels sein, und durch mein
Leben andere zu deinem Antlitz ftihren.”

Zum Weiterforschen und Beten:

« Katechismus der Katholischen Kirche §811-870

e Epheser 4, 1-16

» Apostelgeschichte (das ganze Buch - ein lebendiges Beispiel fur die Kirche: eins,
heilig, katholisch und apostolisch)

Hat dich diese Botschaft beruhrt?

Dann teile sie. Lebe sie. Und vergiss nicht: Die Kirche ist nicht perfekt, weil du es noch
nicht bist. Aber sie ist heilig, weil Christus in ihr lebt.

Und in Christus kannst auch du ein Licht fur diese verletzte Welt sein.
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