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Es gibt Worte, die durch die Jahrhunderte hindurch wie ein unvergangliches Echo widerhallen.
Worte, die nicht nur Geschichte sind, sondern ein lebendiger Ruf. Unter ihnen erklingt mit
uberwaltigender Kraft jene Verklndigung von Pontius Pilatus: ,Ecce Homo“ — ,,Seht, der
Mensch!“ (Joh 19,5).

Doch was bedeutet dieser Ausdruck wirklich? Warum betrachtet die Kirche ihn seit
Jahrhunderten mit so groBBer Tiefe? Und vor allem: Was hat er heute, mitten in deinem Alltag,
mit dir zu tun?

Dieser Artikel will nicht nur erklaren, was ,, Ecce Homo*“ ist. Er will dich einladen, Ihn zu
betrachten... und dich von Ihm anschauen zu lassen.

1. Der historische Moment: ein Prozess, der mehr
offenbart, als er verbirgt

Die Szene spielt sich im Zentrum der Passion von Jesus Christus ab, besonders berichtet im
Johannesevangelium. Nachdem Jesus gegeiRelt, mit einer Dornenkrone gekrént und in ein
Spottgewand gekleidet wurde, wird er der Menge vorgefuhrt.

Pilatus, der Mitleid erregen und seine Verurteilung vermeiden maochte, zeigt ihn in diesem
Zustand:

~Jesus kam heraus, mit der Dornenkrone und dem
Purpurmantel. Und Pilatus sagte zu ihnen: ,Seht, der
Mensch!"” (Johannes 19,5)

Was Pilatus nicht wusste: Er sprach eine der tiefsten Aussagen der Geschichte aus. Ohne es
zu wissen, offenbarte er das Geheimnis Gottes, der Mensch geworden ist... und aus
Liebe erniedrigt wurde.
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2. ,Ecce Homo“: eine tiefgehende theologische
Offenbarung

Gott offenbart sich in der Schwachheit

~Ecce Homo" stellt unsere Erwartungen auf den Kopf. Wir sehen keinen machtigen Konig,
keinen siegreichen Herrscher. Wir sehen einen verwundeten Menschen, verachtet, scheinbar
besiegt.

Und doch liegt hier das Herz des Christentums:
[] Gott offenbart sich nicht in Macht, sondern in sich selbst schenkender Liebe.
»Ecce Homo" lehrt uns:

e Wahre GrolSe besteht nicht im Herrschen, sondern im Lieben
 Die Herrlichkeit Gottes geht durch das Kreuz
* Das Heil kommt nicht durch Macht, sondern durch Opfer

Christus als der ,neue Adam*

Wenn Pilatus sagt ,Seht, der Mensch!”, zeigt er unbewusst etwas noch Tieferes: Jesus ist der
vollkommene Mensch, der neue Adam.

Wo der erste Mensch durch Hochmut fiel, siegt Christus durch Demut.

0 »nEcce Homo"“ ist die Wiederherstellung der Menschheit.

3. Das Gesicht des menschlichen Leidens
~Ecce Homo" ist nicht nur Christus. Es ist auch ein Spiegel.
In diesem entstellten Gesicht sind:

* Die vergessenen Kranken
 Die verachteten Armen
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e Die um ihres Glaubens willen Verfolgten
* Die still Leidenden

Jedes Mal, wenn du jemanden siehst, der gedemutigt, ausgegrenzt oder verletzt ist, ladt dich
die Kirche ein, zu erkennen:

[]  Ecce Homo*“ — dort ist Christus.

Das steht in direktem Zusammenhang mit den Worten des Evangeliums:

,Was ihr einem dieser meiner geringsten Bruder getan habt, das
habt ihr mir getan.” (Mt 25,40)

4. Eine personliche Herausforderung: Es genugt nicht,
nur zu schauen

~Ecce Homo" ist keine Szene zur bloBen Betrachtung. Es ist eine direkte Frage an dein Leben:

e Wie gehst du mit dem gedemdatigten Christus um?
e Stellst du dich zur Menge... oder wirst du Junger?
e Lehnst du ihn in anderen ab... oder nimmst du ihn an?

Das Drama von ,Ecce Homo* ist, dass viele ihn gesehen haben... aber ihn nicht erkannten.

[J Und das geschieht auch heute.

5. Praktische Anwendungen fur dein tagliches Leben

Hier wird , Ecce Homo“ hochaktuell.
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1. Lerne, mit dem Herzen zu sehen

In einer oberflachlichen Welt, in der alles nach AuBerlichkeiten beurteilt wird, ist der Christ
berufen, tiefer zu sehen.

¢ Urteile nicht vorschnell
* Entdecke die Wurde jedes Menschen
¢ Erkenne Christus im Kleinen

2. Nimm deine eigenen Wunden an
»Ecce Homo" spricht auch von dir.
Christus verbirgt seine Wunden nicht. Er zeigt sie. Und in ihnen liegt Erlosung.

[ Deine Wunden, vereint mit Christus, konnen ein Weg des Heils werden.

3. Lebe die Demut als Weg
In einer Kultur des Erfolgs und der Selbstverherrlichung:

« Ube Einfachheit
e Akzeptiere, nicht anerkannt zu werden
* Diene, ohne Anerkennung zu suchen

Denn in ,,Ecce Homo" entdecken wir:

[l Der wahre Sieg ist die sich hingebende Liebe.
4. Furchte das Kreuz nicht

~Ecce Homo" ist die Schwelle zum Kreuz.

Und doch ist es auch der Beginn der Auferstehung.

¢ Dein Leid ist nicht sinnlos
e Deine Kampfe haben Bedeutung
o Gott wirkt selbst dort, wo du es nicht verstehst
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6. ,,Ecce Homo“ in der Tradition der Kirche

Im Laufe der Jahrhunderte wurde diese Szene betrachtet in:

e Der Liturgie der Karwoche
 Der sakralen Kunst (Gemalde, Skulpturen, Andachtsbilder)
 Der Spiritualitat der Heiligen und Mystiker

Viele Heilige fanden in ,,Ecce Homo“ eine unerschopfliche Quelle der Umkehr.

Denn Christus so zu betrachten... verandert das Herz.

7. Ein letzter Ruf: Lass dich von Christus anschauen

Ein Detail wird oft vergessen.

Nicht nur du betrachtest ,Ecce Homo*“.

[] Er schaut dich an.

Aus seiner Stille, aus seinem Leiden, aus seiner unendlichen Liebe.
Und in diesem Blick liegt eine Frage, die deine Seele durchdringt:

»Bist du bereit, mir zu folgen... bis zum Kreuz?“

Schluss: das Geheimnis, das das Leben verwandelt

,Ecce Homo" ist nicht nur ein Satz, noch eine historische Szene.
Es ist eine Begegnung.

Es ist der Moment, in dem Gott auf die unerwartetste Weise sichtbar wird:
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e In der Schwachheit
e Im Leiden
* In der Liebe, die sich nicht verteidigt

Und von dort ruft er dich.

[] Anders zu sehen
] Anders zu leben
[] So zu lieben wie er

Denn letztlich offenbart ,,Ecce Homo* nicht nur, wer Christus ist.

Es offenbart, wer du berufen bist zu werden.
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