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Einleitung: Eine Kleine Geste, Eine GroRe Bedeutung

Jeden Tag beginnen Millionen von Katholiken ihr Gebet mit den Worten: ,Durch das Zeichen
des Heiligen Kreuzes, erlése uns von unseren Feinden, Herr, unser Gott.” Es ist eine einfache
Geste, aber sie birgt eine tiefe theologische, historische und spirituelle Bedeutung. Haben wir
uns jemals die Zeit genommen, uber ihre Wichtigkeit nachzudenken? Warum ist das Heilige
Kreuz das Zeichen, mit dem wir unsere Begegnung mit Gott beginnen?

In einer Welt, die sich zunehmend vom Heiligen entfernt, hilft uns das Verstandnis und die
Wiederentdeckung des Wertes dieses Gebets, unseren Glauben bewusster und tiefer zu
leben. Dieser Artikel 1adt dich ein, die Geschichte, die Bedeutung und den geistlichen
Reichtum dieses machtigen Zeichens zu erkunden.

1. Ursprung und Geschichte: Das Zeichen des Kreuzes
durch die Jahrhunderte

Das Kreuzzeichen gehort zu den altesten Gesten des Christentums. Der heilige Basilius der
GroRe (4. Jahrhundert) sprach bereits davon als eine apostolische Tradition:

,Wir haben gelernt, das Zeichen des Kreuzes auf unserer Stirn zu
machen, nicht durch eine schriftliche Uberlieferung, sondern durch
einen Brauch, der uns tiberliefert wurde.” (Uber den Heiligen
Geist, 66).

Aber wie entstand das spezifische Gebet ,,Durch das Zeichen des Heiligen Kreuzes...”“? Sein
genauer Ursprung ist unklar, doch es wird angenommen, dass es sich im Mittelalter als eine
Art Exorzismus gegen Versuchungen und das Bose verbreitete. Das Kreuz wurde immer als
Schutz gegen den Teufel gesehen, gemaR der Lehre des heiligen Paulus:

,Denn das Wort vom Kreuz ist eine Torheit denen, die verloren
gehen; uns aber, die wir gerettet werden, ist es Gottes Kraft.” (1
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I Korinther 1,18).

In der katholischen Tradition ist das Kreuz ein Zeichen des Sieges Uber Stinde und Tod.
Deshalb hat seine Anrufung eine besondere Macht.

2. Bedeutung jeder einzelnen Phrase: Ein Weg des
Schutzes und des Glaubens

A) ,,Durch das Zeichen des Heiligen Kreuzes*

Diese erste Phrase erinnert uns daran, dass das Kreuz mehr als nur ein Symbol ist - es ist das
Zeichen unseres Heils. Jesus hat dieses Zeichen mit seinem eigenen Blut geheiligt und es von
einem Folterinstrument in das hochste Zeichen der Liebe und Erlosung verwandelt.

Wenn wir das Kreuz auf unseren Korper zeichnen, bekennen wir unseren Glauben und
erkennen an, dass wir Christus gehoren. Wir stellen uns unter seine Gnade und erinnern uns
daran, dass unser gesamtes Leben vom Kreuz gezeichnet sein soll.

B) , Erlose uns von unseren Feinden*
Diese Worte beziehen sich nicht nur auf menschliche Feinde, sondern vor allem auf unsere

geistlichen Feinde: die Sunde, den Teufel und die Versuchungen. Das Kreuz ist unser
Schutzschild gegen sie, wie uns die Worte Christi in Erinnerung rufen:

,In der Welt habt ihr Bedrangnis; aber habt Mut: Ich habe die Welt
uberwunden!” (Johannes 16,33).

Wenn wir das Kreuz anrufen, erkennen wir unsere Schwache an und bitten Gott um Hilfe, um
gegen die Krafte des Bosen standzuhalten.
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C) ,Herr, unser Gott“
Hier richten wir eine direkte Bitte an Gott und erkennen an, dass nur Er uns wahren Schutz
und Heil schenken kann. Diese Phrase erinnert an das Vaterunser:

I ,Erlose uns von dem Bosen.” (Matthdus 6,13).

Es ist ein Akt des Vertrauens in seine Macht und in seine barmherzige Liebe.

3. Warum beginnen wir das Gebet mit dem
Kreuzzeichen?

Das Kreuz ist die Schwelle, die uns fur das Geheimnis Gottes offnet. Wenn wir das
Kreuzzeichen machen:

1. Rufen wir die Gegenwart der Heiligsten Dreifaltigkeit an (im Namen des Vaters,
des Sohnes und des Heiligen Geistes).

2. Begeben wir uns unter den Schutz Christi und erinnern uns daran, dass unser
Glaube auf seinem Opfer grundet.

3. Heiligen wir unseren Korper, indem wir ihn mit dem Zeichen der géttlichen Liebe
kennzeichnen.

4. Erneuern wir unsere Taufversprechen, denn in der Taufe wurden wir mit dem Kreuz
bezeichnet.

Die Tradition, das Gebet mit diesem Zeichen zu beginnen, hilft uns, in Ehrfurcht und Glauben
in Gottes Gegenwart zu treten.

4. Die Bedeutung dieser Geste in der heutigen Zeit

Wir leben in einer Welt, in der der Glaube standig herausgefordert wird. Das Kreuzzeichen
mit Bewusstsein und Hingabe zu machen, ist ein stilles, aber kraftvolles Zeugnis unserer
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christlichen ldentitat.

In Zeiten der Bedrangnis, Krankheit oder Gefahr ist diese kleine Geste eine Quelle der Starke.
Eltern, die ihre Kinder mit dem Kreuz segnen, geben ihnen ein unschatzbares geistliches Erbe
weiter.

Die Heiligen verstanden seine Kraft: Der heilige Pfarrer von Ars, Johannes Maria Vianney,
sagte, dass der Teufel vor dem Kreuz flieht, und die heilige Teresa von Avila benutzte es als
Schild in ihren geistlichen Kampfen.

Wenn wir den Reichtum dieser Geste wiederentdecken, wird unser geistliches Leben
gestarkt. Es ist keine bloBe Gewohnheit - es ist ein Akt des Glaubens, der uns mit der
Heilsgeschichte verbindet.

Fazit: Eine Einladung, das Kreuz bewusst zu leben

Das nachste Mal, wenn du das Kreuzzeichen machst und sagst ,Durch das Zeichen des
Heiligen Kreuzes...”, tue es mit voller Bewusstheit seiner Bedeutung. Es ist keine
mechanische Wiederholung, sondern ein Akt der Liebe, ein Schild gegen das Bose und eine
Erinnerung daran, dass wir Christus gehoren.

Moge dieses Gebet uns helfen, unter dem Schatten des Kreuzes zu leben, im Vertrauen auf
Gottes Macht und den Sieg Christi uber das Bose. Denn im Kreuz finden wir wahre Freiheit,
Frieden und Erlosung.

,Wenn einer mir nachfolgen will, verleugne er sich selbst, nehme
taglich sein Kreuz auf sich und folge mir nach.” (Lukas 9,23).

Moge das Heilige Kreuz uns immer beschitzen!
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