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Einfuhrung: Eine Welt, die den Respekt vor dem Korper
verloren hat

Wir leben in einer Zeit, in der der menschliche Kdrper - nach Gottes Ebenbild geschaffen
(Gen 1,27) - zum bloBen Konsumgut herabgewurdigt wurde. Plattformen wie OnlyFans,
Instagram und Tinder haben Intimitat zur Schau gestellt, Schonheit zur Ware und Menschen
zu Wegwerfartikeln gemacht. Was einst privat und heilig war, wird heute schamlos zur Schau
gestellt und normalisiert eine Kultur, die entmenschlicht und Seelen verdirbt.

Doch die Kirche erinnert uns - treu den Lehren Christi - an eine fur die moderne Welt
unbequeme Wahrheit: Der Korper ist kein Spielzeug, sondern ein Tempel des
Heiligen Geistes (1 Kor 6,19).

In diesem Artikel werden wir untersuchen:

1. Die Ursprunge dieser moralischen Krise: Wie kam es zur Normalisierung
schamloser Korperdarstellung?

2. Die Theologie der Bescheidenheit: Warum ist anstandige Kleidung eine Tugend,
keine bloRe Option?

3. Die Siinde des Argernisses: Wie tragen wir (auch indirekt) zur Seelenverderbnis bei?

4. Soziale Medien erlésen: Zeugnisse der Heiligkeit in einer digitalen Welt.

1. Von der Wurde zum Verfall: Eine kurze Geschichte
unzuchtiger Kultur

Der Korper in der katholischen Tradition

Von Anfang an lehrte die Kirche die Heiligkeit des Korpers. Paulus warnt: ,Verherrlicht also
Gott in eurem Leib!“ (1 Kor 6,20). Die fruhen Christen, von Rom verfolgt, zeichneten sich
durch Reinheit in einer heidnischen Gesellschaft aus, die Zugellosigkeit feierte.

Bescheidenheit war keine Frage der Kleidung allein, sondern der Ehrfurcht vor
menschlicher Wiirde.

Die sexuelle Revolution und ihr digitales Erbe

In den 1960ern zerstorte die sogenannte ,sexuelle Revolution“ jahrhundertealte christliche
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Moral und propagierte den Korper als reines Lustinstrument. Was mit der Trennung von Sex
und Ehe begann, ist heute radikalisiert: Soziale Medien wurden zum globalen Bordell,
wo jeder Korperbilder verkaufen (oder kaufen) kann.

e OnlyFans: Monetarisierung der Korperausbeutung, besonders junger Menschen
 Instagram/TikTok: Die ,Like-Kultur” belohnt Provokation und Eitelkeit
e Tinder: Reduziert Beziehungen auf ein ,Menu*“ austauschbarer Optionen

Die Tragodie der Seele

Das Problem ist nicht nur moralisch, sondern spirituell. Jeder, der solche Inhalte
konsumiert oder verbreitet, entweiht die Person - geschaffen zur Liebe, nicht zur
Benutzung.

2. Bescheidenheit: Eine vergessene Tugend, kein
Zwang

»Ebenso sollen sich die Frauen anstandig, bescheiden und zurtickhaltend kleiden” (1 Tim
2,9).

Bescheidenheit ist keine ,Unterdrickung”, sondern Schutz des Heiligen.

Warum besteht die Kirche auf Bescheidenheit?

» Respekt vor Gottes Tempel: Wenn Gott in uns wohnt, wie kdnnen wir den Korper
entweihen?

* Nachstenliebe: Unzichtige Darstellung wird fur andere zur Sinde (Mt 18,6)

» Wahre Freiheit: Die Welt sagt ,zeig deinen Korper”, Christus lehrt: Reinheit
befreit (Joh 8,32)

Bescheidenheit im Digitalzeitalter

* Vor dem Posten fragen: Erbaut oder verdirbt dieses Bild?
e ,Like-Kultur” nicht auf Kosten der Wiirde
e Anziehend, nicht aufreizend kleiden
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3. Die Siinde des Argernisses: Wenn unser Handeln
anderen schadet

Jesus war klar: ,Wer einen von diesen Kleinen zum Bdsen verfuhrt, fur den ware es besser,
mit einem Muhlstein um den Hals ins Meer geworfen zu werden” (Mt 18,6).

Wie beteiligen wir uns am digitalen Argernis?

e Unzuchtige Inhalte konsumieren (selbst aus ,Neugier”)
» Unanstandige Bilder/Witze teilen
e Unmoral rechtfertigen (,Ist doch nur ein Korper*)

Argernis ist nicht nur siindigen, sondern andere zur Siinde verfiihren.

4. Soziale Medien erlosen: Keuschheitszeugnisse in
verdorbener Welt

Die Kirche zeigt nicht nur Probleme auf - sie stellt Heilige als Lichtzeichen.
Hl. Maria Goretti: Keuschheit bis in den Tod

Mit 11 Jahren wahlte sie den Tod statt der Sunden gegen die Keuschheit. In einer Iasternden
Kultur bleibt ihr Zeugnis aktuell.

HI. Josef: Huter der Reinheit

In einer pornoversuchten Welt zeigt er die Kraft der Keuschheit und den Respekt vor
Frauen.

Praktische Schritte zur Erlosung der Medien

 Katholischen Accounts folgen
» Soziale Medien zur Evangelisierung nutzen
* Digitale Fastenperioden einlegen
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Schluss: Wirst du zulassen, dass die Welt deine Wurde
entweiht?

Soziale Medien sind nicht bose - aber zum geistlichen Schlachtfeld geworden. Jedes
Like, jedes Bild ist eine Wahl: Dienst du der Fleischkultur oder der Zivilisation der Liebe?

Die Entscheidung liegt bei dir.

»Gleicht euch nicht dieser Welt an, sondern lasst euch verwandeln durch die Erneuerung
eures Denkens” (Rom 12,2).

Bist du bereit, Licht in der digitalen Finsternis zu sein? [J
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