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Wir leben in einer seltsamen Zeit. Noch nie gab es so viele Informationen und zugleich so
viele orientierungslose Menschen. Noch nie war Kommunikation so einfach und gleichzeitig
das Finden der Wahrheit so schwierig. Soziale Netzwerke, manipulierte Schlagzeilen,
gegensatzliche politische Reden, Halbwahrheiten, als Mitgefuhl verkleidete Ideologien,
Ldgen, die so oft wiederholt werden, bis sie wahr erscheinen ... der moderne Mensch ist von
Larm umgeben.

Mitten in dieser Verwirrung verkundet die katholische Kirche weiterhin eine ewige und
zutiefst befreiende Wahrheit: Gerechtigkeit beginnt mit der Wahrheit.

Wo die Luge herrscht, kann es keine Gerechtigkeit geben. Wo das Herz gespalten lebt, kann
es keinen echten Frieden geben. Eine gesunde Gesellschaft kann nicht aufgebaut werden,
wenn die Menschen die Liebe zur Wahrheit verloren haben.

Darum sprach Christus Worte, die heute mit erstaunlicher Kraft widerhallen:

,JIhr werdet die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch
frei machen” (Joh 8,32).

Die Wahrheit ist nicht nur eine abstrakte Idee. Fur den Christen hat die Wahrheit ein Gesicht:
Jesus Christus. Er selbst sagte:

I ,Ich bin der Weg, die Wahrheit und das Leben” (Joh 14,6).

Uber Gerechtigkeit aus christlicher Sicht zu sprechen bedeutet daher, tief in das Geheimnis
der Wahrheit einzudringen. Nicht in eine manipulierbare oder subjektive Wahrheit, sondern in
jene Wahrheit, die von Gott kommt und den Menschen zum Guten fuhrt.
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Gerechtigkeit und Wahrheit: zwei untrennbare
Tugenden

Die katholische Tradition hat immer gelehrt, dass Gerechtigkeit darin besteht, ,jedem das
Seine zu geben”. Doch um zu wissen, was jedem zusteht, mussen wir zuerst die Wirklichkeit
so sehen, wie sie wirklich ist. Hier kommt die Tugend der Wahrheit ins Spiel.

Ohne Wahrheit gibt es keine Gerechtigkeit:

« ein ungerechter Richter verurteilt durch Lugen,

ein korrupter Herrscher manipuliert die Wahrheit,

eine Familie wird durch Tauschung zerstort,

eine Freundschaft stirbt an Falschheit,

eine Gesellschaft wird krank, wenn sie Lugen normalisiert.

Die Wahrheit ist das unsichtbare Fundament jedes menschlichen Zusammenlebens.

Der heilige Thomas von Aquin erklarte, dass der tugendhafte Mensch die Wahrheit liebt, weil
er am Wesen Gottes teilhat. Lugen ist nicht nur ein moralischer Fehler; es ist eine
Verformung der Seele und ein Bruch der von Gott gewollten Ordnung.

Darum besitzt das achte Gebot — ,,Du sollst nicht falsch Zeugnis geben und nicht lUgen” —
eine viel tiefere Bedeutung, als wir oft annehmen.

Was ist Wahrheit?

a) Wahrheit

Die Wahrheit besteht darin, ein Urteil uber eine Sache auf rechte Weise auszudriucken.
Mit anderen Worten: die Wirklichkeit so anzuerkennen und mitzuteilen, wie sie ist.

Dies verlangt zwei groBe innere Tugenden:

» Klarheit des Verstandes,

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 2



@ ,Die Wahrheit wird euch frei machen*: Die christliche Gerechtigkeit in
Zeiten von Luge, Manipulation und moralischer Verwirrung | 3

* Demut des Herzens.

Denn oft llgen wir nicht nur mit Worten. Wir Iigen auch dann, wenn wir Dinge so verdrehen,
dass sie unseren Interessen, Emotionen oder Ideologien entsprechen.

Die Wahrheit bedeutet, die Dinge zu sehen:

* wie sie sind - Objektivitat,
* wie sie sein sollen » moralische Ehrlichkeit.

Hier begegnen wir einer der grofSten Tragodien der modernen Welt: dem Verlust der
Objektivitat. Heute hat sich die Vorstellung verbreitet, dass ,jeder seine eigene Wahrheit
hat". Doch aus christlicher Sicht ist das zutiefst gefahrlich.

Die Wahrheit verandert sich nicht, weil sich unsere Gefuhle verandern.

Feuer brennt, auch wenn jemand ,fuhlt“, dass es nicht brennt. Ebenso zerstért die Sinde die
Seele, selbst wenn die moderne Kultur das Gegenteil behauptet.

Christus: die menschgewordene Wahrheit

Fur den Christen ist die Wahrheit nicht einfach ein philosophischer Begriff. Sie ist eine Person.
Christus sagte nicht:
e ,Ich kenne die Wahrheit.”
Er sagte:
e ,Ich bin die Wahrheit.”
Das verandert das geistliche Leben vollstandig.
Die Wahrheit zu suchen bedeutet, sich Christus zu nahern:

e im Evangelium,
e im Gebet,
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¢ in den Sakramenten,
¢ in der Lehre der Kirche,
e in der Bildung des Gewissens.

Der moderne Relativismus versucht, die Wahrheit von Gott zu trennen. Doch wenn der
Mensch versucht, Moral ohne Gott aufzubauen, macht er schlieBlich seine eigenen Winsche
zum Gesetz.

Und dort erscheint die Ungerechtigkeit.

Die Wahrheit beseitigt die Meinung nicht,
sondern ordnet sie

Eine sehr wichtige Lehre der katholischen Tradition lautet, dass die Wahrheit die personliche
Meinung nicht zerstort, sondern sie an ihren richtigen Platz stellt.

Heute verwechseln viele Menschen:

Meinung,

Emotion,

Erfahrung,
Wahrnehmung,

mit objektiver Wahrheit.

Doch ich kann eine Meinung haben, ohne die Wahrheit vollstandig zu besitzen.
Intellektuelle Demut ist eine zutiefst christliche Tugend.

Der stolze Mensch glaubt, sein eigenes Denken reiche aus, um alles zu beurteilen. Der
demutige Mensch erkennt:

¢ seine Grenzen,
e seine Vorurteile,
 seine moglichen Irrtumer.
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Darum verlangt die Wahrheit eine innere Umkehr.

Eine Luge ist niemals klein

Die katholische Morallehre lehrt etwas sehr Ernstes: Die Luge kennt keine ,, geringfugige
Materie”.

Das bedeutet:
jede Luge ist moralisch ungeordnet.

Auch wenn manche Lugen schwerwiegender sind als andere, je nach verursachtem Schaden,
hort keine Luge auf, gegen Gott zu sein.

Warum?
Weil Gott die absolute Wahrheit ist.

Zu lugen bedeutet, die Sprache — geschaffen, um Wahrheit mitzuteilen — als Werkzeug der
Tauschung zu benutzen.

Der Katechismus lehrt:

»Die Luge besteht darin, mit der Absicht zu tduschen die
Unwahrheit zu sagen” (KKK 2482).

Wir leben in einer Kultur, in der Ligen normal erscheinen:

» ,Notligen®,

e kommerzielle Tauschung,

e politische Falschheiten,

e Medienmanipulation,

e falsche Leben in sozialen Netzwerken,
e kunstlich erzeugte Erscheinungen.
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All das verhartet nach und nach die Seele.

Die mentale Vorbehaltsklausel: sich eine
falsche Welt erschaffen

Der Text erwahnt etwas sehr Aktuelles: den mentalen Vorbehalt.

Er besteht darin, in seinem eigenen Geist eine falsche Wirklichkeit aufzubauen, um
Verhaltensweisen, Sunden oder IrrtUmer zu rechtfertigen.

Das geschieht standig:

e wenn jemand seine Sunde rationalisiert,

e wenn jemand sich selbst Uberzeugt, dass das Bdse gut sei,

e wenn jemand sich weigert, die Realitat anzunehmen,

e wenn man nur auf das hort, was die eigenen Ideen bestatigt.

Die digitale Kultur hat dieses Phanomen vervielfacht. Algorithmen zeigen nur Inhalte, die
unsere Meinungen verstarken, und schaffen ideologische Blasen, in denen viele nicht mehr
die Wahrheit suchen, sondern Bestatigung.

Geistlich gesehen ist das aullerst gefahrlich.

Denn wer aufhort, die Wahrheit zu lieben, wird schlieBlich unfahig, Gott zu héren.

Die Pflicht, den Schaden wiedergutzumachen

Die katholische Lehre besagt, dass es nicht genugt, innerlich eine Lige oder Ungerechtigkeit
zu bereuen. Es besteht auch die moralische Pflicht, den verursachten Schaden
wiedergutzumachen, soweit dies maoglich ist.

Das kann beinhalten:
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e um Vergebung zu bitten,

« falsche Aussagen zurlickzunehmen,

e den verlorenen Ruf wiederherzustellen,

e Unwahrheiten klarzustellen,

» materiellen oder moralischen Schaden zu ersetzen.

Wiedergutmachung gehort zur Gerechtigkeit.

Zachaus verstand dies vollkommen, als er Christus begegnete:

,Wenn ich von jemandem zu viel gefordert habe, gebe ich ihm das
Vierfache zurtick” (Lk 19,8).

Echte Bekehrung sucht immer Wiedergutmachung.

Wenn die Wahrheit bewahrt werden muss: der
Wert des Geheimnisses

Die Kirche unterscheidet sorgfaltig zwischen:

 Llgen,
e und dem berechtigten Bewahren eines Geheimnisses.

Nicht jede Wahrheit muss immer ausgesprochen werden.
Es gibt berechtigte Geheimnisse:

« die berufliche Schweigepflicht von Arzten,
e bestimmte gerichtliche Geheimnisse,
 pastorale Vertraulichkeit,

» und besonders das Beichtgeheimnis.

Das Beichtgeheimnis ist absolut unverletzlich.
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Ein Priester darf niemals eine gebeichtete Sunde offenbaren, selbst wenn es ihn das Leben
kostet.

Das zeigt die immense Wurde der menschlichen Seele vor Gott.

b) Die Werte der Wahrheit

Die Wahrheit ist nicht nur eine moralische Pflicht. Sie ist auch eine gewaltige Quelle
geistlicher und menschlicher Guter.

1. Die Wahrheit befreit

Christus sagte klar:

(4

I ,Die Wahrheit wird euch frei machen.”

Lugen versklaven.
Wer in Falschheit lebt:

e muss sich an seine Tauschungen erinnern,
 fUrchtet, entdeckt zu werden,

e verliert den inneren Frieden,

e wird innerlich gespalten.

Die Wahrheit bringt, auch wenn sie manchmal schmerzt, innere Freiheit hervor.

2. Die Wahrheit schafft Vertrauen

Menschliche Beziehungen beruhen auf Vertrauen:
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Ehen,
Freundschaften,
Familien,
Gemeinschaften,
e Unternehmen,

e Regierungen.

Wenn die Wahrheit verschwindet, bricht alles langsam zusammen.

Darum ist Treue zur Wahrheit eine konkrete Form der Liebe.

3. Die Wahrheit reinigt die Seele

Die Wahrheit zu sagen verlangt:

e Demut,

e Mut,

* Aufrichtigkeit,
» Konsequenz.

Darum liebten die Heiligen die Wahrheit zutiefst.

Der heilige Augustinus schrieb:

I »Wo ich die Wahrheit fand, fand ich meinen Gott.”

4. Die Wahrheit baut soziale Gerechtigkeit auf

Gesellschaften zerbrechen, wenn:

e Korruption normal wird,
* Informationen manipuliert werden,
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* Propaganda die Wirklichkeit ersetzt.
Die Soziallehre der Kirche betont standig die moralische Pflicht, die Wahrheit zu achten in:

* Politik,

e Wirtschaft,
* Medien,

e Bildung.

c) Sunden gegen die Wahrheit

Sunden gegen die Wahrheit konnen begangen werden:

e durch Worte,
e durch Taten,
e durch Unterlassung.

Und heute haben viele von ihnen durch das Internet und die sozialen Netzwerke enorme
Dimensionen angenommen.

Sunden der Worte

Die Luge
Sie besteht darin, zu tauschen.
Sie mag klein erscheinen, zerstort aber langsam die Integritat des Herzens.

Der Teufel wird im Evangelium genannt:

I ,der Vater der Luge” (Joh 8,44).
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Jede Luge entfernt den Menschen von Gott.

Falsches Zeugnis

Etwas Falsches als wahr darzustellen, besonders um jemandem zu schaden.
Das ist auBerst schwerwiegend:

e ungerechte Prozesse,

e falsche Anschuldigungen,
« Offentliche Manipulation,

» Verleumdungskampagnen.

Heute sehen wir das standig im Internet.

Verleumdendes Gerede

Unnotig Uber Fehler oder Schwachen anderer zu sprechen.
Verleumdendes Gerede zerstort ganze Gemeinschaften:

e Pfarreien,
e Familien,
e apostolische Gruppen.

Oft tarnt es sich als ,Sorge” oder , Information®.

Verleumdung

Anderen falschlicherweise Ubel zuzuschreiben.

Verleumdung kann Ruf, Karriere und ganze Familien zerstoren.
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Und etwas sehr Aktuelles:
Das Internet vervielfacht den Schaden der Verleumdung exponentiell.

Spott

Die Fehler anderer lacherlich machen.

Wir leben in einer Kultur, in der Sarkasmus und 6ffentliche Demdatigung Unterhaltung
erzeugen.

Doch Christus hat den Sunder niemals gedemutigt.

Er korrigierte mit Wahrheit und Liebe.

Kritik
Andere standig zu verurteilen.
Es gibt legitime bruderliche Zurechtweisung, aber auch zerstorerische Kritik aus Stolz.

Der Christ muss lernen, beides zu unterscheiden.

Sunden der Taten

Heuchelei

Vorzugeben, Tugenden oder Gefuhle zu besitzen, die nicht vorhanden sind.
Jesus verurteilte die Heuchelei der Pharisaer scharf.

Religiose Heuchelei ist besonders schwerwiegend, weil sie das Heilige benutzt, um das Ego
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Zu nahren.

|dentitatsanmaliung

Sich betrugerisch an die Stelle eines anderen setzen.
Heute geschieht dies sogar digital:

« falsche Identitaten,
e manipulierte Profile,
* elektronischer Betrug.

Vortauschung

Ein falsches Bild von sich selbst zeigen.
Soziale Netzwerke haben dies zu einer taglichen Versuchung gemacht:

e kunstliche Leben,
 vorgetauschtes Glick,
« oberflachliche Spiritualitat.

Demagogie
Die Massen emotional durch leere Worte manipulieren.
Demagogie ist eine der groRen politischen Stinden der heutigen Welt.

Sie verspricht einfache Losungen und nutzt dabei kollektive Emotionen aus.
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Doppelzingigkeit

Zwei Gesichter zu haben.

Eine offentliche Personlichkeit und eine andere private.
Christus ruft zur inneren Einheit:

¢ vor Gott und vor den Menschen derselbe zu sein.

Eitle Ruhmsucht

Mit sich selbst prahlen oder angeben.
Die heutige Kultur nahrt standig das Ego:

e Exhibitionismus,
e Bedurfnis nach Anerkennung,
* Besessenheit vom aulleren Bild.

Die Ruhmsucht raubt Gott die Ehre, die Ihm gehort.

Informationsmanipulation

Bilder oder Informationen zu verfalschen, um Menschen ideologisch zu lenken.
Heute besitzt diese Sunde enorme Schwere.
Manipulierte Informationen konnen:

* Nationen spalten,

e Ruf zerstoren,

e Hass hervorrufen,

* massive Ungerechtigkeiten erzeugen.
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Darum mussen Christen aulSerst vorsichtig sein, bevor sie Inhalte weitergeben.

Sunden der Unterlassung

Vorschneller Verdacht

Ohne ausreichenden Grund schlecht Uber andere zu denken.
Oft urteilen wir Uber Absichten, von denen wir absolut nichts wissen.

Die christliche Liebe ladt dazu ein, den Nachsten wohlwollend zu beurteilen, wenn dies
vernunftig ist.

Ungerechtes Misstrauen

Ohne Grund die Wahrheit nicht glauben zu wollen.

Standiges Misstrauen zerstort menschliche Beziehungen.

Verletzung von Geheimnissen

Vertrauliche Informationen preiszugeben:

e Berufsgeheimnisse,

* personliche Intimitaten,
 Beichten,

* private Daten.

Wir leben in einer Gesellschaft, die Skandale als Unterhaltung konsumiert.

Doch der Christ ist berufen, die Wurde anderer zu schutzen.
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Unterlassung der Wahrheit

Zu schweigen, wenn wir moralisch verpflichtet waren zu sprechen.

Manchmal kann auch Schweigen sundhaft sein:

angesichts von Ungerechtigkeit,

angesichts von Missbrauch,

angesichts von Korruption,

angesichts von Angriffen gegen den Glauben.

Klugheit ist keine Feigheit.

Die Wahrheit und das Kreuz

Einer der tiefsten Aspekte des Christentums ist, dass die Wahrheit ihren Preis hat.
Christus wurde gerade deshalb gekreuzigt, weil Er die Wahrheit sagte.

Die Welt toleriert vieles — aulSer eines:
die Wahrheit, die zur Umkehr ruft.

Darum muss der Christ vorbereitet sein auf:
¢ Missverstandnisse,
e Spott,
e Ablehnung,
 Verfolgung.

Doch er muss sich auch erinnern:

I ,Selig, die um der Gerechtigkeit willen verfolgt werden” (Mt 5,10).
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Wie man heute in der Wahrheit lebt

1. Tagliche Gewissenserforschung

Sich fragen:

Habe ich gelogen?

Habe ich manipuliert?

Habe ich Ubertrieben?

Habe ich ungerecht kritisiert?

Habe ich falsche Informationen verbreitet?

2. Den Verstand bilden

Die Wahrheit verlangt Studium und Bildung.
Der Christ kann nicht nur von religiosen Gefuhlen leben.
Er muss kennen:

e das Evangelium,

» den Katechismus,

e die Morallehre,

 die Soziallehre der Kirche.

3. Demut Uben

Der Stolze sucht nicht die Wahrheit:
er sucht, recht zu haben.

Demut erlaubt Korrektur.
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4. Mit Liebe sprechen
Wahrheit ohne Liebe kann Harte werden.
Aber Liebe ohne Wahrheit wird zu leerem Sentimentalismus.

Christus vereinte beides vollkommen.

Die Jungfrau Maria und die Transparenz der
Seele

Die Jungfrau Maria ist das vollkommene Vorbild der Wahrheit.
In ihr gab es keine Falschheit und keine Doppelheit.

Darum konnte sie sagen:
I ,Mir geschehe nach deinem Wort” (Lk 1,38).

Die wahrhaftige Seele lebt offen fur Gott.

Schlussfolgerung: Eine Zivilisation kann nur
durch die Wahrheit gerettet werden

Unsere Zeit braucht dringend Manner und Frauen, die die Wahrheit lieben.
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Keine perfekten Menschen.
Keine Fanatiker.
Keine aggressiven Moralisten.

Sondern aufrichtige, demutige und mutige Menschen.

Die gegenwartige Krise ist nicht nur wirtschaftlich oder politisch.
Sie ist eine Krise der Wahrheit.

Wenn der Mensch die Wahrheit verliert:

verliert er den Sinn,

verliert er die Gerechtigkeit,

verliert er die Freiheit,

und schlieBlich verliert er sich selbst.

Darum fuhrt der geistliche Kampf unserer Zeit notwendigerweise Uber die Wiederentdeckung
der Liebe zur Wahrheit.

Und diese Wahrheit hat einen ewigen Namen:
Jesus Christus.

Denn nur Er kann ein gespaltenes Herz heilen, ein verwirrtes Gewissen erleuchten und die
wahre Gerechtigkeit in der menschlichen Seele und in der Gesellschaft wiederherstellen.
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