@ Die vergessene Kraft der Sakramentalien: Warum Skapulier und
Medaillen keine Amulette sind | 1

Einleitung: Zwischen Aberglaube und Glauben

In einer Welt, die schnelle Losungen und magische Antworten verspricht, haben viele
Katholiken die wahre Kraft der Sakramentalien vergessen: das Skapulier, geweihte
Medaillen, Weihwasser, Kerzen... Diese Gegenstande werden oft missverstanden und wie
bloBe Glicksbringer behandelt. Doch der katholische Glaube ist keine Magie und kein
Aberglaube - er ist eine lebendige Beziehung zu Gott.

Warum empfiehlt die Kirche dann den Gebrauch dieser Sakramentalien? Wie wirken sie
wirklich? Und vor allem: Wie kénnen wir ihren wahren Sinn flr unser geistliches Leben
wiederentdecken?

1. Was sind Sakramentalien? (Und warum sie keine
Amulette sind)

Sakramentalien sind heilige Zeichen, die von der Kirche eingesetzt wurden, um uns
auf den Empfang der Sakramentengnade vorzubereiten und das tagliche Leben zu heiligen
(KKK 1667). Anders als die Sakramente (wie Taufe oder Eucharistie) spenden sie die Gnade
nicht aus sich selbst heraus, sondern bereiten uns auf ihren Empfang vor.

Worin unterscheiden sie sich von Amuletten?

e Ein Amulett wird aberglaubisch verwendet, als hatte es eigene Kraft.
e Ein Sakramentale ist ein Glaubenszeichen, das von der Segnung der Kirche, der
Hingabe des Tragers und dem Wirken Gottes abhangt.

Der Katechismus sagt deutlich:

,Die Volksfrommigkeit darf nicht geringgeschatzt werden...
Allerdings...” (KKK 1676, 1679).
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2. Das Skapulier: Kein ,magischer Schutz“, sondern
eine Hingabe an Maria

Eines der wirkmachtigsten - und doch meist missverstandenen - Sakramentalien ist das
Braune Skapulier Unserer Lieben Frau vom Berge Karmel. Die Uberlieferung berichtet,
dass die Jungfrau Maria es dem hl. Simon Stock (13. Jh.) mit diesem Versprechen Uberreichte:

»Wer in diesem Gewand stirbt, wird das ewige Feuer nicht
erleiden.”

Doch dies ist kein , Freifahrtschein“ in den Himmel. Das Skapulier ist:

v Ein Zeichen der Weihe an Maria (wie der Karmeliterhabit)

v Eine Erinnerung, in der Gnade zu leben (der Trager soll Marias Tugenden nachahmen)
v Ein Versprechen miitterlichen Schutzes (wie jede Mutter tritt Maria fur ihre Kinder ein)

Wirkt es, wenn man es ohne Bekehrung tragt? Nein. Wie Pius XII. sagte: ,Es geht nicht
nur um Frommigkeit... sondern um ein christliches Lebensengagement.”

3. Geweihte Medaillen: Keine Talismane, sondern
Erinnerungen an Gottes Gegenwart

Die Wunderbare Medaille, das Benediktuskreuz, das Agnus Dei... Diese Medaillen sind
keine ,Zaubergegenstande”, sondern Zeichen des Sieges Christi Uber das Bose.

Beispiele:

* Die Wunderbare Medaille (von Maria der hl. Katharina Labouré gegeben) tragt die
Inschrift: ,O Maria, ohne Sinde empfangen, bitte flir uns.” Sie ist kein
unbesiegbares Schild, sondern eine Einladung, auf ihre Fiirsprache zu
vertrauen.

* Das Benediktuskreuz zeigt die Worte ,Vade retro, Satana“ (,,Weiche, Satan“). Es
vertreibt Damonen nicht aus eigener Kraft, sondern bezeugt unseren Glauben
an Christus, den Uberwinder des Bosen.
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4. Warum wir Sakramentalien heute mehr denn je
brauchen

Wir leben in einer Zeit der Glaubenskrise und inhaltsleerer Spiritualitaten. Viele
wenden sich Esoterik, Horoskopen oder ,Energieheilungen” zu und vergessen, dass Gott uns
wahre Gnadenmittel geschenkt hat.

Sakramentalien erinnern uns:

[ Dass Materie geheiligt werden kann (Gott gebrauchte Lehm, Ol, Brot...)

[l Dass Glaube nicht privat, sondern gemeinschaftlich ist (die Kirche segnet sie)
[ Dass der Teufel real ist, Christus aber schon gesiegt hat (Sakramentalien sind
geistliche Waffen)

Schluss: Glaube, nicht Magie

Skapulier, Medaillen und andere Sakramentalien sind keine Zauberstabe, sondern Hilfen
zum Leben in der Gnade. Ihre Kraft liegt nicht im Gegenstand selbst, sondern in:

[l Der Segnung der Kirche

[0 Dem Glauben und der Hingabe des Tragers

[] Gottes Wirken durch sie

Nutzen Sie sie in Hingabe oder im Aberglauben? Heute ist ein guter Tag, ihren Sinn zu
erneuern. Wie der hl. Johannes Paul Il. sagte:

,Die Skapulierfrommigkeit hat viele dazu gefuhrt, unter dem
Mantel Mariens ein echtes christliches Leben zu fithren.”

Gebrauchen wir sie recht. Unsere Liebe Frau und die Heiligen erwarten uns.

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 3



@ Die vergessene Kraft der Sakramentalien: Warum Skapulier und
Medaillen keine Amulette sind | 4

Vertiefung:

» Beten Sie beim Gebrauch (z.B.: ,Maria, hilf mir, als dein treues Kind zu leben.”)
» Tragen Sie es dankbar, nicht aus Angst
e Vertrauen Sie mehr auf Gott als auf den Gegenstand

Haben Sie ein Lieblingssakramentale? Teilen Sie es in den Kommentaren!

[ Gott segne Sie! ]
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