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Ein geistlicher Leitfaden zur Wiederentdeckung des wahren Sinns des Gebens in Zeiten der
Gleichgdltigkeit

[] Einleitung: Wenn das Geben zu einem heiligen Akt wird

In einer Zeit, in der die Nachstenliebe sich in Werbekampagnen oder flichtigen Gesten in den
sozialen Medien aufzuldsen scheint, bewahrt die katholische Kirche eine stille, aber kraftvolle
Institution, die das Herzstlick des Evangeliums verkorpert: die papstliche
Almosenverwaltung, auch bekannt als Apostolische Almosenverwaltung.

Viele haben schon davon gehort, ohne genau zu wissen, worum es geht. Was macht diese
geheimnisvolle vatikanische Einrichtung? Was hat sie mit unserem eigenen Almosengeben zu
tun? Warum ist sie im pastoralen Auftrag des Papstes so zentral? Dieser Artikel mochte all
diese Fragen auf zugangliche, tiefgrundige und praktische Weise beantworten. Entdecken wir
gemeinsam den spirituellen Wert des Almosengebens anhand von Geschichte, Theologie und
Alltagsleben.

[] 1. Kurze Geschichte der vatikanischen Almosenverwaltung: Jahrhunderte der
Barmherzigkeit im Namen des Papstes

Die Apostolische Almosenverwaltung existiert mindestens seit dem 13. Jahrhundert, ihre
Wurzeln reichen jedoch noch weiter zurlck, in jene Zeit, als die Papste begannen, die
Ausubung der Nachstenliebe vertrauenswurdigen Mitarbeitern zu Ubertragen. Diese Rolle
wurde von Papst Innozenz Ill. (1198-1216) institutionalisiert, der einen ihm nahestehenden
Kleriker ernannte, um in seinem Namen Almosen zu verteilen.

Seitdem besteht das Amt des papstlichen Almosenmeisters bis heute, gekennzeichnet
durch Diskretion und bemerkenswerte Wirksamkeit. Im 19. Jahrhundert verlieh Papst Leo
XIIl. dem Almosenmeister die Volimacht, papstliche Ablasse durch die Ausstellung von
apostolischen Segnungen zu gewahren, deren Spenden ebenfalls zur Finanzierung
karitativer Werke verwendet werden.
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[1 2. Theologischer Grund des Almosengebens: Die Liebe, die rettet

Das Geben ist nicht einfach ein sozialer Akt. In der christlichen Sichtweise ist das Geben ein
theologischer Akt, eine Teilhabe am Leben Gottes selbst. Jesus sagt es unmissverstandlich
in der Bergpredigt:

~Wenn du Almosen gibst, soll deine linke Hand nicht wissen, was
deine rechte tut, damit dein Almosen im Verborgenen bleibt; und
dein Vater, der das Verborgene sieht, wird es dir vergelten.”
(Matthdus 6,3-4)

Das AlImosengeben ist ein Ausdruck der freien Liebe, eine Ubung der Loslésung vom Ego und
von materiellen Sicherheiten. Es ist zugleich ein Weg der Umkehr und der
Wiedergutmachung unserer Sunden:

,Ein Almosen befreit vom Tod und reinigt von jeder Sunde.” (Tobit
12,9)

Deshalb ist Geben keine Option, sondern ein wesentlicher Bestandteil unseres christlichen
Lebens. Die Kirche hat das Almosengeben zusammen mit dem Gebet und dem Fasten zu den
drei grundlegenden BuBpraktiken erklart, besonders in der Fastenzeit.

t 3. Die heutige Almosenverwaltung: mehr als ein Dienst, ein prophetisches
Zeichen

In der Moderne erscheint der Vatikan vielen als ferne und starre Institution. Die Apostolische
Almosenverwaltung jedoch ist eine lebendige Ausnahme, sie verkdrpert das barmherzige
Antlitz Christi mitten in der Burokratie.

Heute tut die papstliche Almosenverwaltung Folgendes:
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* Sie verteilt Lebensmittel, Medikamente, Decken und medizinische Versorgung
an Bedurftige in Rom und weltweit.

¢ Sie finanziert Notunterkuinfte, mobile Kliniken, kostenlose Duschen und
Friseursalons fur Obdachlose in der Nahe des Vatikans.

 Sie handelt im Namen des Papstes, nicht nur als institutioneller Vertreter, sondern
als konkrete Verkorperung der personlichen Nachstenliebe des Papstes.

* Sie nutzt die Einnahmen aus apostolischen Segnungen, um diese Werke zu
finanzieren.

Papst Franziskus sagte:

»~Das Almosengeben bedeutet, das Fleisch Christi in unseren
leidenden Brudern und Schwestern zu beruhren.”

[ 4. Praktische Anwendungen: Wie man heute Almosen lebt

Man muss nicht in Rom sein oder Teil der Kurie sein, um echtes christliches Almosengeben zu
praktizieren. Hier ein konkreter Leitfaden, wie man diesen Geist im Alltag leben kann:

[ A. Mit Liebe geben, nicht aus Pflicht

Es geht nicht darum, das zu geben, was Ubrig bleibt, sondern mit dem Herzen zu geben.
Selbst eine kleine Minze, mit Zartlichkeit geschenkt, ist ein heiliges Almosen.

(] B. AImosen als geistliche Disziplin

Reservieren Sie einen Prozentsatz Ihres Einkommens fur die Armen. Betrachten Sie es als
Opfergabe an Gott, nicht als Verlust.

(] C. Die Armen in der eigenen Umgebung kennen

Gibt es einsame altere Menschen in lhrer Nachbarschaft? Arbeitslose Familien? Unsichtbare
Migranten? Geld allein reicht nicht aus; das Almosen der Zeit und des Zuhorens zahlt
ebenso.
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[] D. Das Almosen mit dem Gebet verbinden

Weihen Sie lhre Gaben Gott. Sagen Sie: ,Herr, dieses AlImosen ist fir Dich in Deinem Bruder.”
So wird Ihre Gabe zu einem verkodrperten Gebet.

[ E. Kreativ sein in der GroRzugigkeit

Man kann materielle Dinge geben, ja, aber auch:

Kostenlos lehren

Trauernde begleiten

Blut spenden

Bei Lebenslaufen oder Verwaltungsdokumenten helfen

 Katholische Missionen oder Institutionen wie die papstliche AlImosenverwaltung
finanziell unterstitzen

[ 5. Wie man mit der Apostolischen Almosenverwaltung zusammenarbeitet

Wer aktiv an diesem weltweiten Werk der Barmherzigkeit teilnehmen mochte, hat mehrere
Maoglichkeiten:

1. Eine apostolische Segnung beantragen (fur eine Hochzeit, einen Jahrestag, eine
Weihe usw.), deren Spenden vollstandig in die papstliche Nachstenliebe flieRen.

2. Eine direkte Spende an die Apostolische Almosenverwaltung leisten (Uber die
offizielle Website des Vatikans oder per Banklberweisung).

3. Gebete und Opfer flr das Amt des Almosenmeisters und die Armen des Papstes
darbringen.

Es ist wichtig zu wissen, dass die Mitarbeit mit dieser Institution unsere personlichen Akte
der Nachstenliebe nicht ersetzt, sondern sie in Gemeinschaft mit dem Heiligen Vater und
der ganzen Kirche starkt.

[]1 6. Eine geistliche Vision: Geben, um ewig zu leben

Geben heillt, am gottlichen Lebensstrom teilzuhaben, denn Gott schenkt sich standig hin
in Schopfung, Erlosung und Eucharistie. Jedes Mal, wenn wir geben, spiegeln wir sein Bild

Catholicus.eu Europaische Katholiken auf Deutsch | 4



@ Die Vatikanische Almosenverwaltung: Das verborgene Herz der
Nachstenliebe des Papstes | 5

wider.
I ,Geben ist seliger als Nehmen.” (Apostelgeschichte 20,35)

In einer Welt, gepragt von Anhaufung, Gleichgultigkeit und Verlustangsten, wird das Almosen
zur stillen Liebesrevolution. Und die papstliche Alimosenverwaltung ist ihr sichtbares
Banner: Sie erinnert uns daran, dass das Zentrum des Christentums nicht Macht, sondern
Liebe ist.

[] Schlussfolgerung: Das Almosen als Weg zur Heiligkeit

Die Apostolische Almosenverwaltung ist kein Relikt der Vergangenheit, sondern ein
prophetisches Modell flr unsere Zeit. Sie erinnert uns daran, dass die Kirche, um ihrem
Herrn treu zu sein, sich die Hande schmutzig machen muss an den Wunden der Welt.

Mehr denn je ruft uns der Heilige Geist heute auf, eine Spiritualitat des Gebens zu leben.
Warten Sie nicht darauf, viel zu haben, um anzufangen. Beginnen Sie dort, wo Sie sind, mit
dem, was Sie haben, und mit ganzem Herzen.

[] Fragen zur Reflexion:

e Wie ist meine Haltung gegenlber den Armen, denen ich begegne?

» Nutze ich meine Ressourcen als Mittel der stillen Evangelisierung?

e Gebe ich aus Liebe oder aus Pflicht?

» Habe ich schon einmal daran gedacht, im Namen des Papstes zu helfen, durch die
Apostolische Almosenverwaltung?

[1 Abschlussgebet:

Herr Jesus,
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Du bist arm geworden, um uns mit Deiner Liebe reich zu machen,
hilf uns, Dich in denen zu erkennen, die nichts haben,

in denen, die weinen, in denen, die warten.

Moge unser Almosen nicht nur eine Gabe von Dingen sein,
sondern eine Gabe unseres Selbst mit Dir, im Dienst an den
anderen.

Amen.
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