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Einleitung: Was ist Rechtfertigung wirklich?

Heute horen viele Christen von der ,,Theorie der Rechtfertigung®, als sei sie eine
abstrakte oder zweitrangige Frage - ein altes Thema, das Katholiken und Protestanten vor
Jahrhunderten spaltete, heute aber scheinbar ohne Bedeutung fur das tagliche Leben ware.
Doch nichts konnte falscher sein.

Die Rechtfertigung steht im Zentrum des christlichen Lebens. Sie betrifft das Heil der
Seele. Wie geht der Mensch vom Zustand der Stinde in die Gnade Uber? Was bedeutet es
wirklich, Kind Gottes zu sein? Reicht allein der Glaube zum Heil, oder sind auch Werke
notwendig? Ist das Heil nur ein aullerer Akt Gottes, oder eine innere Verwandlung des
Menschen?

Dieser Artikel beschrankt sich nicht auf eine theologische Erklarung: Er ist eine spirituelle
und pastorale Katechese, eine Wiederentdeckung der wahren katholischen Theorie
der Rechtfertigung, mit konkreten Schlusseln, sie zu leben, zu verteidigen, und im
Alltag anzuwenden. Wir beleuchten das Thema im Licht des traditionellen katholischen
Glaubens, gestitzt auf die Heilige Schrift, die Tradition und das Lehramt.

l. Was lehrt die katholische Kirche Uber die Rechtfertigung?

Nach dem Katechismus der Katholischen Kirche (§1987) ist die Rechtfertigung:

,das vorziiglichste Werk der Liebe Gottes: Sie besteht im Ubergang
vom Zustand, in dem der Mensch durch die Sunde Adams geboren

wird, in den Stand der Gnade und der Kindschaft Gottes durch den
zweiten Adam, Jesus Christus.”

Das heiBt: Die Rechtfertigung ist nicht nur eine auBere Erklarung Gottes, sondern eine
wirkliche innere Verwandlung der Seele durch die heiligmachende Gnade.

Diese Lehre ist keine bloBe Theorie, sondern die sichere Wahrheit des Evangeliums,
seit den Anfangen von den Heiligen gelebt und feierlich auf dem Konzil von Trient
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definiert, als Antwort auf die IrrtiUmer Luthers und anderer Reformatoren.

Il. Biblische und patristische Wurzeln der katholischen Theorie
der Rechtfertigung

Der heilige Paulus: Glaube, Gnade und Liebe

Viele Protestanten zitieren Paulus, um die ,Rechtfertigung allein durch den Glauben zu
behaupten. Doch das ist eine unvollstandige und aus dem Zusammenhang gerissene
Lesart. Paulus schreibt:

,Da wir nun aus dem Glauben gerecht geworden sind, haben wir
Frieden mit Gott durch unseren Herrn Jesus Christus” (Romer 5,1).

Aber er prazisiert auch in Galater 5,6:

,Denn in Christus Jesus kommt es weder auf Beschneidung noch
auf Unbeschnittensein an, sondern auf den Glauben, der durch die
Liebe wirksam ist.”

Das bedeutet: Glaube allein rechtfertigt nicht. Das ist die zentrale Wahrheit, die die
katholische Kirche bewahrt und die vom Protestantismus geleugnet wird: Glaube allein
genugt nicht - er muss lebendig sein, fruchtbar, vereint mit der Liebe und Hoffnung,
und durch Werke, die aus der Gnade hervorgehen, bezeugt werden.

Die Kirchenvater

Heilige wie Irenaus von Lyon, Augustinus oder Hieronymus haben nie eine ,juristische”
oder ,zugerechnete” Rechtfertigung gelehrt, wie der Protestantismus es tut. Fur sie ist die
Gnade eine wirkliche Verwandlung des Menschen, der ein lebendiger Tempel Gottes
wird.
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lIl. Luther und der Bruch: Der Irrtum des ,,sola fide“

Die protestantische Theorie der Rechtfertigung wurde von Martin Luther im 16.
Jahrhundert eingefuhrt. Fur ihn gilt:

» Der Mensch kooperiert nicht mit Gott in seiner Rechtfertigung.

* Allein der Glaube genugt zum Heil.

» Werke haben im Heil keinen Nutzen.

* Die Gnade verwandelt den Menschen nicht, sondern , bedeckt” ihn nur wie ein Mantel.

Diese Lehre bedeutet einen radikalen Bruch mit dem apostolischen und patristischen
Glauben. Zu sagen, Gott verwandle den Menschen nicht wirklich, sondern betrachte ihn
nur als gerecht, ohne innere Veranderung, heit letztlich, die Heiligkeit Gottes und die
Wirksamkeit der Erlosung zu leugnen.

V. Das Konzil von Trient: Die wahre katholische Theorie der
Rechtfertigung

Als Antwort auf den lutherischen Irrtum formulierte das Konzil von Trient (1545-1563)
eine klare und unfehlbare Definition, was die Rechtfertigung ist und wie sie sich in der
Seele vollzieht.

Grundsatze der Rechtfertigung laut Trient:

Sie ist ein unverdientes Geschenk Gottes, nicht vom Menschen verdient.

Sie setzt eine freie Mitwirkung des menschlichen Willens voraus.

Sie beinhaltet sowohl die Vergebung der Sunden als auch die innere Heiligung.
Sie wird durch die Taufe geschenkt (oder durch die Beichte fur bereits Getaufte).
Gute Werke, in der Gnade getan, vermehren die Rechtfertigung.

e wNE

~Wenn jemand sagt, der Mensch werde allein durch den Glauben
gerechtfertigt, ohne irgendeine Mitwirkung seines Willens, so sei
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er ausgeschlossen.”

(Konzil von Trient, Sitzung VI, Kanon 4)

V. Wie verwirklicht sich die Rechtfertigung im christlichen
Leben?

1. Sie beginnt mit der Taufe

Die Taufe ist der erste Akt der Rechtfertigung. Sie tilgt die Erbsunde, vermittelt die
heiligmachende Gnade und gliedert uns Christus ein.

,Wenn jemand nicht aus Wasser und Geist geboren wird, kann er

nicht in das Reich Gottes kommen” (Johannes 3,5)

2. Sie wird durch den lebendigen Glauben gestarkt

Der Glaube ist die Antwort der Seele auf Gott, aber er muss mit der Liebe vereint sein.
Der heilige Jakobus sagt:

,Ihr seht also, dass der Mensch durch Werke gerecht wird und
nicht durch den Glauben allein” (Jakobus 2,24)

3. Sie wird durch das Sakrament der Beichte wiederhergestellt

Verliert man die Gnade durch eine Todsunde, kann die Rechtfertigung durch das
BuBsakrament wiedererlangt werden, sofern Reue und Bekehrung aufrichtig sind.
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VI. Leben als Gerechtfertigter: Geistliche und pastorale
Anleitung

1. Im Stand der Gnade bleiben

» Regelmalig beichten (mindestens monatlich)
* Jede Todsunde meiden
e Niemals in schwerer Sinde kommunizieren

2. Das Gnadenleben nahren

» Den Sonntagsgottesdienst besuchen (und wenn maoglich auch werktags)
e Wlrdig kommunizieren
e Tagliches personliches Gebet

3. Werke der Nachstenliebe uben

Die Werke ,verdienen” das Heil nicht aus sich selbst, aber sie sind lebendige Frucht der
Gnade. Die Armen helfen, vergeben, den Glauben lehren, Kranke besuchen - all das
vermehrt unsere Rechtfertigung und unser Verdienst vor Gott.

4. Den katholischen Glauben studieren

Um Irrtmern wie dem Protestantismus oder dem Relativismus zu entgehen, muss man den
Glauben kennen, lieben und verteidigen. Lesen Sie den Katechismus, das Leben der
Heiligen und die Heilige Schrift im Licht des kirchlichen Lehramts.

VII. Protestantische Einwande klar widerlegt

Protestantischer Einwand Katholische Antwort
»Das Heil kommt allein durch den Jakobus 2,24: ,Der Mensch wird durch Werke
Glauben* gerecht, nicht durch den Glauben allein.”

Romer 2,6: ,,Gott wird jedem vergelten nach

,Werke bringen nichts” . "
g seinen Werken.
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Protestantischer Einwand Katholische Antwort
»Gott erklart uns fur gerecht, ohne uns 2 Korinther 5,17: ,Wer in Christus ist, ist eine neue
zu andern” Schopfung.”

1 Korinther 10,12: ,Wer meint, er stehe, sehe zu,

~Einmal gerettet, immer gerettet dass er nicht falle.”

VIII. Schlussfolgerung: Die wahre Theorie, die rettet

Die katholische Theorie der Rechtfertigung ist keine intellektuelle Konstruktion. Sie ist
eine von Gott geoffenbarte Wahrheit, die das Herz unseres Schicksals beruhrt.
Gerechtfertigt zu sein heit nicht nur ,freigesprochen” - es bedeutet: Kind Gottes zu
werden, am gottlichen Leben teilzuhaben.

Es genigt nicht, zu glauben: Man muss in der Gnade leben, die Liebe uben und bis zum
Ende ausharren. Das ist der katholische Glaube, der Glaube der Jahrhunderte, der einzige
Glaube, der wirklich rettet.

LAus Gnade seid ihr gerettet durch den Glauben, und das nicht aus
euch: Gottes Gabe ist es.” (Epheser 2,8)

|X. Konkrete Empfehlungen, um als Gerechtfertigter zu leben

[ Taglich beten, um in der Gnade zu bleiben.

[0 RegelmaRBig beichten.

[] Die Todsiinde wie Gift meiden.

[] Nachstenliebe in Demut uben.

[ Die katholische Lehre studieren und verteidigen.
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