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Leiden ist eine der schwierigsten Realitaten im menschlichen Leben. Fruher oder spater sind
wir alle mit Schmerz, Verlust, Krankheit oder Ungerechtigkeit konfrontiert. Und mitten in
diesen Prifungen stellt sich unausweichlich die Frage: ,,Warum lasst Gott das Leiden
zu?“

Die traditionelle katholische Theologie weicht dieser Frage nicht aus, sondern gibt eine
Antwort voller Hoffnung und Sinn. Es handelt sich nicht um einen oberflachlichen Trost,
sondern um ein tiefes Verstandnis davon, wie Schmerz, wenn er in Einheit mit Christus gelebt
wird, ein Weg zur Erlésung, Lauterung und Heiligung sein kann. In diesem Artikel werden wir
die Bedeutung des Leidens im gottlichen Plan, seine theologische Grundlage und seine
Anwendung im taglichen Leben untersuchen.

1. Leiden in der Heilsgeschichte

Um die Rolle des Leidens im gottlichen Plan zu verstehen, mussen wir zu den Urspringen der
Menschheit zurlickkehren. Gott schuf den Menschen in einem Zustand der ursprunglichen
Gerechtigkeit, in dem weder Schmerz noch Tod existierten (vgl. Gen 2,17). Doch die
Erbstinde brachte Unordnung, Krankheit und Leid in die Welt (vgl. Rdm 5,12).

Seitdem ist Leiden ein Teil der menschlichen Existenz, aber Gott hat es nicht ohne Zweck
gelassen. In der gesamten Heilsgeschichte sehen wir, wie Leiden zu einem Mittel der
Lauterung, der Umkehr und letztlich zu einem Weg der Erlosung wird. Beispiele dafur finden
wir zahlreich in der Bibel:

* Hiob, der unermesslich litt, aber Gott treu blieb (vgl. Hiob 1,21).
* Die Propheten, die verfolgt wurden, weil sie die Wahrheit verkindeten.
» Christus selbst, der das Leiden auf sich nahm, um uns zu erlésen.

2. Jesus Christus: Das Modell des erlosenden Leidens

Der Hohepunkt des christlichen Verstandnisses von Leiden liegt im Leiden Christi. Jesus hat
nicht nur gelitten, sondern seinem Leiden einen Sinn gegeben, indem er es in ein
erléosendes Opfer verwandelte. Wie der heilige Petrus sagt:
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,Denn auch Christus hat fur euch gelitten und euch ein Beispiel

gegeben, damit ihr seinen Spuren folgt.” (1 Petr 2,21)

Jesus hatte die Welt auch ohne Leiden erlosen konnen, aber er hat den Weg des Kreuzes
gewahlt, um uns den Wert des Opfers und der grenzenlosen Liebe zu zeigen. In Getsemani
empfand er die Angst vor seinem bevorstehenden Leiden, doch er nahm den Willen des
Vaters mit vollkommener Hingabe an:

,Vater, wenn du willst, nimm diesen Kelch von mir! Aber nicht
mein Wille geschehe, sondern der deine.” (Lk 22,42)

Diese Hingabe lehrt uns, dass Leiden Sinn hat, wenn es in Einheit mit Gott gelebt wird. Es ist
keine sinnlose Strafe, sondern ein Weg zur Heiligung und zum Heil.

3. Leiden als Teilhabe am Kreuz Christi

Der heilige Paulus gibt uns einen grundlegenden Schlissel zum Verstandnis des Leidens im
christlichen Leben:

LJetzt freue ich mich in den Leiden, die ich fur euch ertrage; denn
ich erganze in meinem irdischen Leben das, was an den Leiden
Christi noch fehlt, fir seinen Leib, die Kirche.” (Kol 1,24)

Was bedeutet das? Dass Christen nicht umsonst leiden. Unser Schmerz, unsere Krankheiten,
Verluste und Prifungen konnen Gott als Akt der Liebe und Erlosung dargebracht
werden. Wenn wir Leiden mit Glauben annehmen, anstatt es mit Verzweiflung abzulehnen,
verwandeln wir es in einen Akt der Einheit mit Christus.

In der katholischen Tradition wird dies als ,,Aufopferung des Leidens* bezeichnet. Indem
wir unser Leiden mit der Passion Christi vereinen, erhalten unsere Schwierigkeiten einen
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ewigen Wert. Das bedeutet nicht, dass wir Leiden auf masochistische Weise suchen sollen,
sondern dass wir es mit einer Ubernaturlichen Haltung annehmen kénnen, wenn es kommt.

4. Leiden als Weg der Lauterung und des geistlichen
Wachstums

Neben der Erlosung dient das Leiden auch als Werkzeug der Lauterung und des Wachstums
im geistlichen Leben. Der heilige Thomas von Aquin erklart, dass Gott das Leiden zulasst,
weil er daraus ein groReres Gut hervorbringen kann. Tatsachlich fuhrt Leiden uns oft dazu:

* Uns von der Siunde und der Welt zu losen.
e Unser Vertrauen in Gott zu starken.

* Unsere Demut und Geduld zu vermehren.
» Mitfuhlender mit anderen zu sein.

In den Leben der Heiligen finden wir zahlreiche Beispiele dafur, wie Leiden sie naher zu Gott
brachte. Die heilige Thérese von Lisieux bot trotz ihres kurzen, von Krankheit gepragten
Lebens jeden Schmerz als Liebesakt dar. Der heilige Johannes Paul Il., der mit Gelassenheit
an Parkinson litt, sagte einmal:

,Leiden wird immer von Geheimnis umhtullt sein, aber in Christus
erhalt es Bedeutung.”

5. Wie man Leiden im Alltag lebt

Leiden zu akzeptieren ist nicht einfach, aber der Glaube gibt uns Werkzeuge, um es mit
Hoffnung zu ertragen. Hier sind einige praktische Schlussel:

1. Beten und Gott vertrauen
o |In Zeiten der Prufung sich mit Vertrauen im Gebet an Gott wenden.
o Die Fursprache der Jungfrau Maria erbitten, die unter dem Kreuz litt.
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2. Das eigene Leiden fiir eine bestimmte Absicht aufopfern
o S0 wie Jesus sein Leiden dargebracht hat, kdnnen wir unsere Schwierigkeiten fur
die Bekehrung eines Menschen, fur die Kirche oder fur den Frieden in der Welt
aufopfern.
3. Die Sakramente empfangen
o Die Eucharistie starkt uns im Leiden.
o Die Beichte reinigt uns und gibt uns die Gnade, Prufungen zu ertragen.
o Die Krankensalbung hilft in Zeiten schwerer Krankheit.
4. Die Unterstutzung der christlichen Gemeinschaft suchen
o Gott hat uns die Kirche gegeben, damit wir nicht alleine leiden,
o Um Hilfe, Rat und Begleitung in schwierigen Zeiten bitten.
5. Sich daran erinnern, dass das Leiden nicht ewig ist
o Unser Leben auf Erden ist verganglich, und Gott verspricht, dass eines Tages alle
Tranen abgewischt werden (vgl. Offb 21,4).
o Die Auferstehung Christi ist die Garantie, dass das Leiden nicht das letzte Wort
hat.

Schlussfolgerung: Leiden mit Christus ist nicht

umsonst

Leiden, wenn es auf christliche Weise gelebt wird, wird zu einem Weg der Heiligung, der
Erlosung und der Liebe. Gott Iasst uns in unseren Prifungen nicht allein, sondern gibt uns
die Gnade, sie zu ertragen und ihnen Sinn zu verleihen. Als Christen sind wir nicht dazu
berufen, dem Leiden zu entfliehen, sondern es mit Hoffnung und Glauben zu leben, in
dem Wissen, dass im Christus jedes Leiden in Heil verwandelt werden kann.

Modge die Schmerzhafte Muttergottes uns helfen, unser Leiden mit derselben Liebe
anzunehmen, mit der sie ihren Sohn am Kreuz begleitete. Und mdge uns immer das Wort
Jesu im Gedachtnis bleiben:

,In der Welt habt ihr Angst; aber habt Mut: Ich habe die Welt
besiegt.” (Joh 16,33)
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Dieser Artikel ist nicht nur eine theologische Analyse, sondern auch ein geistlicher Leitfaden
fur diejenigen, die nach einem Sinn inmitten ihres Leidens suchen. Gott verlasst
diejenigen, die leiden, nicht; im Gegenteil, er umarmt sie mit Liebe und ladt sie
ein, ihr Kreuz mit dem Seinen zu vereinen.

Habt Mut! Jedes Leiden, das in Christus gelebt wird, ist ein Schritt naher an der ewigen
Herrlichkeit.
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